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 จากโครงงาน ส่ือการสอนสวนปัสสาวะในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีภาวะปัสสาวะคัง่คา้ง หรือไม่สามารถ

ปัสสาวะไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยเทคนิคมือเดียว เป็นส่ือการแพทยใ์นรูปแบบสามมิติ จดัท าเพื่อตอบโจทยข์องทาง

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เน่ืองดว้ยปัญหาท่ีพบคือ ผูป่้วยติดเช้ือกระเพราะปัสสาวะมากข้ึน เกิดจากวธีิการ 

และขั้นตอนท่ีละเอียดอ่อน ยุง่ยาก ท าใหเ้กิดขอ้ผดิพลาดไดง่้าย ซ่ึงทางโรงพยาบาลมีการจดัสอนวธีิการสวน

ท่ีถูกตอ้งให ้แต่วา่ใชเ้วลาค่อนขา้งนาน จึงตอ้งใชส่ื้อน้ีเป็นตวัช่วยลดระยะเวลาในการสอนสวนใหน้อ้ยลง อีก

ทั้งผูป่้วยสามารถน าส่ือกบัไปดูทบทวนวธีิการสวนท่ีถูกตอ้งไดอี้กดว้ย  

 ผลท่ีไดรั้บจากการท างาน คือ ไดฝึ้กทกัษะในการคิดวเิคราะห์ กระบวนการท าอนิเมชนัสามมิติ โดย

เรียนรู้วธีิการท าจาก ประสบการณ์จริงจากพี่ๆท่ีบริษทั และประสบการณ์จากการหาความรู้เพิ่มเติม ทั้งทาง

อินเตอร์เน็ต และทางโรงพยาบาล โดยเฉพาะส่วนท่ีส าคญัของงานคือขอ้มูลการแพทยท่ี์ค่อนขา้งละเอียด 

เพราะตอ้งท าใหถู้กตอ้ง และเขา้ใจง่าย  
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ภาพท่ี ข.13 สตอร่ีบอร์ดและงานจริง ภาพท่ี 13 40 
ภาพท่ี ข.14 สตอร่ีบอร์ดและงานจริง ภาพท่ี 14 40 
ภาพท่ี ข.15 สตอร่ีบอร์ดและงานจริง ภาพท่ี 15 40 
 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 

 

ตาราง            หน้า 

ตารางท่ี 3.1 แผนการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 14 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถำนประกอบกำร 

1.1.1 ช่ือสถำนประกอบกำร บริษทั อิเมจิแมกซ์ จ ำกดั ( Imagimax Studio Co.,Ltd ) 
1.1.2 ทีต่ั้งสถำนประกอบกำร  373/41 ถนนนรำธิวำสรำชนครินทร์ แขวงช่องนนทรี           

    เขตยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร 12120 
1.1.3 โทรศัพท์   02 - 674 - 3110 
1.1.4 แผนทีส่ถำนประกอบกำร 

 

 
 

ภำพที ่1.1.4 แผนท่ีสถำนประกอบกำร 
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1.2 ลกัษณะธุรกจิของสถำนประกอบกำร หรือกำรให้บริกำรหลกัขององค์กร 
 บริษทั อิเมจิแมกซ์ จ ำกดั เป็นบริษทัขนำดใหญ่ มีครบวงจรตั้งแต่กำร Pre-Production  
Production และตลอดจน Post-Production เป็นผูผ้ลิตงำนทำงดำ้นออกแบบกรำฟิก งำนมลัติมีเดีย และงำน
ดำ้นอนิเมชนั โดยเปิดรับงำนหลำกหลำยรูปแบบ ตั้งแต่กำรสร้ำง 3D Character , 3D Background , 
Character Development , Storyboard , Layout , Modeling , Texture , Lighting , Animation , Editing 
ตลอดจน Final Composite 
 ในส่วนของงำนดำ้นกรำฟิก อิเมจิแมกใหบ้ริกำรออกแบบ Corporate Graphic  โบร์ชวั แผน่พบั 
นิทรรศกำร เวบ็ไซต ์และงำนอินเตอร์แอคทีฟ ใหก้บับริษทัชั้นน ำทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ 
 

1.3 รูปแบบกำรจัดองค์กรและกำรบริหำรองค์กร 
 

 
 

ภำพที ่1.3 แผนผงัโครงสร้ำงภำยในบริษทั 
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1.4 ต ำแหน่งและหน้ำทีง่ำนทีนั่กศึกษำได้รับมอบหมำย 
ต ำแหน่ง แผนก 3D Game Model 
หนำ้ท่ี Animator 

 

1.5 พนักงำนทีป่รึกษำ และ ต ำแหน่งของพนักงำนทีป่รึกษำ 
พนกังำนท่ีปรึกษำ คุณสุวพำส ดวงจิตตง์ำม 
ต ำแหน่ง Game Artist 

 

1.6 ระยะเวลำทีป่ฏบิัติงำน 
 วนัท่ี 30 พฤษภำคม ถึงวนัท่ี 30 กนัยำยน 2559 รวมระยะเวลำทั้งหมด 4 เดือน 
 

1.7 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 เน่ืองจำก ในปัจจุบนัมีผูป่้วยท่ีมีภำวะปัสสำวะคัง่คำ้งเพิ่มมำกข้ึน ขณะท่ีส่ือกำรแพทยใ์น
ประเทศกลบัเขำ้ถึงไดย้ำก ท ำใหมี้กำรรักษำดว้ยกำรสวนปัสสำวะดว้ยตนเองหรือให้ผูดู้แลสวนให ้
ซ่ึงกำรสวนนั้นค่อนขำ้งใชเ้วลำในกำรสอนนำน และผูป่้วยก็จ  ำวธีิท ำท่ีถูกตอ้งไม่ได ้ จึงเกิดปัญหำ
กำรติดเช้ือกระเพรำะปัสสำวะอกัเสบ  นอกจำกปัญหำกำรติดเช้ือ ยงัมีปัญหำทำงดำ้นจิตใจ เน่ืองจำก 
กำรสวนปัสสำวะแบบก่อนคือตอ้งสวนแลว้ใส่สำยสวนคำไว ้ ท ำใหมี้ปัญหำเร่ืองคู่ครอง และกำร
ด ำเนินชีวติในแต่ละวนั จึงตอ้งมำใชว้ธีิกำรสวนแลว้ถอดเก็บ ซ่ึงน ำมำดว้ยปัญหำกำรติดเช้ือท่ีง่ำยข้ึน 
 

1.8 วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมำยของโครงงำน 
1. เพื่อใหผู้ป่้วยรู้วธีิกำรสวนปัสสำวะท่ีถูกวธีิ 
2. เพื่อใหผู้ป่้วยสำมำรถน ำส่ือกลบัไปดูทบทวนท่ีบำ้นได้ 
3. เพื่อลดอตัรำควำมเส่ียงต่อกำรติดเช้ือกระเพรำะปัสสำวะอกัเสบ 
4. เพื่อลดระยะเวลำกำรสอนสวนปัสสำวะ 
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1.9 ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรปฏบิัติงำนหรือโครงงำนทีไ่ด้รับมอบหมำย 
1. ผูป่้วย / ผูดู้แลสำมำรถสวนปัสสำวะดว้ยตนเองไดถู้กตอ้งตำมเกณฑ ์CIC เพิ่มมำกข้ึน 90 % 

ภำยในระยะเวลำ 4 เดือน 
2. ไม่พบภำวะกำรติดเช้ือทำงเดินปัสสำวะ 
3. ใชร้ะยะเวลำกำรสอนสวนปัสสำวะนอ้ยลง 

 

1.10  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 CIC (Clean Intermittent Catheterization) วธีิกำรสวนปัสสำวะแบบสะอำดและเป็นเวลำ 

 Texture เป็นกำรใส่พื้นผวิ ลวดลำยต่ำงๆ หรือสีใหก้บัตวัโมเดล โดยเพน้ทเ์องในโปรแกรมอ่ืน 
เช่น Photoshop แต่ก็ตอ้งก ำหนด material ใหก้บัตวัโมเดลดว้ย  
 Materials กำรใส่ลกัษณะของพื้นผวิ เช่น มนัวำว ผวิดำ้น เงำ สะทอ้นแสง และสี ใหก้บัตวั
โมเดล โดยจะมีใหใ้นโปรแกรม Maya 
 Blend Shape เป็นกำรดดัแปลงตวัโมเดล ท ำใหโ้มเดลหลกั เปล่ียนไปตำมโมเดลท่ีเรำดดัไว ้
ส่วนมำกท ำเพื่อใชบ้อกอำรมณ์ สีหนำ้ของตวัละคร 

 Rigging กำรใส่กระดูกใหก้บัตวัโมเดล เพื่อน ำมำขยบั เคล่ือนไหว 
 Weight Paint เป็นขั้นตอนต่อจำกกำรใส่กระดูก คือตอ้งเยบ็ตวัโมเดลติดกบักระดูก ซ่ึงโดยปกติ
โมเดลจะเสียรูปเม่ือกระดูกถูกดึง จึงตอ้งมีกำรท ำ weight paint เพื่อให ้ โมเดลในแต่ละส่วนเฉล่ียค่ำ ไป
ตำมกระดูกแต่ละส่วนอยำ่งสม ่ำเสมอ 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏิบัตงิาน 

 
2.1 ทฤษฎทีีใ่ช้ในการท างาน 

2.1.1 ทฤษฎกีารท าอนิเมชัน 
 หลกัการพื้นฐาน 12 ขอ้ในการท าอนิเมชนั 

2.1.1.1 Timing and Spacing (เวลา และ ระยะห่างระหว่างภาพต่อภาพ) 
    การเคล่ือนไหวนั้น จะมีระยะเวลาหรือความเร็วของตวัมนัเอง เช่น การยก
แขน การเหวีย่งแขน หรือ จงัหวะการหยบิของข้ึนมาดูแบบธรรมดากบัการหยบิของแบบฉกฉวย จะมี
ระยะเวลาท่ีใชแ้ตกต่างกนั ซ่ึงในการท า Animate เราตอ้งรู้ระยะเวลาของแต่ละท่าทาง วา่ใชเ้วลาก่ีวนิาที 
หรือก่ีเฟรม 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.1 ตวัอยา่ง Timing and Spacing 
 

2.1.1.2 Squash and Stretch (การยืดหดของวตัถุ) 
    การเปล่ียนแปลงมวลของ วตัถุ (Object) ซ่ึงในอนิเมชนัจะใชห้ลกัการน้ี
ท าใหแ้ค่รู้สึกถึงความยดืหยุน่แต่มองไม่เห็น เช่น บอลยางเวลากระแทกพื้น มกัจะแบนลง และยดืข้ึนเม่ือ
เดง้ออก หรือเน้ือหนงัของตวัละครท่ีมีลกัษณะท่าทางต่างๆ โดยเฉพาะเม่ือมีวตัถุมากระทบ ซ่ึงท าใหส่ิ้ง
เหล่านั้นสมจริงมากข้ึน 



6 
 

 
 

ภาพที ่2.1.1.2 ตวัอยา่ง Squash and Stretch 
 

2.1.1.3 Anticipation (การกระท าตรงข้ามเพ่ือให้เกดิแรงส่ง) 
    การกระท าตรงขา้มเพื่อใหเ้กิดแรงส่ง หรือเรียกอีกอยา่งวา่ ท่าเตรียม ก็ได้
เป็นส่วนท่ีสร้างความสัมพนัธ์ใหค้นดู สามารถบอกความแรงของท่าทางต่างๆได ้ เช่น ตวัละครจะขวา้ง
ของไปไกลๆ จะตอ้งมีจงัหวะก่อนท่ีจะขวา้ง คือล าตวัและแขนจะถูกเหวีย่งไปดา้นหลงัก่อน แลว้ค่อย
ขวา้งบอล 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.3 ตวัอยา่ง Anticipation 
 

2.1.1.4 Staging (การแสดงท่าทาง) 
    การก ากบัภาพอยา่งไรใหเ้ขา้ใจ การแสดงท่าโพสของตวัละครตอ้งแสดง 
ใหช้ดัเจนในแต่ละซีน เพื่อใหผู้ช้มเขา้ใจไดท้นัที ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของการท างานในส่วนน้ี ก็จะมี
หลกัการจดัองคป์ระกอบของภาพ 
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ภาพที ่2.1.1.4 ตวัอยา่ง Staging 
 

2.1.1.5 Follow Through and Overlapping Action 
    Follow Through คือผลตามจากแรงส่ง เช่น เวลาเราขวา้งบอล เม่ือมือ
ปล่อยบอลออกไปแลว้ มือจะไม่หยดุคา้ง แต่จะพบัลงมานิดนึง และจะกระดกกลบัข้ึนมาเล็กนอ้ย ใส่
เพื่อใหอ้นิเมชนัในคทันั้นๆ เกิดความน่าเช่ือถือโดยวตัถุบางอยา่งจะมีแรงเฉ่ือย + แรงโนม้ถ่วงเขา้มา
เก่ียวขอ้ง ส่วน Overlapping Action คือ ภาพการเคล่ือนไหวจากต าแหน่งเดิมไปเร่ือยๆ เช่น การสะบดั
เชือก จงัหวะท่ีเหวีย่งออก เส้นเชือกทั้งหมดจะไม่เคล่ือนท่ีไปพร้อมกนั ส่วนท่ีเร่ิมเคล่ือนท่ีก่อน คือส่วนท่ี
อยูใ่กลมื้อ หรือจุดท่ีออกแรงมากท่ีสุด จากนั้นก็จะส่งแรงต่อไปเร่ือยๆ จนถึงปลาย เพื่อสร้างความพร้ิว
ไหวและความสมจริงมากข้ึน 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.5 ตวัอยา่ง Follow Through and Overlapping Action 
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2.1.1.6 Arcs (การเคล่ือนทีเ่ป็นเส้นโค้ง) 
    เส้นทางการเคล่ือนท่ีจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง ในลกัษณะเส้นโคง้ เช่น 
การเหวีย่งแขน การหมุนศรีษะ ท าใหอ้นิเมชนัดูล่ืนไหลและเป็นธรรมชาติมากข้ึน 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.6 ตวัอยา่ง Arcs 
 

2.1.1.7 Exaggeration (การแสดงเกินจริง) 
    การแสดงเกินจริง เพื่อสร้างอารมณ์ท่ีมีชีวติชีวา เนน้ให้อนิเมชนัชดัเจน
มากข้ึน เช่น ท าหนา้ตกใจอา้ปากกวา้ง หรือท่าทาง Over Action 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.7 ตวัอยา่ง Exaggeration 
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2.1.1.8 Slow in and Slow out (อตัราเร็ว อตัราเร่ง) 
    การใส่ Slow in และ Slow out จะตอ้งอา้งอิงถึงความเป็นจริงดว้ย 
อยา่งเช่นวตัถุท่ีมีมวลมาก เช่น รถบรรทุกจะใชเ้วลาในการออกตวัและหยดุนานกวา่รถเก๋งท่ีมีมวลนอ้ย
กวา่ ดงัรูปตวัอยา่งทางดา้นซ้าย จะตอ้งใชห้ลกัการ Slow out เพื่อ Animate การเคล่ือนท่ีของลูกโบวล่ิงให้
รู้สึกวา่มีแรงนอ้ยในเฟรมแรกและมีความเร็วเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ในเฟรมท่ีแปดก่อนท่ีจะชนพินใหล้ม้ได ้

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.8 ตวัอยา่ง Slow in and Slow out 
 

2.1.1.9 Secondary Action (การกระท ารอง) 
    ส่วนท่ีแสดงเขา้ไปเสริมการแสดงหลกั เพื่อใหง้านดูมีชีวิตแต่การเล่าเร่ือง
ตอ้งไม่เปล่ียนไป อยา่งเช่นนกัแสดงก าลงัอ่านหนงัสือพิมพแ์ต่ก็ด่ืมกาแฟไปดว้ย การอ่านหนงัสือพิมพคื์อ 
primary action ส่วนการด่ืมกาแฟคือการแสดงรองหรือ secondary action นัน่เอง 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.9 ตวัอยา่ง Secondary Action 
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2.1.1.10 Solid Drawing (การวาดรูปร่างพืน้ฐาน) 
    การวาดรูปร่างพื้นฐาน หรือออกแบบตวัละครใหมี้มิติ 
 

 
 

ภาพที ่2.1.1.10 ตวัอยา่ง Solid Drawing 
 

2.1.1.11 Straight Ahead Action and Pose-To-Pose Action  
    Straight Ahead Action คือการ Animate แบบทีละเฟรมจากเฟรมหน่ึงไป
อีกเฟรมหน่ึง โดยเรียงจากภาพเร่ิมตน้ไปจนจบ Pose to Pose Action คือการท า Animation แบบใช ้ Key 
Frame ท่ีนิยมท ากนัอยู ่ ก  าหนดท่าทางหลกัและต าแหน่งเฟรมท่ีเกิดข้ึน จากนั้นก็มาจดัการ Animate in 
between ท่ีอยูร่ะหวา่งคียเ์ฟรมหลกั อาจใชก้ราฟช่วยระหวา่งคียเ์ฟรมนั้น 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.11 ตวัอยา่ง Straight Ahead and Pose To Pose Action 
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2.1.1.12 Appeal 
    เสน่ห์ของตวัละคร หรือการออกแบบตวัละครใหมี้ความน่าประทบัใจ ซ่ึง
อาจจะเร่ิมตั้งแต่การออกแบบตวัละคร นิสัย ลกัษณะท่าทาง บุคลิก ท่ีส่ือออกมาท าให้เรารู้สึกคลอ้ยตาม 
หรือเช่ือวา่ตวัละครนั้นมีอยูจ่ริง 

 

 
 

ภาพที ่2.1.1.12 ตวัอยา่ง Appeal 
 

2.1.2 ทฤษฎกีารท า CIC 
   CIC (Clean Intermittent Catheterization) หมายถึง การสวนปัสสาวะแบบสะอาด
และเป็นเวลา แบ่งเป็น 2 แบบคือ 

1. การสวนดว้ยตนเอง (Clean Intermittent Self Catheterization) 
2. การสวนโดยผูดู้แล (Clean Intermittent Assistant Catheterization) 

   ประโยชน์ของการสวนปัสสาวะแบบสะอาดและเป็นเวลา 
1. หลีกเล่ียงปัญหาแทรกซอ้น และส่ิงท่ีไม่พึงประสงคท่ี์อาจจะเกิดข้ึนแบบ

วธีิการคาสายสวนทิ้งไวไ้ด ้
2. ท าใหคุ้ณภาพชีวติดีข้ึน ผูป่้วยสามารถเขา้สู่สังคมและใชชี้วติไดอ้ยา่งคนปกติ 
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2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท างาน 
2.2.1 Autodesk Maya 

   เป็นโปรแกรมท าอนิเมชนั 3 มิติ (3D) ขั้นสูง ท่ีหนงัอนิเมชนั ต่างๆ นิยมใชส้ร้าง
กนั นิยมน าไปใชส้ร้างการ์ตูน Animation 3 มิติ เพื่อสร้างงานท่ีสมจริง สามารถสร้างโมเดล ใส่กระดูก 
ตลอดจนการจดัแสง 

 

 
 

ภาพที ่2.2.1 โปรแกรม Autodesk Maya 
 

2.2.2 Adobe Photoshop 
   โปรแกรม Photoshop เป็นโปรแกรมส าหรับสร้างภาพ และตกแต่งภาพ ซ่ึงเป็น
ลิขสิทธิของบริษทั Adobe ลกัษณะการท างานจะแบ่งเป็น Layer สามารถตกแต่งภาพ เพน้ทภ์าพ และ
สร้างภาพท่ีใชง้านบนเวบ็ไซตไ์ด ้

 

 
 

ภาพที ่2.2.2 โปรแกรม Adobe Photoshop 
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2.2.3 Adobe After Effect 
   เป็นโปรแกรมท่ีใส่ Effect ใหก้บั ภาพยนตร์ ในขั้นตอนการตดัต่อ ไฟลท่ี์น าเขา้มา
ใชใ้นโปรแกรมน้ีไดเ้กือบทุกชนิดไดท้ั้งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ไฟลเ์สียง ยิง่ถา้เป็นการท ามาจาก
โปรแกรม 3d แลว้มาท าต่อท่ี After Effect จะท าใหง้านสมบูรณ์ยิง่ข้ึน โดยท่ีสามารถจะน าไฟลท์ั้งหลาย
เหล่าน้ีมาใชง้านร่วมกนั  เพื่อใหไ้ดง้านท่ีเป็นภาพ เคล่ือนไหวช้ินใหม่ออกมาจากโปรแกรม  After  Effect 
อยา่งสมบูรณ์ 

 

 
 

ภาพที ่2.2.3 โปรแกรม Adobe After Effect 
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บทที ่3 
แผนงานการปฏิบัตงิานและขั้นตอนการด าเนินงาน 

 
3.1 แผนงานการฝึกงาน 

 ตารางที ่3.1 แผนการปฏิบติัสหกิจศึกษา  
หัวข้องาน เดือนที ่1 เดือนที ่2 เดือนที ่3 เดือนที ่4 

ศึกษา และเรียนรู้งานจากพี่ๆ                 

ฝึกอนิเมท Character (เทคนิค Loop เดิน)                 
กาง UV เส้ือผา้ของตวัละคร                 
Workshop อนิเมท Character ในเกม                 
อนิเมทโปรเจคการ์ตูนอนิเมชนัของบริษทั                 
Workshop Walk Cycle                  

Workshop Character Pose (เทคนิคการจดัโพส)                 
Workshop Action Scenes                 
Workshop อนิเมท Game Character                 

Project : คุยเน้ือหา , วางโครงเร่ือง                 
Project : Modeling , Texture                 
Project : Blend Shape , Ringging , Weight Paint                 
Project : Animate                 
Project : Render , Video Edit                 
ท ารูปเล่มรายงานสหกิจศึกษา                 
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3.2 รายละเอยีดทีนั่กศึกษาปฏบิัติในการฝึกงาน 
3.2.1 กาง UV เส้ือผ้าตัวละคร ของบริษัท 

   ไดมี้โอกาสฝึกการกาง UV จากงานจริงของบริษทั เป็นขั้นตอนการท า Character 
ก่อนท่ีจะน าไปเพน้ท ์ 

 

 
 

ภาพที ่3.2.1 ตวัอยา่ง UV ท่ีกางแลว้ 
 

3.2.2 Animate โปรเจคการ์ตูน ของบริษัท 
   เป็นการ์ตูนอนิเมชนัเก่ียวกบัการอนุรักษน์ ้า ให้เห็นถึงคุณค่าของน ้า แต่เน่ืองจาก
โปรเจคน้ีอยูใ่นขั้นตอนการด าเนินงาน และยงัไม่สามารถน ามาเผยแพร่ได ้

 
3.2.3 Workshop Animate Walk Cycle 

   หลงัจากท างานใหบ้ริษทัเสร็จแลว้ ไดมี้โอกาสเรียนรู้จากการท า Workshop ก็คือ
การอนิเมทเป็น Loop การเดินของตวัละคร โดยใชเ้ทคนิค Walk Cycle , Walk Cycle with Offset ซ่ึงไดฝึ้ก
ในแต่ละส่วนของร่างกายใหมี้ความสมจริง ดูเป็นธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นการเหวีย่งแขน ขอ้มือ การโยก
ของล าตวั โดยการใชเ้ทคนิค Overlap 
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ภาพที ่3.2.3 ตวัอยา่งการอนิเมท และกราฟ 
 

3.2.4 Workshop Character Pose 
   ฝึกการจดัท่าโพสของตวัละคร โดยใชเ้ทคนิค Staging ท าใหต้วัละครแสดงท่าทาง
ท่ีชดัเจน และสวยงาม 

 

 

 
 

ภาพที ่3.2.4 ตวัอยา่งการจดัท่าโพส 
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3.2.5 Workshop Animate Action Scenes 
   ฝึกอนิเมทฉากแอคชนั ไดเ้รียนรู้วธีิการท าฉากแอคชนัให้ดูมีความรุนแรง โดยจะ
ใชมุ้มกลอ้งเขา้มาช่วย ดว้ยเทคนิค Hand-held camera คือการเล่ือนกลอ้งตามตวัละครอยา่งชา้ๆ ไปมา ท า
ใหภ้าพดูไม่น่ิงเกินไป และ Camera Shake คือ การสั่นกลอ้ง เพื่อท าใหฉ้ากนั้นๆ ดูรุนแรง และมีน ้าหนกั
ในการต่อสู้ 

 

 
 

ภาพที ่3.2.5 ตวัอยา่งฉากแอคชนัท่ีท า 
 

3.2.6 Workshop Animate Game Character 
   ฝึกอนิเมทท่าทางของตวัละครในเกม จะมีโจทยก์ าหนดจ านวนเฟรม ใหอ้นิเมท
เป็น Loop ตามค าสั่ง เช่น ท่า Idle ท่า Attack เป็นตน้ ซ่ึงแต่ละท่าตอ้งครีเอท และคิดท่าทางดว้ยตวัเอง 

 

 
 

ภาพที ่3.2.6 ตวัอยา่งการอนิเมทท่าทางตวัละคร 
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3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานทีนั่กศึกษาปฏบิัติงาน 
3.3.1 คุยโปรเจค 

 เน่ืองจากโปรเจคน้ี เป็นโปรเจคท่ีไดไ้ปติดต่อกบัทางโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ แลว้
ก็น ารายละเอียดต่างๆ เก่ียวกบังานมาปรึกษากบัทางพี่เล้ียง 

3.3.2 วเิคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 
 เน่ืองดว้ยส่ือการแพทยใ์นประเทศไทยนั้น ค่อนขา้งเขา้ถึงไดย้าก ทางโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ จึงไดใ้หท้  าส่ือการสอนสวนปัสสาวะน้ีข้ึนมา เพื่อเผยแพร่ความรู้ ขอ้มูล
ต่างๆ เก่ียวกบัการสวนท่ีถูกตอ้ง และสามารถน าส่ือไปดูทบทวนไดทุ้กเม่ือ ดงันั้น
กลุ่มเป้าหมายหลกัๆของการท าส่ือน้ีคือ ผูป่้วยท่ีมีภาวะปัสสาวะคัง่คา้ง ตลอดจนกลุ่ม
คนท่ีอยากศึกษาเร่ืองน้ี 

3.3.3 แนวทางการท าโครงงาน และวางโครงเร่ือง 
 ไดศึ้กษาวธีิการท าส่ือสามมิติท่ีเก่ียวกบัการแพทย ์เร่ิมจาก ศึกษาอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้
ในการสวนปัสสาวะ วธีิการสวน และวธีิการผสมน ้ายาฆ่าเช้ือ โดยศึกษาจากแหล่ง 
ขอ้มูลท่ีโรงพยาบาล และสืบคน้จากอินเตอร์เน็ตเพิ่มเติม 

3.3.4 ป้ันโมเดล 
3.3.4.1 อุปกรณ์การสวน 
3.3.4.2 คน 
3.3.4.3 ฉาก 

3.3.5 UV Mapping 
3.3.6 Blend Shape 
3.3.7 Rigging and Weight Paint 
3.3.8 Animate 
3.3.9 Lighting and Render 
3.3.10 Video Edit 
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บทที ่4 
สรุปผลการด าเนินงาน การวเิคราะห์และสรุปผลต่างๆ 

 
1.1 ขั้นตอนและผลการด าเนินงาน 

 จากหวัขอ้ 3.3.1 ไดคุ้ยรายละเอียดเก่ียวกบังาน แลว้ก็น ามาปรึกษาพี่เล้ียงวา่จะท าส่ือการสอน
แนวน้ี พี่เล้ียงก็ไดใ้หค้  าแนะน า ใหว้างโครงเร่ืองเป็นส่วนๆ ล าดบัเร่ืองตามขั้นตอนจะไดง่้ายต่อการท า 
และท าใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึนดว้ย โดยมีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 

1.1.1 รวบรวมข้อมูลและหา Reference เพ่ือดูเป็นแนวทาง 
   ไดข้อ้มูลจากทางโรงพยาบาลเก่ียวกบัการสวนปัสสาวะ และหาตวัอยา่งอนิเมชนั
สามมิติเก่ียวกบัทางการแพทย ์จากอินเตอร์เน็ตเพิ่มเติม 

 

 
 

ภาพที ่4.1.1 ตวัอยา่งวิดีโอจาก Youtube และ สายสวนของจริง 
 

1.1.2 วางโครงเร่ือง 
   รับบรีฟงานจากทางโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยรายละเอียดของงาน อยากใหเ้นน้
การสวนปัสสาวะดว้ยเทคนิคมือเดียว (Single Hand Technique) เป็นเทคนิคท่ีคิดข้ึนเพื่อตอ้งการใหมื้อท่ี
จบัสายสวนตอ้งเป็นมือท่ีสะอาด และจบัแค่เฉพาะสายสวนเท่านั้น ซ่ึงวธีิน้ีจะช่วยลดปัญหาการติดเช้ือ 
โดยล าดบัการด าเนินเร่ืองมีดงัน้ี 

1.1.2.1 ล้างมือก่อนเตรียมอุปกรณ์ 
1.1.2.2 เตรียมอุปกรณ์สวน 
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ภาพที ่4.1.2.2 ภาพอุปกรณ์ท่ีเตรียมไวก่้อนสวน 
 

1.1.2.3 ถอดกางเกง และล้างอวยัวะเพศให้สะอาด 
1.1.2.4 ล้างมือเพ่ือเตรียมสวน 
1.1.2.5 สวน โดยใช้มือข้างทีถ่นัดหยิบสายสวน 
1.1.2.6 ภาพสวนจากด้านข้าง 

 

 
 

ภาพที ่4.1.2.6 ภาพสวนจากดา้นขา้ง 
 

1.1.2.7 ล้างเกบ็อุปกรณ์ 
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1.1.3 ป้ันโมเดล 
1.1.3.1 อุปกรณ์การสวน 

- สายสวน 
 

 

 
 

ภาพที ่4.1.3.1.1 โมเดลสายสวน 
 

- น ้าตม้สุก (ท่ีเยน็แลว้) 
 

 
 

ภาพที ่4.1.3.1.2 โมเดลน ้าตม้สุกท่ีเยน็แลว้ 
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- เจลหล่อล่ืน 
 

 
 

ภาพที ่4.1.3.1.3 โมเดลเจลหล่อล่ืน 
 

1.1.3.2 คน 
 

 
 

ภาพที ่4.1.3.2 โมเดลคน 
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1.1.3.3 ฉาก 
 

 

 
 

ภาพที ่4.1.3.3 โมเดลห้องน ้า 
 

1.1.4 UV Mapping 
   กาง UV เพื่อน าไปเพน้ท ์ ในส่วนน้ีจะกางแค่บางอยา่ง เพราะช้ินส่วนของโมเดล
ส่วนใหญ่จะใส่แค่ Materials แทน 

 

 
 

ภาพที ่4.1.4 ตวัอยา่ง UV เจลหล่อล่ืน เส้ือ และ เส้นผม 
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1.1.5 Paint 
 

 
 

ภาพที ่4.1.5 ตวัอยา่งการเพน้ท ์และ การใส่ Materials 
 

1.1.6 Bleand Shape 
   น าตวัโมเดลคนมา Blend Shape จะท าแค่ส่วนท่ีเป็นอวยัวะเพศเท่านั้น ไม่ไดท้  า
ส่วนของหนา้ตาตวัละครไว ้เพราะไม่เนน้ 

 

 
 

ภาพที ่4.1.6 ภาพการ Blend Shape 
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1.1.7 Rigging and Weight Paint 
   น าตวัละครมาใส่กระดูก และท าการใส่ค่าน ้าหนกั (Weight Paint) เพื่อไม่ให้โมเดล
เสียรูปเวลาขยบั 

 

 

 
 

ภาพที ่4.1.7 ภาพการ Rigging และ Weight Paint 
 

1.1.8 Animate 
   น าโมเดลท่ีท าทั้งหมดมาเขา้ฉาก และขยบัตามสตอร่ีบอร์ด ขั้นแรกจะท าการขยบั
แบบคร่าวๆ หรือเรียกวา่ Blocking เพื่อท าให้รู้ต  าแหน่งโดยรวม แต่ยงัไม่ลงรายละเอียด 

 

 
 

ภาพที ่4.1.8 ภาพการ Animate 
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1.1.9 Lighting and Render 
 จัดแสง และตั้งค่าต่างๆ เพ่ือ Render  

 

 
 

ภาพที ่4.1.9 ภาพการตั้งค่า และ Render ออกมา 
 

1.1.10 Video Edit 
   น าภาพท่ี Render มาจากโปรแกรมมายา จะไดไ้ฟล ์Targa(.tga) มาตดัต่อใน
โปรแกรม Adobe After Effect 

 

 
 

ภาพที ่4.1.10 ภาพการตดัต่อวดีิโอ 
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1.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามท่ีไดด้ าเนินการจดัท าโครงงาน ส่ือการสอนสวนปัสสาวะในกลุ่ม
ผูป่้วยท่ีมีภาวะปัสสาวะคัง่คา้ง หรือไม่สามารถปัสสาวะไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยเทคนิคมือเดียว พบวา่ผูป่้วยมี
ปัญหาในกระบวนการสวน เน่ืองจาก หลายๆ ปัจจยั โดยเฉพาะความยุง่ยากในการดูแลความสะอาด ท าให้
ผูป่้วยเกิดความทอ้ ไม่สามารถจดจ าวธีิการท่ีถูกตอ้งได ้อีกทั้งส่ือในปัจจุบนัไม่ค่อยมีให้ศึกษาเท่าท่ีควร จึง
ท าใหเ้กิดปัญหาหลายอยา่ง เช่น ผูป่้วยติดเช้ือกระเพราะปัสสาวะ หรือทางโรงพยาบาลสอนวธีิท่ีถูกตอ้ง
ไม่ทนักบัจ านวนผูป่้วย เน่ืองจากตอ้งสอนแต่ละขั้นตอนอยา่งละเอียด จึงใชเ้วลาสอนนาน ดงันั้น การ
จดัท าส่ือการสอนสวนปัสสาวะน้ี จะช่วยใหผู้ป่้วยไดเ้รียนรู้วธีิการท่ีถูกตอ้งและเขา้ใจง่ายข้ึน ไดเ้ห็นภาพ
มากข้ึน และยงัสามารถลดระยะเวลาในการสอนใหก้บัทางโรงพยาบาลอีกดว้ย 

 

1.3 วเิคราะห์และวจิารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ด้รับกบัวตัถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย
ในการปฏบิัติงานหรือการจัดท าโครงงาน 

 ผลท่ีไดรั้บจากการจดัท าโครงงานน้ี ใหผ้ลตรงตามจุดมุ่งหมายในการปฏิบติังาน คือ ท าใหผู้ป่้วย
ไดเ้รียนรู้วธีิการสวนปัสสาวะท่ีถูกตอ้ง โรงพยาบาลใชเ้วลาในการสอนสวนนอ้ยลง สามารถน าส่ือ
กลบัไปดูทบทวนได ้นอกจากน้ี ยงัท าใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิการสร้างส่ือท่ีเก่ียวกบัการแพทยม์ากข้ึน มีทกัษะใน
การคิดวเิคราะห์ สร้างโมเดลสามมิติ และตดัต่อ และยงัสามารถน าความรู้น้ีไปประยกุตใ์ชก้บังานดา้น
อ่ืนๆได ้ ซ่ึงโดยรวม ส่งผลท่ีดีไปในทางท่ีตั้งไวก้บัโรงพยาบาล ผูป่้วย และผูจ้ดัท า 
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บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการด าเนินงาน 

 จากการด าเนินงานท่ีผา่นมา สรุปผลไดว้า่ มีความพึงพอใจต่อผลงานในระดบัหน่ึง เน่ืองจาก
สามารถท าส่ือการแพทยส์ามมิติท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนในเร่ืองของ สรีระมนุษย ์และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
สวน ตอ้งมีความถูกตอ้ง ตรงจุดน้ีเป็นเร่ืองท่ียากมากส าหรับการท า เพราะตอ้งศึกษาขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน 
ท าใหมี้ความล าบากในหลายๆคร้ัง แต่วา่ก็สามารถท าความเขา้ใจ และหาความรู้เพิ่มเติมจนสามารถท าออกมา
ไดส้ าเร็จ แต่ยงัตอ้งน าส่ือน้ีมาพฒันาต่อไปเร่ือยๆ 
 นอกเหนือจากน้ี ในเร่ืองของการปฏิบติังานท่ีบริษทั สรุปไดว้า่ ปฏิบติังานไดด้ว้ยดี ทั้งการ
ปรับตวักบัเพื่อนๆ ต่างมหาวิทยาลยั และพี่ท่ีบริษทั ไดค้วามรู้ ประสบการณ์ และทกัษะใหม่ๆ เพิ่มมากข้ึน ได้
ฝึกการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น อีกทั้งยงัมีโอกาสไดช่้วยงานจริงของบริษทัอีกดว้ย 
 

5.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ปัญหาหลกัจากการไปฝึกสหกิจศึกษาคร้ังน้ี คือ ความรู้ท่ีมีอยูน่อ้ยเกินไป ไม่วา่จะเป็นเทคนิค
การป้ันโมเดล การอนิเมท การใส่ Texture รวมถึงการจดัแสงต่างๆ ท าใหท้  างานล่าชา้เม่ือเทียบกบัเพื่อนท่ีมา
จากต่างมหาวทิยาลยั  
 ส่วนปัญหาจากการท าโครงงาน จะเป็นเร่ืองของขอ้มูลการแพทย ์ มีความละเอียดอ่อน เพราะ
ตอ้งท าใหถู้กตอ้ง และชดัเจน ซ่ึงตวัอยา่งและส่ือแบบน้ีหาค่อนขา้งล าบาก อีกทั้งเร่ืองการสวนปัสสาวะเป็น
เร่ืองท่ีท ายากเพราะวา่ จะติดปัญหาเร่ืองโป๊เกินไป ท าโมเดลเหมือนมากไม่ไดเ้พราะจะน่ากลวั ท าใหมี้ความดู
ยาก และสร้างความล าบากในการท าไม่นอ้ย โดยเฉพาะเร่ืองมุมกลอ้ง แต่ทั้งน้ีก็สามารถหาแนวทางการ
แกปั้ญหาไดด้งัน้ี 

1. ปรึกษาและขอค าแนะน าจากพี่ท่ีบริษทั 
2. ศึกษาวธีิการท างาน และน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ท่ีสุด 
3. หาความรู้เพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต 
4. คุยรายละเอียดเก่ียวกบัการแพทยก์บัทางโรงพยาบาล เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง และเขา้ใจ

ไดง่้าย 
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5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน 
1. ควรศึกษาความรู้มาใหม้ากกวา่น้ี โดยเฉพาะพื้นฐาน ตอ้งรู้มาบา้งพอสมควร เพราะจะท าให้

ท างานเร็วข้ึน และท าใหเ้ราเรียนรู้เทคนิคอ่ืนๆ ไดดี้ 
2. ควรวางแผนการท างานใหดี้ ก่อนท่ีจะท าขั้นตอนต่อๆไป 
3. ก าหนดขอบเขตการท างาน ท าใหง้านมีระบบ แบบแผนมากข้ึน ไม่เกิดความล่าชา้ สามารถ

แกปั้ญหาไดท้นัเวลา 
4. เม่ือติดปัญหา หรือมีขอ้สงสัยท่ีเราไม่รู้ ควรปรึกษาพี่เล้ียง เพื่อไดรั้บค าแนะน าท่ีดีก่อนลง

มือท างานจริง 
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ภาคผนวก ก. 
รายละเอยีดทีคุ่ยกบัทางโรงพยาบาล และสตอร่ีบอร์ด 
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ก. รายละเอยีดทีคุ่ยกบัทางโรงพยาบาล และสตอร่ีบอร์ด 

 

 
 

ภาพที ่ก.1 รายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนเตรียมของก่อนสวน 
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ภาพเปรียบเทยีบสตอร่ีบอร์ดกบังานจริง 
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ข. ภาพเปรียบเทยีบสตอร่ีบอร์ดกบังานจริง 
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