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บทสรุป 

 จากการศึกษาการบรรณาธิกรบทความและเนื้อหาออนไลน์รวมถึงการถ่ายภาพประกอบ
บทความ ซึ่งเป็นภาพถ่ายที่ถ่ายตามรูปแบบการท างานของนิตยสารเที่ยวรอบโลก โดยในส่วนของ
งานที่ได้รับมอบหมายคือ การบรรณาธิกรบทความทั้งในรูปเล่มนิตยสารและสื่อออนไลน์ โดยมีการ
ถ่ายภาพควบคู่ไปด้วย เช่น การถ่ายภาพสถานที่ท่องเที่ยว การถ่ายภาพข่าว เป็นต้น ซึ่งภาพถ่ายได้ถูก
ใช้งานจริง ถูกตีพิมพ์ลงในนิตยสารเที่ยวรอบโลกและลงสื่อออนไลน์จริง 
 จากการที่ได้บรรณาธิกรบทความทั้งในนิตยสารและเนื้อหาออนไลน์รวมถึงการถ่ายภาพ
ประกอบบทความ มีการศึกษาหาความรู้ด้านการถ่ายภาพและการปรับปรุงภาพรวมถึงการศึกษาหา
ความรู้ด้านการบรรณาธิกรบทความจากพนักงานที่มีความเชี่ยวชาญ ซึ่งประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ท าสหกิจในคร้ังนี้คือ ได้น าวิชาที่ได้เรียนมาใช้ในการท างานจริง เช่น การถ่ายภาพประกอบ
บทความและได้รับความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนรู้วิธีการเขียนส าหรับนิตยสารและสื่อออนไลน์ อีก
ทั้งยังได้เรียนรู้กระบวนการท างานจริง การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
นับว่าเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในการพัฒนาตนเอง 
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Summary 
 This project is to study journalism editing for magazine and online media including 
photography base on “Travel Around the World Magazine”. The assigned job was journalism 
editing for magazine and online media including photography (Landscape Photography, 
Journalism Photography, etc.) 
 As for the assignment of Journalism editing for magazine and online media including 
photography, a case of 419-423 issues of “Travel Around the World Magazine” involving the real 
work situation, presenting the work and regularly consult with job supervisor, the benefit from 
this integrated, such as journalism editing, provides knowledge to be used and adapted to real 
work. It is also the guidelines for self-learning any programs which have not been taught at the 
institution. Learning from real situation, working with others, and responsible for self duties, not 
only enriches our knowledge but most of all, it is the significant experience to develop ourselves. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

การที่ข้าพเจ้าได้มาสหกิจศึกษา ณ บริษัท อทิตตา พับบลิเคชั่น จ ากัด ผู้ผลิตและจัด
จ าหน่ายนิตยสารเที่ยวรอบโลก ตั้งแต่วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ถึง วันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 
2560 ได้ท าให้ข้าพเจ้าได้รับความรู้และประสบการณ์จากการท างานจริงที่ส าคัญต่อการพัฒนา
ตนเองในอนาคต ส่งผลให้ข้าพเจ้าสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้ มาใช้พัฒนาทักษะของ
ตนเอง ส าหรับรางานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในคร้ังนี้ สามารถส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีจากความ
ร่วมมือและการสนับสนุนจากหลายฝ่ายดังนี้ 

1. คุณชมพูนุท กองชนะ (บรรณาธิการ) ที่เล็งเห็นความส าคัญของการสหกิจศึกษาและ
ได้ให้โอกาสที่มีคุณค่ายิ่งแก่ข้าพเจ้าในการเข้ามาสหกิจศึกษาที่บริษัท 

2. คุณศิลป์ พิมลวัฒนา (ผู้ช่วยบรรณาธิการและพนักงานที่ปรึกษา) ที่ให้ค าแนะน าและ
ความรู้เกี่ยวกับการเขียนและการถ่ายภาพตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

3. คุณ วรภัทร อังคณากร (หัวหน้าช่างภาพและพนักงานที่ปรึกษา) ที่ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการถ่ายภาพตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

4. คุณวานิสา ขวัญมงคล (กองบรรณาธิการ) ที่คอยมอบหมายงานต่าง ๆ รวมถึงการ
สอนในการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา  

5. คุณศิริเพชร เอ่ียมพันธ์ (กองบรรณาธิการ) ที่คอยมอบหมายงานต่าง ๆ รวมถึงการ
สอนในการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

6. คุณสกุลรัตน์ ปรีดาผล (กองบรรณาธิการ) ที่คอยมอบหมายงานต่าง ๆ รวมถึงการ
สอนในการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

ทุกท่านใน บริษัท อทิตตา พับบลิเคชั่น จ ากัด รวมถึงบุคคลท่านอ่ืน ๆ ที่มิได้กล่าวถึงที่ได้ให้
ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือในการปฏิบัติงานสหกิจและจัดท ารายงานฉบับนี้ให้ส าเร็จได้ด้วยดี 
ข้าพเจ้าใคร่ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล เป็นที่ปรึกษา
ในการท ารายงานฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนให้การดูแลและให้ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตการ
ท างานจริง ข้าพเจ้าขอขอบคุณไว้ ณ ที่นี้ 
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สารบัญ 
 
           หน้า 
 
บทสรุป               ก 
กิตติกรรมประกาศ             ค 
สารบัญ               ง 
สารบัญภาพประกอบ             ช 
สารบัญตาราง              ฌ 
 
บทท่ี 
1. บทน า              1 

1.1 ชื่อและที่ตั้งของสถานประกอบการ          1 
1.2 ลักษณะธุรกิจของสถานประกอบการ และการให้บริการหลักขององค์กร      2 
1.3 รูปแบบการจัดองค์กรและการบริหารองค์กร         3 
1.4 ต าแหน่งและหน้าที่งานที่ได้รับมอบหมาย          3 
1.5 พนักงานที่ปรึกษา และ ต าแหน่งของพนักงานที่ปรึกษา        4 
1.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน            4 
1.7 ที่มาและความส าคัญของปัญหา                                               4 
1.8 วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของโครงงาน                                                          4 
1.9 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงานหรือโครงงานที่ได้รับมอบหมาย                 5 
1.10 นิยามศัพท์เฉพาะ                                                           5                                        

 
2. ทฤษฎีและเทคโนโลยีท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน          7 

2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดองค์ประกอบ                      7 
2.1.1 ต าแหน่งจุดเด่นหรือจุดสนใจ (Point of Interest)        7 
2.1.2 ความสมดุลของภาพ (Balance)          9 
2.1.3 ความสมดุลของสี (Tone Balance)         10 
2.1.4 การเน้นสี (Emphasis on Tone)         10 
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สารบัญ (ต่อ) 
            

หน้า 
 

 2.1.5 การเน้นลักษณะของรูปทรง (Emphasis of Forms)       12 
 2.1.6 การแสดงซ้ าซากหรือล้อเลียน (Repetition Echo)       13 
 2.1.7 บรรยากาศและอารมณ์ (Atmosphere and Emotion)       13 
 2.1.8 ความลึกและทัศนมิติ (Third Dimension)        14 
 2.1.9 เน้ือที่ของภาพ (Picture Area)         15 

2.1.10 เอกภาพ (Unity)           15 
2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อความหมาย          16 
2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการถ่ายภาพทางวารสารศาสตร์ (Photo Journalism)      19 
2.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์         21 
2.5 เทคโนโลยีที่ใช้ในการปฏิบัติงาน          29 

2.5.1 Adobe Photoshop Lightroom         29 
2.5.2 Adobe Premiere Pro          30 
2.5.3 Adobe Illustrator           30 
2.5.4 Adobe Photoshop          31 

3. แผนงานปฏิบัติงานและขั้นตอนการด าเนินงาน            32 
3.1 แผนปฏิบัติงาน            32 
3.2 รายละเอียดที่นักศึกษาปฏิบัติในการฝึกงาน         39 
3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานที่นักศึกษาปฏิบัติงานหรือโครงงาน       41 

4. ผลการด าเนินงาน การวิเคราะห์และสรุปผลต่างๆ        43 
4.1 ขั้นตอนและผลการด าเนินงาน          43 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล           44 
4.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบผลที่ได้รับกับวัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย     45 

การปฏิบัติงานหรือจัดท าโครงการ 
 

5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ           49 
5.1 สรุปผลการด าเนินงาน           49 
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สารบัญ (ต่อ) 
            

หน้า 
 

5.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา           49 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน         50 

 
เอกสารอ้างอิง            51 
 
ภาคผนวก            52 
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สารบัญภาพประกอบ 
 

ภาพท่ี           หน้า 
 
1.1 แผนที่ต้ัง บริษัท อทิตตา พับบลิเคชั่น จ ากัด                      1 
1.2 ตัวอย่างรูปหน้าปกนิตยสารเที่ยวรอบโลก         2 
1.3 รูปแบบการจัดองค์กรและการบริหารองค์กร         3 
2.1 ภาพโครงร่างภาพที่เน้นจุดสนใจ           8 
2.2 ภาพที่เน้นจุดสนใจต าแหน่งล่างขวา          8 
2.3 ภาพแผนภาพความสมดุลของภาพ           9 
2.4 ภาพตัวอย่างภาพที่มีความสมดุลกันภายในภาพ          9 
2.5 ภาพแผนภาพความสมดุลของสี          10 
2.6 ภาพตัวอย่างของภาพที่เน้นสีตัดกัน         11 
2.7 ภาพตัวอย่างที่ใช้คู่สีที่ดูกลมกลืนกัน         12 
2.8 ภาพตัวอย่างที่เน้นรูปทรงสามเหลี่ยม         13 
2.9 ภาพมือของลิงที่ลอดผ่านกรง แสดงอารมณ์ความโดดเดี่ยว และการถูกักขัง    14 
2.10 ภาพที่แสดงความลึก           14 
2.11 ภาพแสดงเนื้อที่ว่างและจุดเด่นของภาพ         15 
2.12 ภาพแสดงความเป็นเอกภาพ           16 
2.13 ตัวอย่างภาพข่าว            21 
2.14 ตัวอย่างรูปแบบมองเดรียน           23 
2.15 ตัวอย่างรูปแบบแถบซ้อน           23 
2.16 ตัวอย่างรูปแบบช่องภาพ           24 
2.17 ตัวอย่างรูปแบบภาพเงา           25 
2.18 ตัวอย่างรูปแบบกรอบ           25 
2.19 ตัวอย่างรูปแบบหนักบท          26 
2.20 ตัวอย่างรูปแบบภาพปริศนา           27 
2.21 ตัวอย่างรูปแบบละครสัตว์          27 
2.22 ตัวอย่างรูปแบบแรงดลใจจากตัวอักษร        28 
2.23 ตัวอย่างรูปแบบตัวอักษรใหญ่         29 
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สารบัญภาพประกอบ (ต่อ) 
 

           หน้า 
 

2.24 โลโก้โปรแกรม Adobe Photoshop Lightroom        29 
2.25 โลโก้โปรแกรม Adobe Premiere Pro         30 
2.26 โลโก้โปรแกรม Adobe Illustrator         30 
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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ช่ือและที่ตั้งของสถานประกอบการ 
 
  ชื่อสถานประกอบการ  : บริษัท อทิตตา พับลิเคชั่น จ ากัด 
  ที่ตั้งของสถานประกอบการ : 67/79 หมู่ที่ 7 ถนนพหลโยธิน ซอย 69  
       แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน 
       กรุงเทพมหานคร 10220 
  โทรศัพท์   : 02-972-4266 
  E-mail    : Tiewroblokweb@gmail.com 
  Facebook   :        facebook.com/travelaroundtheworld.mag 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 แผนที่ต้ัง บริษัท อทิตตา พับบลิเคชั่น จ ากัด 
 
 
 

mailto:Tiewroblokweb@gmail.com
http://www.facebook.com/travelaroundtheworld.mag
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1.2 ลักษณะธุรกิจของสถานประกอบการ หรือการให้บริการหลักขององค์กร 
 
 บริษัท อทิตตา พับลิเคชั่น จ ากัด โดยลักษณะธุรกิจของสถานประกอบการจะเกี่ยวข้องกับ
ศูนย์รวมข้อมูลท่องเที่ยวต่างประเทศของเมืองไทย ผู้ผลิตนิตยสารเที่ยวรอบโลก นิตยสาร  
BAREFOOT และหนังสือท่องเที่ยวต่างประเทศทั่วทุกมุมโลก  
 

  

  
 

ภาพท่ี 1.2  ตัวอย่างรูปปกหน้านิตยสารเที่ยวรอบโลก 
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1.3 รูปแบบการจัดองค์กรและการบริหารองค์กร 
 

  
 

ภาพท่ี 1.3  รูปแบบการจัดองค์กรและบริหารองค์กร 
 

1.4 ต าแหน่งและหน้าที่งานทีน่ักศึกษาได้รับมอบหมาย 
 

ต าแหน่งงานที่ได้รับมอบหมายในการปฏิบัติสหกิจคร้ังนี้คือ ช่างภาพ นิตยสารเที่ยวรอบ
โลก โดยจะท าหน้าที่ในการถ่ายภาพประกอบนิตยสาร รวมถึงการเขียนคอนเทนท์ส าหรับนิตยสาร
ตามการมอบหมายของรุ่นพี่ในบริษัท นอกเหนือจากนี้จะมีการตัดต่อวิดีโอให้กับทางบริษัทเพื่อ
น าไปใช้บนสื่อออนไลน์  
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1.5 พนักงานที่ปรึกษา และต าแหน่งของพนักงานที่ปรึกษา 
 

   พนักงานที่ปรึกษา   :    ศิลป์ พิมลวัฒนา 
                  ต าแน่ง   :    ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
   พนักงานที่ปรึกษา   :    วรภัทร อังคณากร 
                  ต าแน่ง   :    หัวหน้าช่างภาพ 
 

1.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
 

ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษาประมาณ 4 เดือน นับตั้งแต่วันที่ 29 พฤษภาคม 2017 – 
29 กันยายน 2017 

 

1.7 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 

ส าหรับการผลิตนิตยสารเที่ยวรอบโลกนั้นจ าเป็นต้องมีภาพถ่ายและบทความควบคู่กันไป
ในขั้นตอนการท างาน โดยนักศึกษาได้รับค าแนะน าจากพนักงานในบริษัทให้ลองเขียนบทความต่าง 
ๆ ให้กับทางบริษัท ซึ่งท าให้นักศึกษาเกิดความสนใจและได้ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ เพิ่มเติมมากขึ้น 

ส่วนของงานที่ได้จัดท าเป็นโครงงาน คือ การบรรณาธิกรบทความนิตยสารและเนื้อหา
ออนไลน์ กรณีศึกษานิตยสาร “เที่ยวรอบโลก” 

 

1.8 วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของโครงงาน 
 

1. เพื่อศึกษาการท างานในการออกสถานที่จริง 
2. เพื่อศึกษาจากข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นจริงระหว่างการท างานในสถานที่จริง เรียนรู้ และ

ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นตามล าดับ 
3. เพื่อเป็นการผลิตข่าวประชาสัมพันธ์ประจ านิตยสาร 
4. เพื่อพัฒนาทักษะด้านการเขียนบทความ เพื่อน าบทความไปลงในนิตยสารเที่ยวรอบโลก 
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1.9 ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการปฏิบัติงานหรือโครงงานที่ได้รับมอบหมาย 
 

1. นักศึกษาสามารถปรับตัวให้สามารถท างานกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2. นักศึกษามีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
3. นักศึกษาได้รับความรู้และความสามารถในการท างานจริง 
4. นักศึกษาได้รับประสบการณ์จริงจากการได้ท างานในสถานที่จริง 
5. นักศึกษาได้รับการเรียนรู้ด้านทักษะที่จ าเป็นเพื่อให้เกิดความช านาญในสายงานมากขึ้น 
6. นักศึกษาได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาดต่าง ๆ นา ๆ เพื่อน าข้อผิดพลาดต่าง ๆ เหล่านั้น มา

เรียนรู้ ปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ้น 
7. นักศึกษามี Connection ในการท างานเพิ่มขึ้นจากการออกทริปต่าง ๆ ทั้งภายในกรุงเทพฯ 

และการออกทริปต่างจังหวัด ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่นมากขึ้น 
8. นักศึกษาสามารถเรียนรู้งานจากทั้งบุคลากรภายในองค์กร อย่าง บรรณาธิการ , ผู้ช่วย

บรรณาธิการ, กองบรรณาธิการ, ช่างภาพ และบุคคลที่เกี่ยวข้องภายในองค์กร รวมถึงบุคลากรจาก
ภายนอกองค์กรอย่าง Freelance, Blogger จากเพจต่าง ๆ หรือสื่อมวลชนจากส านักข่าวต่าง ๆ ได้มาก
ขึ้น 
 

1.10 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

Content หมายถึง สาร (Message) หรือบทความที่ผู้เขียนหรือผู้แต่งต้องการจะสื่อไปยัง
ผู้อ่านหรือผู้รับสารในรูปแบบต่าง ๆ โดยการส่งไปยังผู้รับสารจะประกอบไปด้วย SMCR 

SMCR หมายถึง กระบวนการการส่งสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร 
- S (Sender) คือ ผู้ส่งสาร 
- M (Message) คือ ข้อความ, บทความ หรือสารที่จะส่ง 
- C (Channel) คือ สื่อหรือช่องทางในการส่งสารไปยังผู้รับสาร เช่น นิตยสาร , 

โทรทัศน์, เว็บไซต์ออนไลน์ เป็นต้น 
- R (Receiver) คือ ผู้รับสาร 

Dummy หมายถึง ตัวก าหนดนิตยสารในแต่ละฉบับ เช่น Column, จ านวนหน้า เป็นต้น 
Typography หมายถึง ตัวอักษร 
Serif font หมายถึง ลักษณะตัวอักษรที่มีหัว เช่น Travel, ท่องเที่ยว เป็นต้น 
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Sans-Serif font หมายถึง ลักษณะตัวอักษรที่ไม่มีหัว เช่น Travel, ท่องเท่ียว เป็นต้น 
Script font หมายถึง ลักษณะตัวอักษรที่เป็นตัวเขียน เช่น Travel เป็นต้น 
การถ่ายภาพ คือ การบันทึกเหตุการณ์ ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยการเก็บสภาพแสง ณ  

เวลานั้นไว้บนวัตถุไวแสง ผ่านอุปกรณ์รับแสงที่เรียกว่า กล้องถ่ายรูป หลังจากนั้น จะสามารถ
เปลี่ยนสภาพแสงเหล่านั้นกลับมาเป็นภาพได้อีกคร้ังหนึ่ง โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การล้าง
อัดภาพ กระบวนการดิจิทัล เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่2 
ทฤษฎีและเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏิบัติงาน 

 
 ในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาคร้ังนี้ เป็นการน าความรู้ทางด้านทฤษฎีและเทคโนโลยีเข้า
มาใช้ในการปฏิบัติงานทุกส่วนตลอดการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาซึ่งเป็นการน าความรู้ทั้งที่เคยเรียน 
มาประยุกต์ใช้และเป็นกรณีศึกษาเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดองค์ประกอบ 
 
 ส าหรับการถ่ายภาพให้ได้ภาพที่ตรงตามความต้องการ มีคุณค่า มีความงามทางด้านศิลปะ 
นอกจากการท าความเข้าใจในเร่ืองของการใช้กล้องถ่ายภาพและเคร่ืองมือที่มีคุณภาพแล้ว การจัด
องค์ประกอบภาพ ก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เราได้ภาพที่มีคุณค่าขึ้น ดังนั้นจึงควรที่จะท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักการจัดองค์ประกอบของภาพ โดยหลักเบื้องต้นในการจัดองค์ประกอบภาพมี 2 
ประเภท ได้แก่ 

- ผู้ถ่ายจัดวางสิ่งของที่จะถ่ายตามความพึงพอใจ ส่วนใหญ่จะเป็นการถ่ายสิ่งที่อยู่นิ่ง
และสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น ดอกไม้ เคร่ืองเรือน เคร่ืองเล่น เคร่ืองกีฬา รวมถึงการถ่ายภาพ
บุคคลคร่ึงตัว 

- ผู้ถ่ายหามุมถ่าย หรือเปลี่ยนเลนส์ใกล้-ไกล ตลอดจนการใช้วิธีการอ่ืน ๆ เพื่อให้ได้
ภาพสวยงามตามต้องการ เนื่องจากไม่สามารถจะจับวางสิ่งที่จะถ่ายให้อยู่ในต าแหน่ง
ตามอ าเภอใจได้ เช่น ทิวทัศน์ตามธรรมชาติ หรือเหตุการณ์เคลื่อนไหวต่าง ๆ 

การจัดองค์ประกอบในการถ่ายภาพได้ประยุกต์มาจากวิชาวาดเขียน คือ ถ่ายภาพให้คล้าย 
กับภาพวาดโดยใช้วิธีเดียวกันกับจิตรกรวาดภาพที่ต้องพยายามจัดวางองค์ประกอบภาพให้
สมบูรณ์ที่สุด ให้แสดงเร่ืองราว อารมณ์ และบรรยากาศอย่างเด่นชัด ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการจัด
องค์ประกอบภาพ  
 
2.1.1 ต าแหน่งจุดเด่นหรือจุดสนใจ (Point of Interest) 
 หลักการประกอบภาพนั้น นิยมวางจุดเด่นหรือจุดสนใจไว้ตรงจุดตัด 9 ช่อง ไม่ว่าจะเป็น
ภาพแนวต้ัง แนวนอน หรือเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสก็ตาม (ดังภาพประกอบ) 
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ภาพท่ี 2.1 ภาพโครงร่างภาพที่เน้นจุดสนใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2 ภาพที่เน้นจุดสนใจต าแหน่งล่างขวา 
 
 จุดทุกจุดที่ตัดกันระหว่างเส้นนั้น คือ ต าแหน่งที่แสดงถึงจุดที่ท าให้วัตถุดูเด่นขึ้นมา การที่
ไม่วางจุดเด่นไว้ตรงกลางภาพ เน่ืองจากคนเรามักจะมองดูตรงกลางภาพก่อน ถ้าวางจุดเด่นอยู่ตรง
กลางแล้ว ส่วนอ่ืน ๆ ของภาพย่อมขาดความส าคัญไป จึงควรใช้เนื้อที่ของภาพให้เป็นประโยชน์
ทุกตารางนิ้ว 
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2.1.2 ความสมดุลของภาพ (Balance) 
 ความสมดุลในการจัดองค์ประกอบภาพนั้น คือ การจัดวางสิ่งต่าง ๆ ในภาพให้มีความ
สมดุลกัน โดยมิให้ด้านใดด้านหนึ่งของภาพหนักกว่าอีกด้านหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นด้านซ้าย-ขวา หรือ
ด้านบน-ล่าง หากวางส่วนส าคัญต่าง ๆ ให้เหมาะสม จะท าให้ความสมดุลในองค์ประกอบสวยงาม
ยิ่งขึ้น 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 ภาพแผนภาพความสมดุลของภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4 ภาพตัวอย่างภาพที่มีความสมดุลกันภายในภาพ 
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2.1.3 ความสมดุลของสี (Tone Balance) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.5 ภาพแผนภาพความสมดุลของสี 
 

ส่วนสัมพันธ์ต่าง ๆ ของสีในภาพก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องค านึงถึงด้วยเช่นกัน จากภาพ
ด้านบน รูปที่ 1 – 2 จะเห็นได้ว่า การจัดสีเข้มไว้ด้านล่างจะดูดีกว่าการวางไว้อยู่ด้านบน ส่วนภาพ
ที่ 3 หากมีความจ าเป็นที่จะต้องมีสีเข้มอยู่ด้านบน ก็ควรแก้ไขด้วยการสอดแทรกสีอ่อนลงไป ใน
ท านองเดียวกัน หากด้านบนมีสีอ่อนมากไป ก็อาจเสริมสีเข้มเข้าไปบ้างก็จะท าให้ความสมดุลของ
สีดีขึ้น 
 
2.1.4 การเน้นสี (Emphasis on Tone) 
 การเน้นสีเป็นการเน้นจุดเด่นให้เห็นเด่นชัดขึ้น เนื่องจากจุดเด่นนั้นมีความส าคัญในเร่ือง
น้ าหนักของสี เช่น จุดเด่นมีน้ าหนังสีเข้ม ก็ควรให้วางอยู่ในที่ที่มีพื้นที่สีอ่อน ในทางกลับกันหาก
จุดเด่นมีสีอ่อน ก็ควรจัดให้อยู่ในพื้นที่ที่มีสีเข้มกว่า การถ่ายรูปคนที่แต่งชุดสีเขียวอยู่บนพื้นหญ้าสี
เขียว ย่อมจะท าให้ไม่ได้ผลดีในการเน้นสี เพราะสีทั้งสองมีน้ าหนักสีใกล้เคียงกัน ไม่ว่าจะถ่ายเป็น
ภาพสีหรือภาพขาวด าก็ตาม การเน้นสีย่อมจะไม่เด่นพอ 
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ภาพท่ี 2.6 ภาพตัวอย่างของภาพที่เน้นสีตัดกัน 
 

 เป็นที่ทราบกันบ้างแล้วว่า สีรุ้ง ประกอบด้วย สีแดง ส้ม เหลือง เขียว ฟ้า น้ าเงิน ม่วง 
จ านวนสีรุ้งทั้ง 7 สีนี้ สามารถแบ่งออกได้ 2 กลุ่มด้วยกัน คือ 

- กลุ่มสีอุ่น ได้แก่ สีแดง สีส้ม สีเหลือง 
- กลุ่มสีเย็น ได้แก่ สีฟ้า สีน้ าเงิน สีม่วง 
- ส่วนสีเขียวนั้นถือว่าเป็นสีกลาง นับเข้ากับกลุ่มไหนก็ได้ 
เมื่อเราเห็นไฟ เราก็จะรู้สึกว่าร้อน เมื่อเราเห็นดวงอาทิตย์จะรู้สึกอบอุ่น ดังนั้น เมื่อเราเห็น

สีแดง ส้ม เหลือง ความรู้สึกในด้านจิตใจจะเกิดความอบอุ่น ตื่นเต้น ทะเยอทะยาน เมื่อเราเห็นฟ้าสี
คราม เห็นป่าสีเขียว เราจะรู้สึกเยือกเย็น สงบ และเดียวดาย การสัมผัสด้วยตานี้เอง เป็นอิทธิพล
ของสีที่ส่งผลกระทบถึงจิตประสาทคนเราได้ ในการถ่ายภาพจึงเป็นการสมควรที่จะต้องเลือกใช้สี
ให้ถูกต้อง ตามกาลเทศะ ตามเร่ืองราว และตามอารมณ์ของภาพอย่างระมัดระวัง สมมติว่าจะ
ถ่ายภาพคนที่แต่งตัวด้วยเสื้อผ้าสีแดง การที่จะให้สีตัดกันอย่างได้ผล เราจะเลือกใช้สีฟ้าหรือสีน้ า
เงินเป็นฉากหลัง ในทางตรงกันข้าม หากถ่ายภาพผู้สวมเสื้อผ้าสีน้ าเงิน เราก็ควรเลือกใช้สีแดง สี
ส้ม  ห รือสี เหลืองมารอง รับในฉากหลัง  เพื่ อให้ผลในการตัดกันของคู่สีดู เด่นชัดขึ้ น 
นอกเหนือไปจากการใช้สีอุ่นตัดกับสีเย็นแล้ว เราอาจจะพลิกแพลงใช้สีที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันมา
รวมอยู่ในภาพเดียวกันก็ได้ ทั้งนี้เพื่อการแสดงอารมณ์ตามเร่ืองราวของภาพให้เด่นชัดขึ้น เช่น เมื่อ
เราต้องการให้ภาพแสดงอารมณ์รุ่มร้อน ตื่นเต้น ทะเยอทะยาน เราก็ใช้สีแดงตัดกับสีแดงได้ 
เพียงแต่ให้มีความเข้มและความอ่อนของสีที่แตกต่างกัน 
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ภาพท่ี 2.7 ภาพตัวอย่างที่ใช้คู่สีที่ดูกลมกลืนกัน 
 

2.1.5 การเน้นลักษณะของรูปทรง (Emphasis of Forms) 
 ลักษณะรูปทรงต่าง ๆ ในภาพถ่ายมีได้หลายแบบ เช่น 

- รูปสามเหลี่ยม เป็นเคร่ืองหมายแห่งความมั่นคง หนักแน่น 
- รูปตัว S แสดงถึงความอ่อนช้อย อ่อนหวาน นุ่มนวล 
- รูปตัว L แสดงถึงความเชื่อมโยง ความผูกพัน เกี่ยวพันถึงกัน 
นอกจากนี้ ลักษณะของภาพที่วางเป็นเส้นทแยงมุม ย่อมแสดงถึงการเคลื่อนไหว ความ

รุนแรงและยังมีลักษณะรูปทรงอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
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ภาพท่ี 2.8 ภาพตัวอย่างที่เน้นรูปทรงสามเหลี่ยม 
 

2.1.6 การแสดงซ้ าซากหรือล้อเลียน (Repetition Echo) 
 องค์ประกอบในภาพถ่ายอาจจะมีการแสดงซ้ าซากหรือล้อเลียนเปรียบเช่นโคลงกลอนที่
ไพเราะจับใจ จะต้องมีเสียงสัมผัสที่ดี  หรือดนตรีที่ไพเราะน่าฟังก็ต้องมีท่วงท านองและลูกคู่ที่
คล้องจองพร้อมเพรียงกัน 
 
2.1.7 บรรยากาศและอารมณ์ (Atmosphere and Emotion) 
 ภาพถ่ายก็คล้ายกับภาพเขียนที่มีการแสดงออกถึงบรรยากาศท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์คล้อย
ตาม เช่น เกิดความหนาว เยือกเย็น เกิดความสงบ หรือความรุ่มร้อน รุนแรง รวมทั้งอารมณ์ของ
ภาพที่แสดงผลไปในทางแจ่มใส ร่าเริง สดชื่น หรือเศร้าโศก เป็นต้น 
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ภาพท่ี 2.9 ภาพมือของลิงที่ลอดผ่านกรง แสดงอารมณ์ความโดดเด่ียว และการถูกกักขัง 
 

2.1.8 ความลึกและทัศนมิติ (Third Dimension) 
 ตามปกติแล้ว ภาพถ่ายจะมีเพียง 2 มิติ คือความกว้างและความยาวเท่านั้น ส่วนการจะท า
ให้ภาพเกิดความลึกได้นั้นสามารถท าได้หลายวิธี เช่น 

- เน้นสิ่งที่อยู่ใกล้ให้มีสีเข้ม แล้วค่อย ๆ ให้สีจางลงไปตามระยะที่ห่างออกไป 
- ใช้เส้นน าสายตาไปสู่จุดสนใจจากใกล้ไปถึงไกล 
- ให้แสงส่องมาจากด้านข้างหรือด้านหลัง พร้อมกับใช้ฉากหลังที่มีสีเข้ม ท าให้ภาพ

เกิดความลึกได้เช่นเดียวกัน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.10 ภาพที่แสดงความลึก 
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2.1.9 เนื้อท่ีของภาพ (Picture Area) 
 เนื้อที่ในแผ่นภาพทุกตารางนิ้ว มีไว้ส าหรับจัดวางองค์ประกอบของภาพถ่าย ซึ่งจุดเด่นมี
ขนาดใหญ่เกินไป จะท าให้ภาพรู้สึกแน่น หรือจุดเด่นที่ เล็กเกินไปก็ รู้สึกว่างเปล่าและไร้
ความหมาย ความสัมพันธ์ระหว่างช่องว่างกับจุดเด่นจึงมีความส าคัญเกี่ยวพันกันอยู่ จุดเด่นที่มีการ
เคลื่อนที่ไปในข้างใด หรือคนหันหน้าไปทางไหน ข้างนั้นควรให้มีช่องว่างมากกว่า มิฉะนั้นจะท า
ให้รู้สึกว่าไม่มีที่ว่างจะก้าวหรือเคลื่อนไป หากวางจุดเด่นอยู่ชิดขอบภาพจนเกินไป ก็จะท าให้รู้สึก
อึดอัดดูแล้วไม่สบายใจ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.11 ภาพแสดงเนื้อที่ว่างและจุดเด่นของภาพ 
 

2.1.10 เอกภาพ (Unity) 
 การจัดองค์ประกอบต่าง ๆ ในภาพให้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผล ตามเร่ืองราวที่
ภาพแสดงออกมาและเชื่อมโยงให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ได้ชื่อว่ามีเอกภาพในภาพ 
 อย่างไรก็ตาม ไม่ควรจัดส่วนต่าง ๆ ในภาพให้เรียบร้อยเกินไปจนดูแล้วรู้ได้ว่าเป็นการจง
ใจ ในเวลาเดียวกันก็ต้องขจัดสิ่งต่าง ๆ ที่จะท าให้ภาพมีความยุ่งเหยิงออกไปให้หมด การแสดง
เร่ืองราวในภาพเดียวกันหลาย ๆ เร่ืองก็ท าลายเอกภาพได้เช่นกัน 
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ภาพท่ี 2.12 ภาพแสดงความเป็นเอกภาพ 
 

 หลักการจัดองค์ประกอบภาพทั้งหมดที่กล่าวมานี้ มิได้หมายความว่าจะให้ยึดปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด หรือถือเป็นหลักการตายตัวเสมอไป แต่ส าหรับผู้ที่ริเร่ิมถ่ายภาพใหม่ ๆ ควรที่จะน าไป
ปฏิบัติให้เข้าหลักเกณฑ์ก่อน และเมื่อได้ศึกษาและฝึกฝนจนเกิดความช านาญแล้ว การที่จะพลิก
แพลงหรือสร้างสรรค์ให้ได้ภาพที่ดีกว่าแปลกตากว่าก็สามารถท าได้ง่ายขึ้น  
 

2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการสื่อความหมาย 
 
 การสื่อสาร (Communication) คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสารระหว่างบุคคล
ต่อบุคคลหรือบุคคลต่อกลุ่ม โดยใช้สัญลักษณ์ สัญญาณ หรือพฤติกรรมที่เข้าใจกัน โดยมี
องค์ประกอบดังนี้ ผู้ส่งสาร คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ส่งข้อมูลหรือสารไปยังผู้รับสาร โดยผ่านช่องทางที่
เรียกว่าสื่อ ถ้าหากเป็นการสื่อสารทางเดียวผู้ส่งจะท าหน้าที่ส่งเพียงประการเดียว แต่ถ้าเป็นการ
สื่อสาร 2 ทาง ผู้ส่งสารจะเป็นผู้รับในบางคร้ังด้วย ผู้ส่งสารจะต้องมีทักษะในการสื่อสาร มีเจตคติ
ต่อตนเอง ต่อเร่ืองที่จะส่ง ต้องมีความรู้ในเน้ือหาที่จะส่งและอยู่ในระบบสังคมเดียวกับผู้รับ จะท า
ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ข่าวสารในกระบวนการติดต่อสื่อสารก็มีความส าคัญ 
ข่าวสารที่ดีต้องแปลเป็นรหัสเพื่อความสะดวกในการส่ง การรับและตีความ เนื้อหาสาระของสาร
และการจัดสารก็จะต้องท าให้การสื่อความหมายง่ายขึ้น ส่วนสื่อหรือช่องทางในการรับสาร คือ 
ประสาทสัมผัสทั้งห้า คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส และตัวกลางที่มนุษย์สร้างขึ้นมา เช่น 
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สิ่งพิมพ์ กราฟิก สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และผู้รับสาร คือ ผู้ที่เป็นเป้าหมายของผู้ส่งสาร การสื่อสารจะ
มีประสิทธิภาพ ผู้รับสารจะต้องมีประสิทธิภาพในการรับรู้ มีเจตคติที่ดีต่อข้อมูลข่าวสาร ต่อผู้ส่ง
สาร และต่อตนเอง 
ลักษณะของการสื่อสาร แบ่งออกได้ 3 วิธี คือ 

- การสื่อสารด้วยวาจา หรือ “วัจนภาษา” (Verbal Communication) เช่น การพูด การ
ร้องเพลง เป็นต้น 

- การสื่อสารที่มิใช่วาจา หรือ “อวัจนภาษา” (Nonverbal Communication) และการ
สื่อสารด้วยภาษาเขียน (Written Communication) เช่น การสื่อสารด้วยท่าทาง ภาษา
มือ และตัวหนังสือ เป็นต้น 

- การสื่อสารด้วยการใช้จักษุสัมผัสหรือการเห็น (Visual Communication) เช่น การ
สื่อสารด้วยภาพ โปสเตอร์ สไลด์ หรือโดยการใช้สัญลักษณ์และเคร่ืองหมายต่าง ๆ 
เช่น ลูกศรชี้ทางเดิน เป็นต้น 

ประเภทของการสื่อสาร แบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
- การสื่อสารในตนเอง (Intrapersonal or Self-Communication) เป็นการสื่อสารภายใน

ตัวเอง หมายถึง บุคคลผู้นั้นเป็นทั้งผู้ส่งและผู้รับในขณะเดียวกัน เช่น การเขียนและ
การอ่านหนังสือ เป็นต้น 

- การสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) เป็นการสื่อสารระหว่าง
คน 2 คน เช่น การสนทนา หรือการโต้ตอบจดหมายระหว่างกัน เป็นต้น 

- การสื่อสารแบบกลุ่ม (Group Communication) เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคลกับกลุ่ม
ชนซึ่งประกอบด้วยคนจ านวนมาก เช่น การสอนในห้องเรียนระหว่างครูเพียงคน
เดียวกับนักเรียนทั้งห้อง หรือระหว่างกลุ่มชนกับบุคคล เช่น กลุ่มชนมาร่วมกันฟังค า
ปราศรัยหาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้ง เป็นต้น 

- การสื่อสารมวลชวน (Mass Communication) เป็นการสื่อสารโดยการอาศัย
สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ โปสเตอร์ ฯลฯ เพื่อเป็นการติดต่อไปยังผู้รับสารจ านวนมาก
ซึ่งเป็นมวลชนให้ได้รับข้อมูลข่าวสารเดียวกันในเวลาใกล้เคียงกัน 

 
กระบวนการสื่อสาร (Communication Process) 
 หมายถึง การส่งสารจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบการ
สื่อสารขั้นต้น วิธีที่ใช้มากที่สุด คือ การพูด การฟัง และการใช้กิริยาท่าทาง 
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องค์ประกอบของการสื่อสาร 
- ผู้ส่ง ผู้สื่อสาร หรือต้นแหล่งของการส่ง (Sender, Communication or Source) เป็น

แหล่งหรือผู้ที่น าข่าวสารเร่ืองราว แนวความคิด ความรู้ ตลอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆ 
เพื่อส่งไปยังผู้รับซึ่งอาจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มชนก็ได้ ผู้ส่งนี้จะเป็นบุคคลเพียงคน
เดียว กลุ่มบุคคลหรือสถาบัน โดยอยู่ในลักษณะต่าง ๆ ได้หลายอย่าง 

- เนื้อหาเร่ืองราว (Message) ได้แก่ เนื้อหาของสารหรือเร่ืองราวที่ส่งออกมา เช่น 
ความรู้ ความคิด ข่าวสาร บทเพลง ข้อเขียน ภาพ ฯลฯ เพื่อให้ผู้รับได้รับข้อมูลเหล่านี้ 

- สื่อหรือช่องทางในการน าสาร (Media or Channel) หมายถึง ตัวกลางที่ช่วยถ่ายทอด
แนวความคิด เหตุการณ์ เร่ืองราวต่าง ๆ ที่ผู้ส่งต้องการให้ไปถึงผู้รับ 

- ผู้รับหรือกลุ่มเป้าหมาย (Receiver or Target Audience) ได้แก่ ผู้รับเนื้อหาเร่ืองราว
จากแหล่งหรือสิ่งที่ผู้ส่งส่งมา ผู้รับนี้อาจะเป็นบุคคล กลุ่มชน หรือสถาบันก็ได้ 

- ผล (Effect) หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นจากการที่ผู้ส่ง ส่งเร่ืองราวไปยังผู้รับ ผลที่เกิดขึ้นคือ 
การที่ผู้รับอาจมีความเข้าใจหรือไม่รู้เร่ือง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ ฯลฯ 
สิ่งเหล่านี้เป็นผลของการสื่อสาร และจะเป็นผลสืบเนื่องต่อไปว่าการสื่อสารนั้นจะ
สามารถบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับทัศนคติของผู้รับ สื่อที่ใช้ 
และสถานการณ์ในการสื่อสารเป็นส าคัญด้วย 

- ปฏิกิริยาสนองกลับ (Feedback) เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องจากผลซึ่งผู้รับสารส่งกลับมายังผู้
ส่งสาร โดยผู้รับสารอาจแสดงอาการให้เห็น เช่น ง่วงนอน ปรบมือ ยิ้ม พยักหน้า การ
พูดโต้ตอบ หรือการแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นข้อมูลที่ท าให้ผู้ส่งสารทราบว่า ผู้รับ
สารมีความพอใจหรือมีความเข้าใจในความหมายที่ส่งไปหรือไม่ ปฏิกิริยาสนองกลับ
นี้คอืข้อมูลย้อนกลับอันเกิดจากการตอบสนองของผู้รับสารที่ส่งไปยังผู้ส่งสารน่ันเอง 

องค์ประกอบของการสื่อสารในการเรียนการสอน 
- ผู้ส่งสารในการเรียนการสอน คือ ผู้สอน ครู อาจารย์ วิทยาการ หรือผู้บรรยาย 
- เนื้อหาความรู้ที่ส่งให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ เนื้อหาของวิชาตามหลักสูตรที่ก าหนดไว้ โดย

จะแบ่งไว้เป็นบทเรียน มีการเรียงล าดับความยากง่ายเพื่อความสะดวกในการน ามา
สอน 

- สื่อหรือช่องทางที่ใช้ส่งเน้ือหาความรู้ให้แก่ผู้เรียน 
- ผู้รับสารในการเรียนการสอน ได้แก่ ผู้เรียน ซึ่งมีระดับอายุ สติปัญญา และความรู้

พื้นฐานที่แตกต่างกันในแต่ละระดับชั้น จึงท าให้มีความสามารถในการถอดรหัส
แตกต่างกันไปด้วย 
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- ผลที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน หมายถึง ผลของการเรียนรู้เพื่อแสดงว่าผู้เรียน
สามารถเข้าใจสารหรือความรู้ที่รับมาหรือไม่ 

- ปฏิกิริยาสนองกลับของผู้เรียน หมายถึง การที่ผู้เรียนตอบค าถามได้หรืออาจจะถาม
ค าถามกลับไปยังผู้สอน หรือการที่ผู้เรียนแสดงอาการง่วงนอน ยิ้ม หรือแสดงกิริยา
ใด ๆ ส่งกลับไปยังผู้สอน 

 

2.3 ทฤษฎีเก่ียวกับการถ่ายภาพทางวารสารศาสตร์ (Photo Journalism) 
 
ความหมายของวารสาร 
 สิ่งพิมพ์ต่อเนื่องที่มีก าหนดออกเผยแพร่ที่แน่นอน ลักษณะของรูปเล่มและการน าเสนอ
เนื้อหาจะเหมือนกันทุกฉบับ โดยเนื้อหาที่น าเสนอในวารสารมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์
เพราะมีการตีพิมพ์อยู่ตลอดเวลา ข้อมูลจากวารสารจะมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปเป็น
แหล่งอ้างอิงได้เป็นอย่างดี 
การถ่ายภาพกับงานนิตยสาร 
 ภาพข่าวแตกต่างจากภาพถ่ายทั่วไปตรงที่ ภาพข่าวจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบข่าว 
ภาพถ่ายทั่วไปจะมีคุณสมบัติของความสวยงามทางด้านศิลปะมากกว่าเหตุการณ์ข่าว สื่อภาพที่ใช้
ในงานข่าว นอกจากจะมีประโยชน์ต่อการรายงานข่าวและสร้างความมีชีวิตชีวาให้แก่หน้าข่าว
แล้วยังมีประโยชน์ด้านอ่ืนอีกเช่นกัน 
ประโยชน์ของภาพถ่ายกับงานนิตยสาร 
 ภาพถ่ายช่วยให้ผู้อ่านมีโอกาสเห็นเหตุการณ์จริง ๆ เหมือนกับผู้เขียนบทความได้พบ เป็น
หลักฐานยืนยันถึงสิ่งที่ผู้เขียนได้เขียนบรรยายไว้ในคอลัมน์ ช่วยให้ผู้อ่านได้รู้จักบุคคล สถานที่ 
หรือเหตุการณ์ ที่ปรากฏในบทความ ช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านมีความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันกับบุคคลใน
บทความมากขึ้น กระตุ้นให้ผู้ อ่านเกิดความสนใจในเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ช่วยให้มีความ
หลากหลายในการจัดหน้าคอลัมน์ของนิตยสาร ท าให้นิตยสารมีสีสันน่าสนใจมากขึ้น ช่วย
ส่งเสริมการอ่านนิตยสารส าหรับผู้ที่ไม่ชอบอ่านบทความที่มีตัวหนังสือมาก ท าให้สามารถทราบ
เหตุการณ์จากภาพแทนตัวหนังสือได้ 
คุณภาพของภาพถ่าย 
 ภาพที่ลงตีพิมพ์ในหน้าหนังสือหรือนิตยสารจึงควรมีคุณสมบัติดังน้ี 

- ภาพถ่ายควรมีองค์ประกอบของความน่าสนใจ 
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- ภาพถ่ายต้องมีคุณภาพด้านเนื้อหาสมบูรณ์พอที่จะบอกเร่ืองราวของเหตุการณ์ให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ 

- ภาพถ่ายต้องสื่อความหมายในเร่ืองที่ต้องการสื่อได้อย่างชัดเจน 
- ภาพถ่ายจะตอบค าถามให้แก่ผู้อ่านได้เหมือนกับได้อ่านความน าของข่าว 1 ข่าว คือ 

ใคร? ท าอะไร? ที่ไหน? อย่างไร? และเมื่อไหร่? 
- ภาพถ่ายควรจะต้องมีคุณภาพดีพอส าหรับใช้กับระบบการพิมพ์  กล่าวคือ 

กระบวนการทางเทคนิคในการผลิต สามารถเก็บรายละเอียดของเร่ืองได้ทั้งหมด จึง
ต้องมีความคมชัดและสื่อเร่ืองราวทุกอย่างได้ครบถ้วน 

- มีความคมชัด ต้องเป็นภาพที่มีความชัดเจน ไม่ไหว ไม่มัว เห็นได้ชัดทุกแง่มุมต่าง ๆ 
- มีความสอดคล้องกับเหตุการณ์หรือบทความ กล่าวคือ ภาพนั้นต้องตรงกับเนื้อหา

ของบทความ จึงจะเป็นภาพประกอบที่ดีได้ 
- สามารถใช้แทนค าพูดหรือตัวหนังสือได้ หมายถึงแสดงเหตุการณ์หรือการกระท าได้

อย่างชัดเจน สามารถใช้ในกรณีตัวหนังสือไม่สามารบรรยายได้ เช่น ภาพแผนผัง 
ภาพสเก็ตช์ 

ภาพถ่ายควรมีองค์ประกอบของความน่าสนใจ 
 ตากล้องสเปน ชนะเลิศการประกวดภาพข่าวโลกปี 2554 การประกวดภาพข่าวระดับโลก 
เวิลด์เพรส โฟโต อวอร์ด ปี 2554 จากภาพเหตุการณ์ประชาชนปฏิวัติในโลกอาหรับภาพข่าวต้องมี
คุณภาพด้านเนื้อหาสมบูรณ์พอที่จะบอกเร่ืองราวของเหตุการณ์ให้ผู้อ่านเข้าใจได้ ภาพข่าวต้องสื่อ
ความหมายในเร่ืองที่ต้องการสื่อได้อย่างชัดเจน แนวคิดการสื่อความหมายด้วยภาพ 

- การเลือกมุมกล้องถ่ายภาพในระดับที่เหมาะสมเพราะภาพที่ถ่ายจากมุมสูง มุมต่ า และ
ระดับสายตาน้ัน จะให้ภาพที่ต่างกันทั้งในด้านเน้ือหาและอารมณ์ 

- การจัดแสงและเงาเป็นสิ่งจ าเป็นมาก เพราะแสงและเงาคือเคร่ืองมือส าคัญที่ผู้
ถ่ายภาพใช้วาดภาพซึ่งไม่ต่างจากการที่จิตรกรใช้สีเขียนภาพหรือนักดนตรีที่ใช้เสียง
สูง-ต่ า ประกอบเป็นเพลง 

- การจัดฉากจะช่วยให้ภาพดูดีขึ้น เพราะการจัดฉากให้เหมาะสมกับเร่ืองราวและ
อารมณ์จะท าให้ภาพถ่ายนั้นสมบูรณ์ขึ้น 

- การเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสม เช่น เลือกถ่ายภาพช้าหรือเร็ว เลือกใช้ระยะชัดที่ลึก
หรือตื้น เลือกใช้เลนส์ที่มีขนาดเหมาะสมเพื่อให้ได้ภาพถ่ายที่มีมุมมองตามต้องการ 
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- การเลือกขนาดภาพถ่ายที่สอดคล้องกับเร่ืองราว เช่น ถ้าต้องการให้เห็นสิ่งที่ถ่าย
ชัดเจนก็ต้องถ่ายใกล้ ถ้าต้องการให้เห็นบรรยากาศทั่วไปของเหตุการณ์หรือสถานที่
นั้นก็ควรถ่ายภาพให้ไกลเพื่อให้เห็นภาพมุมกว้าง 

 
“ภาพถ่ายทั่วไปมุ่งท่ีศิลปะองค์ประกอบภาพ (Composition) เป็นส าคัญ แต่ภาพข่าวมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อการสื่อสารในเชิงคุณค่าของข่าว (News Value) มากกว่า” 
 

  

  
 

ภาพท่ี 2.13 ตัวอย่างภาพข่าว 
 

2.4 ทฤษฎีเก่ียวกับการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ 
 
หลักการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ (Principle of Design) 
เทคนิคการออกแบบสื่อโฆษณาสิ่งพิมพ์ 

การออกแบบสื่อโฆษณาสิ่งพิมพ์ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร จะเร่ิมต้นด้วย
การก าหนดแนวทางความคิด การจัดผังงานโฆษณา จนถึงกระบวนการผลิต ซึ่งประกอบด้วยการ
ถ่ายภาพและน าข้อความต่าง ๆ มาจัดท าเป็นต้นฉบับส่งโรงพิมพ์ เพื่อให้ได้ภาพโฆษณาที่ต้องการ 
สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบสื่อโฆษณาสิ่งพิมพ์มีดังนี้ 
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1) หลักการออกแบบ 
หลักการออกแบบ (Principles of Design) เป็นการก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ให้มีความ

ผสมผสานกลมกลืน สอดคล้องกับเน้ือหาและวัตถุประสงค์ของการใช้สื่อสิ่งพิมพ์นั้น ๆ 
1.1) ความมีเอกภาพ (Unity) หมายถึง การน าองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ภาพประกอบ 

ข้อความ โฆษณา พาดหัว เคร่ืองหมายการค้า มาจัดวางให้มีความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ไม่กระจัดกระจาย 

1.2) ความกลมกลืน (Harmony) หมายถึง ความพอเหมาะพอดี ของส่วนประกอบต่าง ๆ 
ในภาพ ไม่ว่าจะเป็นสี ลักษณะของตัวอักษร ท าให้ภาพโฆษณามีความสวยงาม สะดุดตาและสื่อ
ความหมายได้ดี 

1.3) ความต่อเนื่อง (Sequence) หมายถึง การน าสายตาผู้ดูไปสู่จุดสนใจของภาพโฆษณา 
ซึ่งโดยปกติสายตาจะเคลื่อนจากซ้ายไปขวา จาบนลงล่าง จากภาพใหญ่ไปหาภาพเล็ก จากภาพสี
ไปสู่ภาพขาว-ด า การเคลื่อนที่ในลักษณะเส้นตัวอักษร Z หรือ S ก็สามารถควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนของสายตาได้ 

1.4) การเน้น (Emphasis) หมายถึง การเน้นให้ส่วนหนึ่งส่วนใดมีความเด่นชัดออกมา ไม่
ว่าจะเป็นภาพประกอบ พาดหัว เคร่ืองหมายการค้า หรือข้อความโฆษณา โดยการดึงส่วนนั้น
ออกมาจากส่วนอ่ืน 

1.5) ความแตกต่าง (Contrast) เป็นการสร้างความแตกต่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อแสดง
จุดส าคัญของภาพให้เร้าความรู้สึก อาจท าได้โดยการใช้ขนาด สีสัน รูปร่าง และทิศทางที่แตกต่าง
กันจากองค์ประกอบอื่น ๆ ในภาพ ท าให้เกิดความเด่นชัดน่าสนใจมากขึ้น 

1.6) ดุลยภาพ (Balance) หมายถึง การจัดวางองค์ประกอบของภาพให้มีน้ าหนักเท่ากัน 
ไม่หนักไปด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดรูปร่างหรือน้ าหนักสี ดุลยภาพมี 2 ชนิด คือ 
  1.6.1) ดุลยภาพแบบสมมาตร (Formal Balance) หมายถึง ภาพที่มีลักษณะ
เหมือนกันทั้งด้านซ้ายและขวา 
  1.6.2) ดุลยภาพแบบอสมมาตร (Informal Balance) หมายถึง การจัดวาง
องค์ประกอบต่าง ๆ ในภาพด้านซ้ายและด้านขวาไม่เหมือนกัน แต่ดูมีน้ าหนักเท่ากัน 
 หลักการออกแบบ เป็นแนวทางในการพิจารณาจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ในภาพเพื่อให้
มีความสวยงามและสื่อความได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการโฆษณา 

2) การจัดภาพโฆษณาสิ่งพิมพ์ 
 การจัดภาพโฆษณา เป็นการก าหนดต าแหน่งของภาพ ข้อความ องค์ประกอบต่าง ๆ ให้ดู
สวยงาม อ่านง่าย สื่อความหมายได้ชัดเจน รูปแบบของการจัดภาพโฆษณา มีรูปแบบดังนี้ 
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2.1) แบบมองเดรียน (Mondrian Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.14 ตัวอย่างรูปแบบมองเดรียน 
 

 แบบมองเดรียน ตั้งชื่อตามจิตรกรชาวดัชชื่อ Piet Mondrian มองเดรียนใช้เวลาตลอดชีวิต
ศึกษา เร่ืองสัดส่วน โดยลากเส้นตามแนวตั้งและแนวนอน แบ่งบริเวณพื้นภาพออกเป็นช่อง
สี่เหลี่ยม แล้วเติมเส้นหรือแท่งสีลงไปในบริเวณที่ถูกแบ่ง นักออกแบบโฆษณานิยมใช้หลักของ
มองเดรียน โดยใช้รูปสี่เหลี่ยมของตัวพิมพ์หรือภาพประกอบของสินค้าเหมือนกับที่มองเดรียนใช้
แท่งสี บางคร้ังนักออกแบบเองก็สร้างเส้นหรือแท่งสีไว้บนภาพเพื่อแยกส่วนประกอบออกจากกัน
เหมือนกับมองเดรียน 
 

2.2) แบบแถบซ้อน (Multipanel Layout)  
 

 
 

ภาพท่ี 2.15 ตัวอย่างรูปแบบแถบซ้อน 
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 แบบแถบซ้อน มีลักษณะเป็นกลุ่มภาพขนาดเล็กหลาย ๆ ภาพทีมีขนาดใกล้เคียงกัน วาง
ซ้อนทับกัน ภาพแต่ละภาพจะเอียงไขว้กันไปมา ดูแล้วเกิดความเคลื่อนไหวสนุกสนาน 
 

2.3) แบบช่องภาพ (Picture Window Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.16 ตัวอย่างรูปแบบช่องภาพ 
 

 แบบช่องภาพ เป็นแบบที่นิยมมากกว่าแบบมองเดรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแบบที่
เหมาะกับนิตยสาร เพราะภาพจะไม่เข้าไปอยู่ในบริเวณที่เหลือจากบทความ การจัดแบบช่องภาพนี้ 
ภาพจะเป็นตัวหยุดผู้ดู ใต้ภาพมักจะมีตัวอักษร บทความอาจแตกออกเป็นคอลัมน์สั้น ๆ กระจาย
ออกจากกัน เพื่อจะรวมภาพเข้ากับบทความ มักจะพิมพ์พาดหัวทาบลงไปบนภาพหรือพิมพ์
บทความซ้อนภาพ 
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2.4) แบบภาพเงา (Silhouette Layout) 

 
 

ภาพท่ี 2.17 ตัวอย่างรูปแบบภาพเงา 
 
 แบบภาพเงา ใช้ภาพถ่ายขนาดใหญ่เต็มหน้ากระดาษ ตัดเอาแต่เฉพาะตัววัตถุที่ส าคัญเพียง
บางส่วนวางลงบนพื้นสีเข้มจัดหรืออ่อนมาก ๆ พยายามยืดส่วนประกอบให้ไปจรดขอบเพื่อมิให้
ภาพเงาลอย และเพื่อสร้างความแตกต่างให้ดูโดดเด่น ภาพที่ออกมาจะดูเหมือนรอยทาบของเงาบน
พื้นหรือเหมือนภาพบนจอหนังตะลุง ภาพเงายิ่งมีลักษณะแปลกตาเท่าไร ยิ่งท าให้โฆษณาชวน
มองเท่านั้น 
 

2.5) แบบกรอบ (Frame Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.18 ตัวอย่างรูปแบบกรอบ 
 

 แบบกรอบ ใช้กันมากในโฆษณาตามหน้าหนังสือพิมพ์มากกว่าหน้านิตยสาร 
ส่วนประกอบต่าง ๆ จะถูกล้อมไว้ในกรอบ ปิดกั้นไม่ให้ไปพัวพันกับโฆษณาอ่ืนบนหน้าเดียวกัน 



26 
 

 

แบบกรอบมักจะนิยมวางงานศิลปะไว้รอบ ๆ ท าเป็นกรอบล้อมบริเวณที่เป็นบทและพาดหัวหรือ
อาจใช้ภาพถ่าย หรือภาพเต็มทั้งหน้าแล้วพิมพ์ตัวอักษรลงบนภาพ 
 

2.6) แบบหนักบท (Copy Heavy Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.19 ตัวอย่างรูปแบบหนักบท 
 

 แบบหนักบท ผู้โฆษณาจะใช้แบบหนักบทด้วยเหตุผลสองประการ คือ 
2.6.1) สิ่งที่ต้องการจะบอกเป็นเร่ืองส าคัญ มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ มีศักดิ์ศรีเกินกว่าจะ

บอกเป็นภาพได้ 
2.6.2) โฆษณาของคนอ่ืน สื่อประเภทเดียวกัน เป็นโฆษณาประเภทช่องภาพหรือมีภาพ

มากอยู่แล้ว 
 แบบหนักบทจึงเท่ากับเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ ด้วยเหตุที่ว่าแบบหนักบทเป็นแบบที่
ค่อนข้างเครียดกว่าแบบอื่น ๆ จึงต้องเน้นที่การจัดเรียงส่วนประกอบต่าง ๆ ให้ได้ระบบตารางมาก
เป็นพิเศษ 
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2.7) แบบภาพปริศนา (Rebus Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.20 ตัวอย่างรูปแบบภาพปริศนา 
 

 แบบภาพปริศนา ใช้ภาพเล็ก ๆ มาสอดแทรกระหว่างประโยคแทนค าเขียนในแบบ
โฆษณา ภาพปริศนามักจะเห็นปรากฏอยู่เป็นคร้ังคราว โดยปกติผู้โฆษณามักไม่นิยมปริศนา แต่จะ
นิยมความชัดเจน จะพบว่าบางคร้ังที่ต้องการความแปลกใหม่ รวมทั้งความชัดเจนในเวลาเดียวกัน 
ก็จะเขียนภาพประกอบซ้ าค านั้นลงไปอีก โดยภาพอาจมีขนาดแตกต่างกันออกไป 
 

2.8) แบบละครสัตว์ (Circus Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.21 ตัวอย่างรูปแบบละครสัตว์ 
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 แบบละครสัตว์ บางคร้ังเราจ าเป็นต้องสร้างงานที่ดูแล้วเกิดความรู้สึกว่ามากมาย 
หลากหลาย และวุ่นวายลงบนแบบโฆษณา ท าให้เป็นการชะลอผู้ดูให้รู้สึกล าบากที่จะดูว่าอะไร
เป็นอะไรได้อย่างทันที โครงสร้างของชิ้นงานจะต้องมีลักษณะที่มีเนื้อหาสาระแบ่งได้เป็นหัวข้อ
หลาย ๆ หัวข้อ แต่ละหัวข้อจะมีเนื้อความและภาพประกอบเป็นของตัวเอง เนื้อความจะยังคงถูก
จัดไว้อย่างเป็นระเบียบตามระบบตาราง แต่ตัวภาพประกอบอาจจะจัดวางให้คร่อมคอลัมน์ เอียง
โยกโย้ไปมา เพื่อให้ดูรู้สึกว่าวุ่นวายเหมือนอยู่ในสวนสนุกหรือโรงละครสัตว์ 
 

2.9) แบบแรงดลใจจากตัวอักษร (Alphabet Inspired Layout) 

 
 

ภาพท่ี 2.22 ตัวอย่างรูปแบบแรงดลใจจากตัวอักษร 
 

 แบบแรงดลใจจากตัวอักษร ความงามของตัวอักษรที่ประดิดประดอยมากเป็นพิเศษ อาจ
เป็นที่มาของแรงบันดาลใจภาพโฆษณาซึ่งยึดรูปร่างลักษณะตัวอักษรเป็นหลัก โดยปกติจะมี
ลักษณะเป็นกลุ่มก้อนและชักน าสายตาได้ดี นักออกแบบจะต้องพยายามจัดเรียง ในลักษณะที่ไม่
บอกอย่างโจ่งแจ้งว่าเป็นอักษรอะไร ผู้ดูโดยปกติจะไม่รู้สึกตัวว่าการจัดเรียงส่วนต่าง ๆ นั้น 
แท้จริงแล้วเป็นตัวอักษรหรือตัวเลขดลใจส าหรับนักออกแบบ 
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2.10) แบบตัวอักษรใหญ่ (Big Type Layout) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.23 ตัวอย่างรูปแบบตัวอักษรใหญ่ 
 

 แบบตัวอักษรใหญ่ ตัวอักษรขนาดใหญ่มักเป็นสิ่งที่สนใจส าหรับนักออกแบบและผู้ดู 
เพราะมันจะมีรูปร่างที่ชวนมอง นักออกแบบต้องศึกษาตัวอักษรรูปแบบต่าง ๆ โดยค านึงถึงว่า 
ตัวอักษรในบางคร้ัง ก็มีบทบาทมากกว่างานศิลปะหรือภาพสวย ๆ โดยทั่วไป 
 

2.5 เทคโนโลยีทีใ่ช้ในการปฏิบัติงาน 
 
2.5.1 Adobe Photoshop Lightroom 
 

 
 

ภาพท่ี 2.24 ไอคอนโปรแกรม Lightroom 
 

 Adobe Photoshop Lightroom คือ โปรแกรมที่ใช้ประมวลผลและจัดการภาพถ่าย ซึ่งถูก
พัฒนาโดย Adobe System สามารถใช้ได้ในระบบปฏิบัติการ Windows และ OS X 
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 Adobe Photoshop Lightroom สามารถใช้ในการดู จัดการ และรีทัชรูปได้เป็นจ านวนมาก 
ถึงแม้ว่า Adobe Photoshop Lightroom จะใช้ชื่อร่วมกับ Adobe Photoshop แต่ก็มีหลาย ๆ ฟังก์ชั่น
ที่ไม่สามารถใช้ได้เหมือน Adobe Photoshop เช่น การใส่ข้อความ หรือการใส่วัตถุ 3D เป็นต้น 
 Adobe Photoshop Lightroom ไม่ใช่โปรแกรมที่จัดการไฟล์แบบ Adobe Bridge ถึงแม้ว่า
จะมีการน าข้อมูลเข้าสู่ฐานข้อมูลก่อนก็ตาม 
 
2.5.2 Adobe Premiere Pro  
 

 
 

ภาพท่ี 2.25 ไอคอนโปรแกรม Premiere Pro 
 

 Adobe Premiere Pro เป็นซอฟท์แวร์โปรแกรมตัดต่อวิดีโอและบันทึกตัดต่อเสียงที่
แพร่หลายที่สุด สามารถผลิตผลงานได้ในระดับมืออาชีพ จนถึงการน าไปออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศน์ (Broadcasting System) มีการท างานที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมากนัก สามารถจับภาพ
เสียงมาวาง (Drag & Drop) ลงบนไทม์ไลน์ (Timeline) เคลื่อนย้ายได้อิสระโดยไม่จ ากัดจ านวน
คร้ัง และไม่มีการสูญเสียของสัญญาณภาพและเสียง เพียงผู้ผลิตรายการ ต้องมีทักษะที่ดีในการใช้
โปรแกรมกับความคิดสร้างสรรค์ 
 
2.5.3 Adobe Illustrator 
 

 
 

ภาพท่ี 2.26 ไอคอนโปรแกรม Illustrator 
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 Adobe Illustrator คือ โปรแกรมที่ใช้ในการวาดภาพ โดยจะสร้างภาพที่มีลักษณะเป็น
ลายเส้น หรือที่เรียกว่า Vector Graphic จัดเป็นโปรแกรมระดับมืออาชีพที่ใช้กันเป็นมาตรฐานใน
การออกแบบระดับสากล สามารถท างานออกแบบต่าง ๆ ได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ 
บรรจุภัณฑ์ เว็บ และภาพเคลื่อนไหว ตลอดจนการสร้างภาพเพื่อใช้เป็นภาพประกอบในการ
ท างานอ่ืน ๆ เช่น การ์ตูน ภาพประกอบหนังสือ เป็นต้น 
 
2.5.4 Adobe Photoshop 
 

 
 

ภาพท่ี 2.27 ไอคอนโปรแกรม Photoshop 
 

 Adobe Photoshop เป็นโปรแกรมในตระกูล Adobe ที่ใช้ส าหรับตกแต่งภาพถ่ายและ
ภาพกราฟิก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นงานด้านสิ่งพิมพ์ นิตยสาร และงานด้านมัลติมีเดีย 
อีกทั้งยังสามารถ retouching ตกแต่งภาพและสร้างภาพ ซึ่งก าลังเป็นที่นิยมสูงมากในขณะนี้ 
  
 



 

 

บทที ่3 
แผนงานปฏิบัติงานและข้ันตอนการด าเนินงาน 

 
3.1 แผนปฏิบัติงาน 
 
3.1.1 แผนงานปฏิบัติงาน 
ตาราง 3.1 แผนปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

หัวข้องาน เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 
   งานเขียน                   
   ถ่ายภาพข่าว / ภาพประชาสัมพันธ์                   
   ปรับปรุงรูปภาพหลังการถ่าย                   
   หาข้อมูล                   
   ช่วยงานด้านอ่ืน ๆ                   
   ออกกองถ่ายภาพ                   
 

3.1.2 ตัวอย่างงานอ่ืน ๆ บางส่วนระหว่างการสหกิจศึกษา 
 3.1.2.1 ตัวอย่างงานที่ได้รับการใช้งาน / ตีพิมพ์ 
 

 
 

ภาพท่ี 3.1  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 20 
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ภาพท่ี 3.2  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 20 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 28 
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ภาพท่ี 3.4  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 24 
 

 
 

ภาพท่ี 3.5  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารและสื่อ Social Media 
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ภาพท่ี 3.6  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารและสื่อ Social Media 
 

 
 

ภาพท่ี 3.7  ภาพถ่ายของรางวัลที่ถูกเผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 419 หน้า 136 
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ภาพท่ี 3.8  ภาพถ่ายของรางวัลที่ถูกเผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 79 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9  ภาพถ่ายของรางวัลที่ถูกเผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 135 
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ภาพท่ี 3.10  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางสื่อ Social Media 
 

 
 

ภาพท่ี 3.11 ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 421 หน้า 24 
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ภาพท่ี 3.12 ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 421 หน้า 28 
 

 
 

ภาพท่ี 3.13 ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 421 หน้า 30 
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ภาพท่ี 3.14 ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 421 หน้า 30 
 

3.2 รายละเอียดที่นักศึกษาปฏิบัติในการฝึกงาน 
 
3.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การบรรณาธิการบทความนิตยสารและเนื้อหาออนไลน์ กรณีศึกษานิตยสาร “เที่ยวรอบ
โลก” มีกลุ่มเป้าหมายประชากรตัวอย่างคือ กลุ่มผู้ที่ก าลังศึกษาการถ่ายภาพ การตกแต่งภาพ การ
เขียนบทความประกอบนิตยสาร การเขียนบทความทางด้านออนไลน์ และบุคคลทั่วไปที่มีความ
สนใจในด้านน้ี 
 
3.2.2 โปรแกรม Adobe Photoshop Lightroom 
 เทคนิคที่ใช้ในการพัฒนาโครงงาน เป็นเทคนิคพื้นฐานทั่วไปของโปรแกรม โดยหลัก ๆ จะ
เป็นการแก้ไขภาพที่ถ่ายออกมาแล้วมีจุดบกพร่องต่าง ๆ หรือเพื่อให้ได้ภาพตามที่เราต้องการ 
 โดยภาพที่ถ่ายออกมาแล้วมีจุดบกพร่อง เช่น ภาพมีความมืดหรือสว่างมากจนเกินไป , ภาพ
ที่มีจุด Black Spot อันเกิดจากฝุ่นที่เกาะอยู่บนหน้าเลนส์หรือเกาะอยู่ที่ sensor รับภาพ ท าให้เกิดเป็น
วงกลมสีด ารบกวนสายตาระหว่างมองภาพ, การแก้ไขสีของภาพที่เกิดจากสภาพแวดล้อมรอบตัว
ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ อย่าง ภายใต้หลอดไฟสีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ส้ม ฟ้า หรือสีอ่ืน ๆ ก็มักจะเป็น
การรบกวนสีจริงที่เกิดจากธรรมชาติ จึงต้องมีการปรับแก้ในโปรแกรมกันเกิดขึ้น รวมไปถึงครอบ
ภาพหรือการจัดองศาภาพให้ภาพที่ได้มานั้นหายเอียงหรือเอียงน้อยที่สุด เนื่องด้วยภาพที่เอียงจะท า
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ให้ภาพนั้นเกิดความไม่สมบูรณ์ขึ้น และมักจะท าลายบรรยากาศและอรรถรสในระหว่างการอ่าน
บทความได้ 
 
3.2.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการออกทริป เพื่อถ่ายภาพนอกสถานที่นั้น เป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง
มาก เน่ืองด้วยจะเป็นผลประโยชน์ต่อตัวเราเองในการได้มาซึ่งภาพถ่ายเพื่อน าไปประกอบเป็นส่วน
หนึ่งในหน้าคอลัมน์ของนิตยสาร ซึ่งจะลดปัญหา หรืออุปสรรคต่าง ๆ ของการถ่ายภาพ และจะท า
ให้ภาพถ่ายของเราสามารถเป็นไปตามจุดประสงค์ที่วางไว้ได้  
 การศึกษาและการรวบรวมข้อมูลนั้นจะต้องค านึงถึงตัวคอนเทนท์หรือคอลัมน์ที่ต้องการสื่อ
ให้ผู้อ่าน โดยจะต้องศึกษาสถานที่ที่จะไป สภาพอากาศ ณ วัน หรือเวลานั้น ๆ อีกทั้งยังสามารถ
ศึกษาจากภาพถ่ายของช่างภาพคนอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย เพราะข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้เราท าง านได้
สะดวกมากยิ่งขึ้นนั่นเอง 
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3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานที่นักศึกษาปฏิบัติงานหรือโครงงาน 
 
3.3.1ขั้นตอน Pre-Production 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 ขั้นตอน Pre-Production จะเป็นขั้นตอนการหาข้อมูลต่าง ๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ก่อนการลง
สนามถ่ายจริง เพื่อป้องกันและลดความผิดพลาดต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในระหว่างการถ่ายภาพ 
 
  

วางแผนด้านอุปกรณ์ในการถ่ายภาพ ว่าจะใช้อะไรบ้าง 

หาข้อมูลด้านสถานที่ที่จะไปถ่ายภาพ เช่น สภาพทางภูมิศาสตร์ 

เลือกเวลาที่เหมาะสมในการถ่ายภาพ 

คิดแบบภาพที่ต้องการหลัง Post-Processing 

ข้อมูลความรู้ก่อนการถ่ายภาพ 

รอทาง บก. Assign งาน 
 

เลือกเวลาที่เหมาะสมในการถ่ายภาพ 

คิดแบบภาพที่ต้องการหลัง Post-Processing 

ข้อมูลความรู้ก่อนการถ่ายภาพ 
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3.3.2 ขั้นตอน Production 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
3.3.3 ขั้นตอน Post-Production 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาข้อมูลจากขั้นตอน Pre-Production 

ถ่ายภาพและเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากบุคคลในท้องที่นั้น ๆ  

ไฟล์ภาพและข้อมูล 

น าไฟล์ภาพมาปรับปรุงให้ได้ภาพตามต้องการและน าข้อมูลมาเขียน
เป็นไฟล์ Word 

น าไฟล์ภาพหลังผ่านการปรับปรุงและไฟล์ Word มาปรับปรุงก่อนส่ง
ทางบก. 

คอลัมน์นิตยสารเที่ยวรอบโลก 
 



 

 

บทที ่4 
สรุปผลการด าเนินงาน การวิเคราะห์และสรุปผลต่าง ๆ  

 
4.1 ขั้นตอนและผลการด าเนินงาน 
 
4.1.1 ขั้นตอน Pre-Production 
 ขั้นตอนการท างาน 

- คิดคอนเซ็ปท์คร่าว ๆ ที่จะใช้ในการเขียนบทความ 
- คิดคอนเซ็ปท์ที่จะใช้ในการถ่ายภาพ 
- วางแผนด้านอุปกรณ์ในการถ่ายภาพ ว่าจะใช้อะไรบ้าง 
- วางแผนสิ่งที่ต้องการทราบเพื่อน ามาเขียนบทความก่อนการเดินทาง 
- หาข้อมูลสถานที่ที่จะไปเขียนบทความและถ่ายภาพ เช่น สภาพทางภูมิศาสตร์ ประวัติ

ความเป็นมา เป็นต้น  
- คิดแบบภาพที่ต้องการหลัง Post-Processing 
ผลการด าเนินงาน 
- ข้อมูลความรู้ก่อนการลงพื้นที่จริง 
- รู้จุดที่ควรเก็บภาพคร่าว ๆ ก่อนการลงสถานที่จริง 
-  

4.1.2 ขั้นตอน Production 
 ขั้นตอนการท างาน 

- ถ่ายภาพตามที่ได้วางแผนมาใน Pre-Production 
- สอบถามข้อมูลที่ต้องการทราบจากชาวบ้าน คนท้องถิ่น หรือไกด์ 
- น าข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่มาเขียนบทความประกอบนิตยสาร 
ผลการด าเนินงาน 
- ข้อมูลความรู้ที่จะน าไปใช้ในการเขียนบทความประกอบนิตยสาร 
- ไฟล์ภาพถ่าย 
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4.1.3 ขั้นตอน Post-Production 
 ขั้นตอนการท างาน 

- ปรับปรุงและแต่งภาพถ่ายด้วย Adobe Photoshop Lightroom 
- น าบทความที่เขียนมาปรับปรุงให้มีความลื่นไหลและกระชับมากขึ้น 
ผลการด าเนินงาน 
- คอลัมน์ในนิตยสารเที่ยวรอบโลก 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 จากการที่ได้จัดท าโครงงาน โดยงานที่ได้รับในการฝึกงานเป็นงานด้านการถ่ายภาพและ
การเขียนบทความประกอบนิตยสารเที่ยวรอบโลก เพื่อเป็นอีกหนึ่งช่องทางของผู้ที่ต้องการศึกษา
การถ่ายภาพประกอบการเขียนบทความ จึงได้ออกมาเป็นคอลัมน์ประกอบนิตยสารเที่ยวรอบโลก 
ซึ่งเป็นภาพถ่ายและบทความที่ผู้จัดท าได้จัดท าขึ้นด้วยตนเอง ผลงานภาพถ่ายทั้งหมดเป็นภาพถ่ายที่
ถ่ายออกมาโดยมีกระบวนการถ่ายภาพตามแบบของนิตยสารเที่ยวรอบโลก ท าให้ภาพถ่ายออกมา
เป็นภาพที่มีรูปแบบตามแบบนิตยสารเที่ยวรอบโลก ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งนี้การวิเคราะห์
ข้อมูลจากการท าโครงงานจะวิเคราะห์โดยใช้หลักการ PACT Analysis ซึ่งประกอบไปด้วย P : 
People, A : Activities, C : Context, T : Technologies และผลการวิเคราะห์ข้อมูลของโครงงานมี
ดังนี ้
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของโครงงาน 

- People : ลักษณะงานเป็นงานเกี่ยวกับการถ่ายภาพและการเขียนบทความ เพื่อน า
ภาพถ่ายและบทความไปใช้ในส่วนต่าง ๆ ของนิตยสารเที่ยวรอบโลก ซึ่งเป็นนิตยสาร
ท่องเที่ยว ท าให้ภาพถ่ายและบทความเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องสร้างความรู้สึกให้ผู้ที่เห็น
ภาพและบทความเกิดความรู้สึกอยากออกเดินทางท่องเที่ยว หรืออยากไปยังสถานที่ที่
ปรากฏในภาพถ่าย 

- Activities : การน าผลงานภาพถ่ายไปใช้ในงานด้านประชาสัมพันธ์  ซึ่งการ
ประชาสัมพันธ์ของนิตยสารเที่ยวรอบโลกมีหลายช่องทาง เช่น Website, Social 
Media, นิตยสาร, โปสเตอร์ เป็นต้น ซึ่งภาพถ่ายได้ถูกน าไปใช้ในสื่อประชาสัมพันธ์
ทางนิตยสาร และสื่อ Social Media 

- Context : สภาพสิ่งแวดล้อมในการท างานมีความหลากหลาย เนื่องจากต้องออก
เดินทางเพื่อลงสถานที่จริง ท าให้ได้พบเจอกับผู้คนและสถานที่มากมาย ท าให้เรา
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สามารถเติบโตขึ้น มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น และยังสามารถเรียนรู้โลกกว้างไปพร้อม
กันได้อีกด้วย อีกทั้งยังมีเพื่อนร่วมงานที่ดีคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ปรึกษา รวมไป
ถึงการให้ความรู้ตลอดการท างาน 

- Technologies : เทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการสหกิจเพื่อท าเป็นโครงงานขึ้น เป็น
โปรแกรมจัดการภาพที่ช่างภาพทั่วโลกนิยมใช้กัน อย่าง Adobe Photoshop Lightroom 
และโปรแกรมส าหรับการเขียน content อย่าง Microsoft Word ที่ใช้ในการท าคอลัมน์
นิตยสารเที่ยวรอบโลก 

 

4.3 วิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบผลที่ไดร้ับกับวัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย
การปฏิบัติงานหรือจัดท าโครงงาน 
 
 จุดมุ่งหมายของโครงงานในคร้ังนี้ คือ การบรรณาธิการบทความนิตยสารและเนื้อหา
ออนไลน์ เพื่อให้ผู้ที่มีความสนใจในด้านการถ่ายภาพและเขียนบทความประกอบนิตยสารได้ดูเป็น
ตัวอย่างส าหรับการถ่ายภาพและการเขียนบทความในแบบของนิตยสารเที่ยวรอบโลก ส่วนของผล
ที่ได้รับ คือ ความรู้ด้านการถ่ายภาพในแบบต่าง ๆ รวมถึงการปรับแต่งภาพให้เหมาะสม และการ
เขียนบทความประกอบนิตยสาร จากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ โดยภาพถ่ายและบทความได้
ถูกน าไปใช้งานจริง ซึ่งท าเกิดประโยชน์ต่อภาพลักษณ์ของบริษัทไว้อีกด้วย 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 28 
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ภาพท่ี 4.2  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 24 
 

     
 

ภาพท่ี 4.3  ภาพบางส่วนที่ถูกใช้เผยแพร่ในนิตยสารและสื่อ Social Media 
 

 
 

ภาพท่ี 4.4  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 419 หน้า 136 
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ภาพท่ี 4.5  ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 420 หน้า 79 
 

 
 

ภาพท่ี 4.6 ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 421 หน้า 30 
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ภาพท่ี 4.7 ภาพที่ถูกใช้เผยแพร่ผ่านทางนิตยสารเที่ยวรอบโลก ฉบับที่ 421 หน้า 30 
 



 

 

บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 จากการด าเนินโครงงานภายใต้หัวข้อ การบรรณาธิการบทความนิตยสารและเนื้อหา
ออนไลน์ กรณีศึกษานิตยสาร “เที่ยวรอบโลก” ผลงานรูปภาพรวมถึงคอนเทนท์ที่ผู้จัดท าได้ท าขึ้น 
ได้ถูกน าไปตีพิมพ์ลงนิตยสารจริง และยังมีภาพถ่ายอีกหลายใบที่ถูกน าไปใช้ในงานประชาสัมพันธ์
อ่ืน ๆ อีกมากมายทั้งทางนิตยสาร รวมถึงสื่อ Social Media ต่าง ๆ อย่าง Facebook หรือ Website 
ของทางบริษัท ซึ่งผลงานที่ถูกน าไปใช้งานจริงมีมากมายอยู่ประกอบอยู่ภายในคอลัมน์ต่าง  ๆ ของ
นิตยสารเที่ยวรอบโลกเล่มที่ 419 – 422 โดยในรายละเอียดผลด าเนินงานของแต่ละงานมีดังนี้ 
 1.) ภาพถ่ายที่ถูกตีพิมพ์ลงนิตยสารเที่ยวรอบโลก : 
  เป็นผลงานที่ใช้จริงในนิตยสารเที่ยวรอบโลกเล่มที่ 419 – 422  
 2.) คอนเทนท์ที่ถูกตีพิมพ์ลงนิตยสารเที่ยวรอบโลก : 
  เป็นงานที่ใช้จริงในนิตยสารเที่ยวรอบโลกเล่มที่ 419 – 422 
 

5.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 
 จากการท าโครงงานปัญหาที่พบส่วนใหญ่จะอยู่ในขั้นตอน การถ่ายภาพ เพราะปัญหาที่
เกิดขึ้นจากสถานการณ์จริงส่วนใหญ่ เป็นปัญหาที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น สภาพอากาศ ซึ่งบาง
ช่วงเวลามีฝนตกลงมาท าให้ไม่ได้ภาพตามที่ต้องการ หรือทิศทางของแสงไม่เป็นไปตามที่ต้องการ 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อการถ่ายภาพอย่างมาก ท าให้ต้องหาทางแก้ไขไปเร่ือย ๆ ตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นน้ัน ๆ เพื่อให้ได้ภาพที่ตรงกับสิ่งที่ต้องการมากที่สุด  

หากไม่สามารถที่จะแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตรงหน้าให้ได้ตรงตามความต้องการแล้ว ก็
ให้พยายามนึกรูปแบบของภาพที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันมากที่สุด เพราะในบางคร้ังภาพที่
เราต้องการอาจจะมีการดึงดูดใจผู้อ่านน้อยกว่าภาพที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันก็เป็นได้ ดังนั้นเราควรที่จะมี
รูปแบบของภาพไว้ในใจ แต่ก็สามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยต้องไม่ผิดไปจาก
คอนเทนท์ที่ต้องการจะเขียน 
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5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน 
 
 ในการสหกิจศึกษาตลอดระยะเวลา 4 เดือนที่ผ่านมา พบว่า การท างานด้านการถ่ายภาพ
และเขียนคอนเทนท์ประกอบนิตยสารเที่ยวรอบโลก ซึ่งเป็นนิตยสารด้านการท่องเที่ยว ปัจจัยส าคัญ
ที่ควรมีคงหนีไม่พ้น การเตรียมความพร้อมล่วงหน้า ความคล่องตัว ความคล่องแคล่ว ว่องไว รวมถึง
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี เพื่อที่จะได้ภาพตามที่เราต้องการ เพราะ
ในบางคร้ังการออกท าข่าวตามสถานที่ต่าง ๆ มีข้อจ ากัดหลายอย่าง ทั้งจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวและ
บุคคลต่าง ๆ เองก็ดี มีผลต่อการเก็บรูปเพื่อประกอบหัวข้อข่าวของเราได้ทุกอย่าง  
 ดังนั้นการเตรียมความพร้อมล่วงหน้าที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ถือเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการได้มาซึ่งภาพประกอบนิตยสาร และอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการน ารูปภาพ
ไปใช้อยู่ที่ความสวยงามของภาพที่เราได้มา ในบางคร้ังภาพที่ได้มาอาจจะมืดหรือสว่างเกินไป หรือ
ไม่ได้ภาพตามแบบที่เราต้องการ จึงจ าเป็นต้องมีความรู้ในการใช้โปรแกรมเพื่อตกแต่งภาพถ่ายของ
เรา อย่าง Adobe Photoshop Lightroom หรือ Adobe Photoshop ด้วย เพื่อให้ภาพที่จะน าไปประกอบ
คอลัมน์ของนิตยสารเที่ยวรอบโลก มีความสวยงาม สามารถที่จะดึงดูดใจผู้อ่านให้เข้ามาเยี่ยมเยือน
พร้อมความรู้สึกที่อยากจะไปสัมผัส ณ สถานที่แห่งนั้น จากคอนเทนท์ที่เราเขียนและภาพถ่ายที่เรา
ใช้แสดงแทนสิ่งที่เราได้ไปเห็นมา 
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