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บทสรุป 

วตัถุประสงค์ในการจดัทาํโครงงานน้ีเพื่อทาํเป็นวิดีโอไวรัลสั้ นๆสําหรับการกูชี้พทางนํ้ าท่ี

ถูกตอ้งและสามารถทาํใหป้ระชาชนทุกๆคนเขา้ใจและรับรู้ถึงการทาํ CPR ท่ีถูกตอ้ง การกูชี้พคนจมนํ้ า 

การใชเ้คร่ืองมือ AED และการรักษาผูป่้วยหลงัจากจมนํ้า  

จากการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีทาํให้ไม่สามารถกู้ชีพผูป้ระสบภยัได้เกิดจากการกู้ชีพท่ีไม่

ถูกตอ้ง เช่นการไม่บล็อกคอบุคคลจมนํ้าเพื่อเปิดทางเดินหายใจ หรือ การทาํกูชี้พผดิวิธี หรือร้ายท่ีสุดคือ 

ไม่ทราบการปฏิบติัการกู้ชีพ จึงทาํให้เกิดเหตุการณ์การสูญเสียมากมาย และรวมถึงการเสียชีวิต

ผูป้ระสบภยัดว้ย จึงใชก้ารบนัทึกภาพวิดีโอเพื่อการอธิบายและช้ีแจงการกูชี้พท่ีถูกตอ้ง โดยมีการสาธิต

จริงปฏิบติัจริง ใชง้านอุปกรณ์จริง โดยการทาํทุกขั้นตอนมีการตรวจเช็ค และทบทวนชดัเจนให้ขอ้มูลมี

ความถูกตอ้งท่ีสุดเพื่อการเป็นตวัอยา่งท่ีถูกตอ้งให้กบัทุก ๆ คนเพื่อการกูชี้พท่ีถูกตอ้งและรักษาคนท่ีเรา

รักเอาไว ้
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Writer   Boonyasith Chen 

Faculty   Information Technology Major Multimedia Technology 

Faculty Advisor Mr. Rungphop Preechawit 

Job Supervisor  Cdr.Supanut Thanasilangoon 

Company’s name Naval Civil Affairs Department 
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Summary 

 For the reason of this project is for a short viral about the right way of Water Salvation 

and makes everyone understand and know how to do CPR and how to use AED item. 

 From that participated in this project, The reason that les people can do Water Salvation in 

the right way , Example didn’t clear the breathing way or did wrong salvation or the worst is didn’t 

know how to do Water Salvation. So that why we lost their life a lots. So this video is for to explain 

and tell the right way to do Water Salvation by the way this had been checked the content and recheck 

again to be the most correct content for everyone for everyone can do the right Water Salvation for 

saving our lovers. 
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 โครงงานการศึกษาการทาํวีดิทศัน์การกูภ้ยัทางนํ้า สามารถสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยการใหค้วาม

ช่วยเหลือจาก กรมเวชศาสตร์ใตน้ํ้ าและการบิน และโรงเรียนนาวิกเวชกิจ ซึงไดใ้ห้ขอ้มูลการกูชี้พหรือ

การทาํ CPR และการใช้อุปกรณ์ AED ท่ีถูกต้องและได้ให้เอกสารคู่มือการกู้ชีพ และได้กรุณาให้

คาํแนะนาํ ขอ้คิดเห็น ตรวจสอบและแกไ้ขโครงงานน้ีมาโดยตลอด ผูจ้ดัทาํจึงขอกราบขอบพระคุณไว ้

ณ โอกาสน้ี 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 

กองกิจการพลเรือนกรมยทุธการทหารเรือ ไดด้าํเนินงาน ตั้งแต่ปี 2526 จนถึงปี 2532 เน่ืองจาก 

กองทพัเรือมีขอบเขตความรับผดิชอบ และปริมาณงานดา้นกิจการพลเรือน การปฏิบติัการจิตวทิยา งาน

การเมืองการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาประเทศและการช่วยเหลือประชาชนตามพื้นท่ีท่ี

รับผดิชอบ ทั้งทางบกทางทะเลและเกาะต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน แต่มีเพียงกองกิจการพลเรือน กรมยทุธการ

ทหารเรือรับผิดชอบงานดงักล่าว ทาํใหมี้ขอ้จาํกดัเร่ืองการบงัคบับญัชาอตัรากาํลงัพลและอุปกรณ์ใน

การปฏิบติังาน ดงันั้นกองทพัเรือจึงมีนโยบายจดัตั้งกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ เป็นหน่วยข้ึนตรง

กองทพัเรือเพิ่มข้ึนอีกใน 1 ส่วนราชการ จึงไดก่้อตั้ง กรมกิจการพลเรือนทหารเรือข้ึนในวนัท่ี 26 ตุลาคม 

พ.ศ. 2539 ซ่ึงเป็นวนัท่ีพระราชกฤษฎีกาฯ มีผลบงัคบัใชเ้ป็นวนัสถาปนาหน่วย  

 ช่ือสถานประกอบการ  : กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ 

ท่ีตั้งสถานประกอบการ  : 200 ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวงั 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานครฯ 10200 

โทรศพัท ์   : 02-475-3031 

Facebook   : https://web.facebook.com/navalcivil/ 

E-mail    : pr_navy@hotmail.com 

Website    : www.civil2.navy.mi.th 

 

1.2 ลกัษณะธุรกจิของสถานประกอบการ หรือการให้บริการหลกัขององค์กร 

กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ เป็นหน่วยงานทางทหารท่ีรับผิดชอบงานดา้นการผลิตส่ือ 

รูปภาพ  และวดิีทศัน์ของกองทพัเรือทั้งภายในและภายนอกกองทพัเรือ ท่ีทาํโดยกองทพัเอง ทั้งในงาน 

การนาํเสนอโครงการ การประชาสัมพนัธ์ การช้ีแจง หรือการถ่ายทอดคาํสั่ง ยกตวัอยา่งเช่น งานกาชาด

https://web.facebook.com/navalcivil/
mailto:pr_navy@hotmail.com
http://www.civil2.navy.mi.th/
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คอนเสิร์ตคร้ังท่ี 44 วดิีทศัน์การรายงานสภากลาโหม งานบนัทึกภาพกิจกรรมการฝึกซอ้มรบนานาชาติ 

IFR วดิีทศัน์โปรโมทศูนยสุ์ขภาพโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมแพทยท์หารเรือ สารคดีทา้ยเรือมี

เร่ืองเล่า สารคดีสะพานเดือนเรือ เป็นตน้ วีดิทศัน์ส่วนใหญ่จะเป็นการรายงานและบนัทึกกิจกรรมของ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีรายงานถึง ใคร ทาํอะไร ท่ีไหนอยา่งไร โดยใหผู้ท่ี้รับสารน้ีทราบและเขา้ใจใน

กิจกรรมนั้น ๆ 

1.3 รูปแบบการจัดองค์กรและการบริหารองค์กร  

แนวคิดปรัชญาของกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ คือ “กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ

(กพร.ทร.) เป็นหน่วยงานท่ีเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในการปฏิบติัภารกิจกองทพัเรือต่อสาธารณชน” 

ดาํเนินภารกิจโดยยดึหลกัความสัตยจ์ริง ซ่ือตรงและสมจริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ของภารกิจท่ีไดรั้บ ทาํ

ใหส้ามารถไดภ้าพงานตามความถูกตอ้ง ตรงตามภารกิจและสามารถรายงานเร่ืองราวเหตุการณ์ไดอ้ยา่ง

ครบถว้น  

 

ภาพที ่1.1 แผนผงัองค์กร 

 

กองทพัเรือ

สว่นบญัชาการ

กรมกิจการพลเรือน

กองกลาง

แผนกธุรการและ

กําลงัพล    

แผนกพฒันาระบบ

บริหาร

แผนกสนบัสนนุ    

สาํนกักิจการพล

เรือน

กองนโยบายและ

แผน    

แผนกนโยบายและ

แผน

แผนกโครงการและ

งบประมาณ    

แผนกวิเคราะห์และ

ประเมินผล    

กองกิจการพลเรือน

แผนกกิจการพล

เรือน    

แผนกอนรัุกษ์และ

พฒันา    

แผนกสนบัสนนุงาน

สาธารณะ    

กองบรรเทาสา

ธารณภัย    

แผนกบรรเทาสา

ธารณภัย    

แผนกช่วยเหลอื

ประชาชน

แผนกสนบัสนนุการ

บรรเทาสาธารณภัย    

สาํนกัจิตวิทยา

กองปฏิบติัการ

จิตวิทยา    

แผนกปฏิบติัการ

จิตวิทยา    

แผนกกิจการพิเศษ

แผนกมวลชน    

กองประชาสมัพนัธ์

แผนก

ประชาสมัพนัธ์    

แผนกผลติสือ่และ

สารคดี    

แผนกเผยแพร่    

กองวิทยาการ

แผนกวิชาการ

แผนกศกึษาอบรม

แผนกกรรมวิธี

ข้อมลู

โรงเรียนกิจการพล

เรือน

สว่นกําลงัรบ สว่นยทุธบริการ สว่นศกึษาและวิจยั
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1.4 ตําแหน่งและหน้าทีง่านทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

1. ผูช่้วยช่างภาพบนัทึกภาพวิดีโอและภาพน่ิง  

2. ตดัต่อวดีิโอและเสียง  

1.5 พนักงานทีป่รึกษา และ ตําแหน่งของพนักงานทีป่รึกษา 

 น.ท.   ศุภนฐั   ธนะสีลงักูร ตาํแหน่ง อดีตหวัหนา้แผนกผลิตส่ือและสารคดี 

 พ.จ.ต. สกล    อุ่นจงัหาร   ตาํแหน่ง เสมียน แผนกส่งกาํลงั กบ.อร ช่วยราชการ กพร.ทร 

 น.ท.   พรพิชิต สุวรรณศิริ  ตาํแหน่ง รอง ผอ.โรงเรียนนาวิกเวชกิจ 

 กองเวชศาสตร์ใตน้ํ้าและการบิน 

1.6 ระยะเวลาทีป่ฏบัิติงาน 

ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานทั้งหมด 4 เดือน 

วนัจนัทร์ท่ี 4 มิถุนายน – วนัศุกร์ท่ี 28 กนัยายน 2561 

1.7  ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

ปัจจุบนัมีข่าวออกมามากมายเร่ืองของการเสียชีวติจากการจมนํ้าของบุคคลต่าง ๆ และรวมไป

ถึงการเสียชีวติจากการหวัใจหยดุเตน้โดยเฉียบพลนั และยงัมีการกูชี้พผูป้ระสบภยัแบบผดิวธีิ ทาง

โรงเรียนนาวกิเวชกิจ กรมแพทยท์หารเรือ จึงไดป้ระสานงานมาทางกรมกิจการพลเรือนเพื่อจดัทาํ 

วดิีทศัน์น้ีข้ึน 

โจทยข์องทางกรมกิจการพลเรือนท่ีไดรั้บมาคือใหป้ระชาชนทราบถึงการ CPR ท่ีถูกตอ้งนั้น

ทาํอยา่งไร และมีอุปกรณ์ช่วยเหลือหรือไม่ AED คืออะไรและผูป้ระสบภยัน้ีหลงัจากไดส้ติแลว้ตอ้ง

รักษาอยา่งไรต่อเพื่อกูคื้นสมรรถนะของร่างกายใหก้ลบัสู่ปกติ 

ทางกรมกิจการพลเรือนทหารเรือจึงไดใ้ชก้ารบนัทึกวธีิการกูชี้พ CPR และการใชอุ้ปกรณ์ใน

การช่วยเหลือการกูชี้พ AED เพื่อการช้ีแจงใหเ้ห็นภาพและวธีิการทาํท่ีถูกตอ้งและใชภ้าพวดิีทศัน์การเขา้

บาํบดัรักษา โรคต่าง ๆ และการกูคื้อสมรรถระของร่างกายจากการจมนํ้าดว้ยการรักษาผูป่้วยดว้ย

ออกซิเจนความดนับรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen (HBO) Therapy) 
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1.8 วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการปฏบัิติงานหรือโครงงานทีไ่ด้รับมอบหมายให้

ปฏบัิติงานสหกจิศึกษา 

เพื่อทาํเป็นวดีิโอไวรัลสั้น ๆ สาํหรับการกูชี้พทางนํ้าท่ีถูกตอ้งและสามารถทาํใหป้ระชาชน 

ทุก ๆ คนเขา้ใจและรับรู้ถึงการทาํ CPR ท่ีถูกตอ้ง การกูชี้พคนจมนํ้า การใชเ้คร่ืองมือ AED และการ

รักษาผูป่้วยหลงัจากจมนํ้า 

1.9 ผลทีค่าดว่าจะได้รับจากการปฏบัิติงานหรือโครงงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

ประชาชนท่ีไดรั้บการดูวิดีโอไวรัลน้ีสามารถเขา้ใจการกูชี้พทางนํ้า สามารถปฏิบติัการกูชี้พ

เบ้ืองตน้ได ้ รู้จกัการ CPR และเคร่ืองมือ AED รับรู้วา่ถา้กูชี้พเสร็จจะตอ้งรักษาต่อทางไหนดว้ยอะไร 

และวธีิอะไรท่ีจะสามารถกูคื้นชีวติปกติกลบัมาได ้

1.10 นิยามศัพท์เฉพาะ 

วดิีโอไวรัล  คือส่ือวดีิโอท่ีผลิตข้ึนเพื่อการกระตุน้หรือปลุกเร้ากระแสต่าง  ๆ ในสังคมเพื่อให้

เกิดการต่ืนตวั ส่งต่อและเป็นท่ีพูดถึงในวงกวา้ง โดยกระบวนการแพร่กระจายของไวรัลวดีิโอคือ 

แพร่กระจาย ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ กระจายไปทัว่เครือข่ายอินเทอร์เน็ตทัว่โลกไดภ้ายในเวลาไม่ก่ีวนั 

หรืออาจ แค่เพียงในเวลาสัปดาห์เดียว 

โรงเรียนนาวเิวชกจิ กรมแพทย์ทหารเรือ คือโรงเรียนเป็นหน่วยข้ึนตรงกบัศูนยว์ทิยาการ กรม

แพทยท์หารเรือ มีหนา้ท่ีดาํเนินการฝึกและการศึกษาของนกัเรียนจ่า พรรคพิเศษ เหล่าแพทย ์ ตลอดจน

จดัทาํตาํรา คู่มือ เคร่ืองช่วยการฝึก และศึกษาท่ีเก่ียวกบัการแพทยท์หารเรือ หลกัสูตร 2 ปี กาํหนด

หลกัสูตรการเรียนการสอนเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลผูป่้วย 

การกู้ชีพ CPR คือ Cardiopulmonary Resuscitation เป็นการช่วยเหลือผูท่ี้หยดุหายใจหรือ

หวัใจหยดุเตน้ ใหมี้การหายใจและการไหลเวยีนกลบัคืนสู่สภาพเดิม ซ่ึงสามารถทาํไดโ้ดยการช่วยฟ้ืน

คืนชีพขั้นพื้นฐาน ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนใหญ่สาํคญัคือ A B C : A-Airway คือการเปิดทางเดินหายใจ

ใหโ้ล่ง B-Breathing คือการช่วยหายใจ และ C-Circulation คือการนวดหวัใจภายนอก 
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ภาพที ่1.2 ภาพสาธิตการ CPR 

อุปกรณ์ AED คือ Automated External Defibrillator เคร่ืองวินิจฉยัการเตน้ของหวัใจ และ 

สามารถกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าชัว่ขณะ (Pulse) เพื่อให้หวัใจกลบัมาเตน้ไดป้กติอีกคร้ัง 

 

ภาพที ่1.3 ภาพของหุ่นจาํลองบุคคลและอปุกรณ์ AED 

การรักษาผู้ป่วยด้วยออกซิเจนความดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Oxygen (HBO) 

Therapy) คือ การใหผู้ป่้วยหายใจดว้ยออกซิเจนบริสุทธ์ิ 100% ขณะอยูใ่น “หอ้งปรับบรรยากาศ 
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(Hyperbaric Chamber)” ท่ีมีความดนัภายในสูงกวา่ 1 บรรยากาศ ซ่ึงการหายใจดว้ยวธีิน้ีจะทาํใหร่้างกาย

ไดรั้บออกซิเจนในประมาณสูงมากกวา่การหายใจดว้ยออกซิเจนบริสุทธ์ิท่ีบรรยากาศปกติหลายเท่า  การ

รักษาน้ีเป็นการรักษาเสริมหรือเพิ่มเติมอีกวธีิหน่ึงท่ีใชร่้วมกบัการรักษาทางอายรุกรรมและศลัยกรรม  

 

ภาพที ่1.4 ภาพห้องปรับบรรยากาศ (Hyperbaric Chamber) แบบเตยีงเดีย่ว 

 

ภาพที ่1.5 ภาพห้องปรับบรรยากาศ (Hyperbaric Chamber) ห้องรวม 
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บทที ่ 2  

ทฤษฎแีละเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏิบัตงิาน 

 

2.1 ทฤษฎทีีใ่ช้ในการปฏบัิติงาน 

 2.1.1 กฎสามส่วน (Rule of Thirds) 

  กฎสามส่วนกล่าวไวว้า่ ไมว่า่ภาพจะอยูแ่นวตั้งหรือแนวนอนก็ตาม หากเราแบ่งภาพ

นั้นออกเป็นสามส่วน ทั้งตามแนวตั้งและแนวนอน แลว้ลากเส้นแบ่งภาพทั้งสามเส้น จะเกิดจุดตดักนั

ทั้งหมด 4 จุด ซ่ึงจุดตดัของเส้นทั้งส่ีน้ี เป็นตาํแหน่งท่ีเหมาะสมสาํหรับการจดัวางวตัถุท่ีตอ้งการเนน้ให้

เป็นจุดเด่นหลกั ส่วนรายละเอียดอ่ืน ๆ นั้นเป็นส่วนสาํคญัท่ีรองลงมา ในส่วนของโครงงานช้ินน้ีใช้

ทฤษฎีน้ีในการวางตาํแหน่งผูส้ัมภาษณ์เพื่อใหอ้งคป์ระกอบของภาพสวยงาม 

 
ภาพที ่2.1 กฎสามส่วน 
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 2.1.2 การสร้างภาพเคล่ือนไหวแบบเฟรมต่อเฟรม (Frame-by-Frame)  

คือการกาํหนดการเปล่ียนแปลงของวตัถุท่ีแตกต่างกนัในทุก ๆ คียเ์ฟรม เหมาะสม 

สาํหรับการ สร้างภาพเคล่ือนไหวท่ีมีความซบัซอ้นมาก ๆ แต่ขอ้เสียของการสร้างภาพเคล่ือนไหวแบบ

เฟรมต่อเฟรม การสร้างภาพเคล่ือนไหวแบบ Frame by Frame จะตอ้งมีการกาํหนดการเคล่ือนไหวให้

แต่ละ เฟรม ซ่ึงวธีิน้ีไม่เป็นท่ีนิยม เพราะตอ้งใชเ้วลาในการสร้างการเคล่ือนไหวนาน และไฟลก์็จะมี 

ขนาดใหญ่ดว้ย   

 

ภาพที ่2.2 Frame by Frame 

 2.1.3 ข้ันตอนการผลติส่ือวดีิทศัน์  

เป็นหลกัการการวางแผนการทาํการผลิตรายการต่าง ๆ โดยมีขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี  

2.1.3.1 Pre-Production   

ขั้นตอนของการเตรียมงาน ก่อนท่ีผลิตรายการจริง ประกอบดว้ย 

การหาแนวคิด คือการหาแนวทาง เร่ืองราวท่ีจะนาํมาผลิตเป็นรายการวดิีทศัน์  

ผูผ้ลิตรายการจะตอ้งตั้งคาํถามใหก้บัตวัเองวา่ แนวคิดท่ีไดน้ั้นดีอยา่งไร และจะใหป้ระโยชน์อะไรต่อ

ผูช้ม การหาแนวคิดหรือเร่ืองราว จึงเป็นงานท่ีจะตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการสูง  

การกาํหนดวตัถุประสงค์ การคาดหวงัถึงผลท่ีจะเกิดกบัผูช้มเม่ือไดรั้บชมรายการไป 

แลว้ผูผ้ลิตจะตอ้งกาํหนดวตัถุประสงคว์า่มุ่งจะใหผู้รั้บไดรั้บหรือเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติ หรือ

พฤติกรรม ในดา้นใดบา้ง การกาํหนดวตัถุประสงคอ์าจตั้งหลายวตัถุประสงคก์็ได ้ 

การวเิคราะห์กลุ่มเป้าหมาย  ขั้นต่อมาคือวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายหรือผูช้มวา่มี 

ลกัษณะอยา่งไรเป็น การทาํความรู้จกักบัผูช้มในแง่มุมต่าง ๆ เก่ียวกบัเพศ อาย ุ การศึกษา อาชีพ ความ

สนใจความตอ้งการและจาํนวนผูช้ม เพื่อใหส้ามารถผลิตรายการไดต้รงตามความตอ้งการมากท่ีสุด  
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การวเิคราะห์เน้ือหา เป็นกระบวนการศึกษาเน้ือหา และขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ี 

จะทาํการผลิตแลว้นาํมาวิเคราะห์ เพื่อใหไ้ดเ้น้ือหาสาระขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง น่าสนใจ และเพิ่มความ

น่าเช่ือถือ การวเิคราะห์เน้ือหาเป็นหนา้ท่ีของผูผ้ลิตท่ีจะตอ้งทาํการศึกษาจาก ตาํรา เอกสาร ผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้น เน้ือหา ขอ้มูล และขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ อยา่งครบถว้น ทาํการลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก เพื่อ 

การนาํเสนอท่ีเหมาะสม และสร้างความรู้ ความเขา้ใจใหก้บักลุ่มเป้าหมายเป็นอยา่งดี  

การเขียนบทวดีิทศัน์ เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากการกาํหนดแนวคิดรวมถึง 

การวเิคราะห์เน้ือหา จนไดป้ระเด็นหลกัและประเด็นยอ่ยของรายการ เพื่อนาํมาเขียนเป็นบท ซ่ึงเป็นการ

กาํหนดลาํดบั ก่อนหลงัของการนาํเสนอภาพและเสียง เพื่อใหผู้ช้มไดรั้บเน้ือหาสาระตามวตัถุประสงคท่ี์

กาํหนดไว ้ โดยระบุลกัษณะภาพและเสียงไวช้ดัเจน เพื่อส่ือความหมายใหผู้ร่้วมการผลิตรายการได้

ทราบ และดาํเนินการผลิตตามหนา้ท่ีของแต่ละคน  

การกาํหนดอุปกรณ์ในการผลิตรายการ โดยท่ีผูผ้ลิตรายการจะตอ้งทราบวา่ตอ้ง 

ใชว้สัดุอุปกรณ์ ใดบา้ง โดยตอ้งกาํหนดรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัวสัดุอุปกรณ์ดงักล่าว เพื่อเป็นขอ้มูล

พื้นฐานใน การจดัหา และเตรียมการต่อไป  

การกาํหนดผู้แสดง หรือผู้ดําเนินรายการ ตอ้งเป็นไปตามความเหมาะสมของ 

เน้ือหาและรูปแบบ ของรายการท่ีจะนาํเสนอ  

การจัดทาํงบประมาณ โดยทัว่ไปจะมีการตั้งงบประมาณไวก่้อนแลว้ แต่ในขั้นน้ี 

จะเป็นการ กาํหนดการใชง้บประมาณโดยละเอียด ซ่ึงจะเป็นค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ในการดาํเนินการผลิต 

 2.1.3.2 Production   

  ขั้นตอนของการผลิตรายการ องคป์ระกอบของการผลิตมีดงัน้ี  

ด้านบุคลากร ในการผลิตรายการวดิีทศัน์เป็นการทาํงานท่ีเป็นทีม ผูร่้วมงานมาจาก 

หลากหลาย อาชีพท่ีมีพื้นฐานท่ีต่างกนั ซ่ึงการทาํงานร่วมกนัจะประสบความสาํเร็จหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บั

ทีมงาน ท่ีดี มีความความเขา้ใจกนั รู้จกัหนา้ท่ี และใหค้วามสาํคญัซ่ึงกนัและกนั  

ด้านสถานที ่สถานท่ีในการผลิตรายการ แบ่งออกเป็น 2 แห่ง คือ ภายในสตูดิโอ 

 และภายนอกสถานท่ี โดยผูจ้ดัทาํเลือกทาํในแบบท่ี 2  เพราะตอ้งการความสมจริงและตอ้งใชส้ระนํ้า
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เพื่อเช่ือมโยกบัสถานการณ์จริง โดยตอ้งนดัจองสถานท่ีสระนํ้า และตดัต่อรายการ ล่วงหนา้ กาํหนดวนั

เวลาท่ีชดัเจน กาํหนดฉากและวสัดุอุปกรณ์ประกอบฉากใหเ้รียบร้อย มีการเตรียมการ ดูแลในเร่ืองของ

การควบคุมแสงสวา่ง ควบคุม เสียงรบกวน โดยจะตอ้งมีการสาํรวจสถานท่ีจริงก่อนการถ่ายทาํ เพื่อ

ทราบขอ้มูลเบ้ืองตน้ และเตรียมแกปั้ญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดเ้พื่อจะไดป้ระหยดัเวลาในการถ่ายทาํ 

ด้านอุปกรณ์ในการผลติรายการ โดยผูก้าํกบัฝ่ายเทคนิคจะเป็นผูส้ั่งการเร่ือง 

การเตรียมอุปกรณ์ในการผลิต เช่น กลอ้งวีดิทศัน์ ระบบเสียง และระบบแสงและเคร่ืองบนัทึกภาพ 

นอกจากนั้นยงั จาํเป็นตอ้งเตรียมอุปกรณ์สาํรองบางอยา่งใหพ้ร้อมดว้ย ทั้งน้ีเพื่อช่วยแกปั้ญหาเฉพาะ

หนา้ไดอ้ยา่ง ทนัท่วงที  

ด้านผู้ดําเนินรายการและผู้ร่วมรายการ การเตรียมผูจ้ะปรากฏตวับนจอโทรทศัน์ 

เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นโดยเร่ิมจากการคดัเลือก ติดต่อ ซกัซอ้มบทเป็นการล่วงหนา้ โดยใหผู้ด้าํเนินรายการ และ

ผูร่้วมรายการไดศึ้กษาและทาํความเขา้ใจในบทของตนเองท่ีจะตอ้งแสดง เพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในการ

ถ่ายทาํ  

 2.1.3.3 Post-Production    

  ขั้นตอนสุดทา้ยเป็นการตดัต่อก่อนจะนาํไปเผยแพร่องคป์ระกอบของขั้นการหลงัการผลิต    มี

ดงัน้ี  

การลาํดับภาพ หรือการตัดต่อ เป็นการนาํภาพมาตดัต่อให้เป็นเร่ืองราวตามบทใน 

คอมพิวเตอร์   

การบันทกึเสียง จะกระทาํหลงัจากไดด้าํเนินการตดัต่อภาพตามบทวดีีทศัน์เป็นท่ี 

เรียบร้อยแลว้จึง ทาํการบนัทึกเสียงดนตรี เสียงบรรยาย และเสียงประกอบลงไป  

การฉายเพ่ือตรวจสอบ หลงัจากตดัต่อภาพ และบนัทึกเสียงเรียบร้อยแลว้จะตอ้ง 

นาํมาฉายเพื่อตรวจสอบก่อนวา่มีอะไรท่ีจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขหรือไม่ประเมินผลเป็นการประเมิน 

รายการหลงัการผลิต ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ ประเมินผลกระบวนการผลิต โดยจะเป็นการประเมินดา้น

ความถูกตอ้งของเน้ือหาคุณภาพของเทคนิคการนาํเสนอ ความสมบูรณ์ ของเทคนิคการผลิต และการ

ประเมินผลผลิต ซ่ึงจะเป็นการประเมินโดยกลุ่มเป้าหมายเป็นหลกัโดยจะประเมินในดา้นของความ

น่าสนใจความเขา้ใจในเน้ือหาและสาระท่ีนาํเสนอ  
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การเผยแพร่ ควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อใหเ้ขา้ถึงเป้าหมายใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ี 

จะทาํไดแ้ละควรเก็บขอ้มูล ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ของผูใ้ชเ้พื่อนาํมาแกไ้ขเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 

2.1.4 Shot ระยะต่าง ๆ  

ELS หรือ Extreme Long Shot เป็นการถ่ายภาพระยะไกลท่ีสุด มกัพบมากในหนงั 

ประเภท Epic หรือหนงัมหากาพยท่ี์เล่าเร่ืองราวใหญ่โต จึงมีฉากท่ีแสดงความอลงัการ   

 

ภาพที ่2.3 ตวัอย่าง Extreme Long Shot (ทีม่า : B&H) 

LS หรือ Long Shot เป็นการถ่ายภาพระยะไกล พื้นท่ีท่ีมากกวา่ตวัละครทาํใหเ้รา 

ใกลชิ้ดกบัฉาก หรือทศันียภาพมากกวา่ความมกัใชใ้นหนงัเพื่อแสดงบรรยากาศเยน็ชา หรือธรรมชาติท่ีดู

มีอิทธิพล เหนือผูค้น   
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ภาพที ่2.4 ตวัอย่าง Long Shot (ทีม่า : B&H) 

  Full Shot เป็นมุมภาพท่ีมีกรอบตวัละครตั้งแต่หวัจรดเทา้ ใชเ้พื่อการให้เห็นถึงการ

เคล่ือนไหวของตวัละครหลกัมากกวา่การแสดงอารมณ์ความรู้สึกแทน 

 

ภาพที ่2.5 ตวัอย่าง Full Shot (ทีม่า : B&H) 
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MLS หรือ Medium Long Shot เป็นการถ่ายระยะท่ีอยูร่ะหวา่งระยะไกล และ 

ระยะ MS มกัถ่าย เพื่อเปิดใหเ้ห็นบุคคล กบัวตัถุประสงคท่ี์ต่างกนัไป   

 

ภาพที ่2.6 ตวัอย่าง Medium Long Shot (ทีม่า : B&H) 

MS หรือ Medium Shot เป็นการถ่ายระยะท่ีไดรั้บความนิยมท่ีสุด เพราะใชใ้นการ 

ดาํเนินเร่ือง และ สนทนา ภาพออกมาอยูใ่นระดบัท่ีสบายตา โดยธรรมชาติการถ่ายแบบน้ีไม่เนน้อารมณ์

ร่วมกบัผูช้ม แต่เนน้ใหเ้พื่อใชส้าํหรับเล่าเร่ือง ฉากการสนทนา   

 

ภาพที ่2.7 ตวัอย่าง Medium Shot (ทีม่า : B&H) 
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MCU หรือ Medium Close Up เป็นการถ่ายระยะก่ึงกลางระหว่าง MS กบั Close Up   

 

ภาพที ่2.8 ตวัอย่าง Medium Close Up (ทีม่า : B&H) 

CU หรือ Close Up เป็นการถ่ายระยะท่ีเนน้อารมณ์ความรู้สึกตวัละครเป็นหลกั  

ไม่วา่จะโกรธ เศร้า ดีใจ และใบหนา้ของมนุษยย์งัแสดงอารมณ์ได ้ 

 

ภาพที ่2.9 ตวัอย่าง Close Up (ทีม่า : B&H) 
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ECU หรือ Extreme Close Up เป็นการถ่ายระยะใกลม้าก เป็นระยะภาพท่ีเนน้ 

ความรู้สึกในระดบัท่ี สูงข้ึนกวา่ CU เช่น ถ่ายภาพดวงตาในระยะประชิด หรืออวยัวะบางอยา่งเพื่อแสดง

อากปักิริยาท่ีมี นยัยะต่างไปจากการแสดงออกอยา่งอ่ืน เพราะการส่งผลทางภาพท่ีใหอ้ารมณ์สุดโต่ง  

 

ภาพที ่2.10 ตวัอย่าง Extreme Close Up (ทีม่า : B&H) 

2.1.5 กฎ 180 องศา   

กฎขอ้น้ีจะใชเ้ม่ือถ่ายวดีีโอวตัถุ 2 ส่ิง อาจจะเป็นคน รถยนต ์ การถ่ายวดีีโอจะตอ้ง 

อยูใ่นระนาบ 180 องศาเดียวกนั หา้มถ่ายวดีีโอโดยขา้มเส้น 180 องศา เพราะจะทาํให้ผูช้มดูแลว้รู้สึกวา่

ภาพขดัแยง้ ขาดความต่อเน่ือง  

 

ภาพที ่2.11 ตวัอย่าง กฎ 180 องศา (ทีม่า : Robert Johnstone) 
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2.2 เทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏบัิติงาน  

 2.2.1 Adobe Photoshop  

   เป็นโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจดัการแกไ้ขและตกแต่งรูปภาพใชก้นัอยา่ง

แพร่หลาย เพราะความสามารถท่ีสามารถจดัการปรับแต่งรูปภาพไดอ้ยา่งอิสระสามารถรองนบัไฟล์

ภาพน่ิงได ้หลากหลายประเภท และไฟลข์อง Photoshop นั้นสามารถใชก้บัโปรแกรม Adobe อ่ืน ๆ ได้

ทนัที  ในส่วนของผูจ้ดัทาํโครงงานนั้นใชใ้นการ ปรับแต่งสีของรูปภาพ และตดัต่อรูปภาพประกอบ 

ภายในวดีิโอ  

 

ภาพที ่2.12 โปรแกรม Adobe  Photoshop 

ส่วนประกอบของโปรแกรม Adobe  Photoshop  

แถบเมนูคาํสั่ง เป็นจุดรวบรวมชุดคาํสั่งท่ีใชส้าํหรับเรียกคาํสั่งต่าง ๆ เพื่อใชจ้ดัการไฟล์ 

ภาพหรือ ตกแต่งภาพ  

 

ภาพที ่2.13 แถบเมนูคาํส่ังโปรแกรม Adobe  Photoshop 
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แถบตวัเลือก เป็นส่วนท่ีใชใ้นการปรับแต่งค่าการทาํงานของเคร่ืองมือต่าง ๆ  

การกาํหนดค่าในแถบ ตวัเลือกจะเปล่ียนไปตามเคร่ืองมือท่ีใชง้านอยู ่ 

 

ภาพที ่2.14 แถบตวัเลือกคาํส่ังโปรแกรม Adobe  Photoshop 

กล่องเคร่ืองมือ เป็นส่วนท่ีใชเ้ก็บเคร่ืองมือพื้นฐานในการทาํงานในโปรแกรม 

 สามารถเรียกใชชุ้ด เคร่ืองมือยอ่ยโดยการคลิกรูปสามเหล่ียมท่ีมุมดา้นล่าง  

 

ภาพที ่2.15 กล่องเคร่ืองมือโปรแกรม Adobe  Photoshop 
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แถบพาเนล ใชส้าํหรับจดัการกบัภาพ โดยแยกออกเป็นหมวดหมู่ เช่น พาเนลสาํหรับ 

เลือกสี พาเนลสาํหรับปรับแต่งความสวา่ง เป็นตน้ 

 

ภาพที ่2.16 แถบพาแนลโปรแกรม Adobe  Photoshop 
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2.2.2 Adobe Audition  

เป็นโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจดัการแกไ้ขเสียงไดอ้ยา่งง่ายดาย เช่น  

การเพิ่ม-ลด เสียง การปรับโทนเสียง การตดัเสียงรบกวน อีกทั้งยงัสามารถอดัเสียงไดห้ากคอมพิวเตอร์

นั้นมี อุปกรณ์รับเสียง และไฟลข์อง Audition นั้นสามารถใชก้บัโปรแกรม Adobe อ่ืน ๆ ไดท้นัที ใน

ส่วน ของผูจ้ดัทาํโครงงานนั้นใชใ้นการลดเสียงรบกวนท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการอดัเสียง  

 

ภาพที ่2.17 โปรแกรม Adobe Audition 

ส่วนประกอบของโปรแกรม Adobe Audition  

แถบเมนู เป็นจุดรวบรวมชุดคาํสั่งท่ีใชส้าํหรับเรียกคาํสั่งต่าง ๆ เพื่อใชจ้ดัการไฟลเ์สีง 

หรือใส่    เอฟเฟคเสียงต่าง ๆ  

 

 

ภาพที ่2.18 แถบเมนูคาํส่ังโปรแกรม Adobe  Audition 
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แถบตวัเลือกและเคร่ืองมือ เป็นส่วนท่ีใชใ้นการปรับแต่งตวัเลือกการแสดงเสียงใน  

Workspace ใน รูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหง่้ายต่อการแกไ้ข และเป็นส่วนท่ีใชเ้ก็บเคร่ืองมือพื้นฐานในการ

ทาํงานใน โปรแกรม   

 

ภาพที ่2.19 แถบตวัเลือกและเคร่ืองมือโปรแกรม Adobe  Audition 

แถบพาเนล ใชส้าํหรับจดัการกบัเสียง โดยแยกออกเป็นหมวดหมู่ เช่น พาเนล 

สาํหรับเอฟเฟคเสียง พาเนลสาํหรับเก็บไฟลเ์พื่อนาํไปใชง้าน เป็นตน้  

 

ภาพที ่2.20 แถบพาแนลโปรแกรม Adobe  Audition 
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2.2.3 Adobe Premiere Pro  

   เป็นโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจดัการแกไ้ขวดีิโอ ดว้ยความสามารถท่ีสามารถ

แกไ้ข วดีิโอไดห้ลายอยา่งเช่น การดูดสีวดีิโอ การปรับโทนภาพวดีิโอ การทาํวดีิโอใหเ้ร็วข้ึน-ชา้ลง เป็น

ตน้ ความสามารถรองรับไฟลว์ดีิโอไดห้ลากหลายประเภท และยงัสามารถรวมไฟลจ์ากโปรแกรม 

Adobe ท่ีกล่าวไวใ้นขา้งตน้นั้นไดท้นัทีทาํให้เกิดความสะดวกสบายในการทาํงานมากข้ึน ในส่วน ของ

ผูจ้ดัทาํโครงงานนั้นใชใ้นการตดัต่อวดีีโอทั้งหมด การปรับแต่งภาพ และใส่ตวัอกัษร  

 

ภาพที ่2.21 โปรแกรม Adobe Premiere Pro 

ส่วนประกอบของโปรแกรม Adobe Premiere Pro  

แถบเมนู เป็นจุดรวบรวมชุดคาํสั่งท่ีใชส้าํหรับเรียกคาํสั่งต่าง ๆ เพื่อใชจ้ดัการไฟล ์ 

เอฟเฟคต่าง ๆ หรือใส่เอฟเฟคเสียงต่าง ๆ และเคร่ืองมือทั้งหมด  

 

ภาพที ่2.22 แถบเมนูคาํส่ังโปรแกรม Adobe  Premiere Pro 
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แถบพาแนล เป็นแถบท่ีแยกเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ เช่น พาแนลจดัการเอฟเฟคต่าง ๆ  

พาแนลจดัการ ไฟล ์เป็นตน้  

 

ภาพที ่2.23 แถบพาเนลโปรแกรม Adobe  Premiere Pro 
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กล่องเคร่ืองมือ เป็นส่วนท่ีใชเ้ก็บเคร่ืองมือพื้นฐานในการทาํงานในโปรแกรม เพื่อให ้

ง่ายต่อการตดัต่อ  

 

ภาพที ่2.24 กล่องเคร่ืองมือโปรแกรม Adobe  Premiere Pro 

แถบ Timeline เป็นส่วนท่ีนาํวดีิโอท่ีมีหรือไฟลต่์าง ๆ มาเรียบเรียงและตดัต่อท่ีแถบน้ี  

 

ภาพที ่2.25 แถบ Timeline โปรแกรม Adobe  Premiere Pro 

Monitor เป็นส่วนท่ีแสดงวดีิโอและจดัการแกไ้ขไฟลท์ั้งหมดใน Timeline ตามจุดท่ี 

วดีิโอเล่น  
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ภาพที ่2.26 Monitor โปรแกรม Adobe  Premiere Pro 

 2.2.4 กล้อง D-SLR 

เป็นกลอ้งสะทอ้นภาพเลนส์เด่ียวดว้ยระบบดิจิทลั มีลกัษณะเหมือนกลอ้งท่ีใชฟิ้ลม์ 

แต่ใช ้เซ็นเซอร์ในการรับภาพแทนฟิลม์ ซ่ึงมีความสามารถถ่ายวดีิโอไดอิ้กดว้ย 

 

ภาพที ่2.27 ตวัอย่างกล้อง D-SLR  
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2.2.5 กล้อง Action Cam 

เป็นกลอ้งท่ีออกแบบใหมี้ขนาดเล็ก นํ้าหนกัเบา พกพาสะดวกและมีมุมมองในการถ่าย 

ทาํท่ีค่อนขา้งกวา้งมีการบนัทึกไฟลใ์นระดบั Full HD เน่ืองจากมีขนาดเล็กจึงเหมาะในการซ่อน เพื่อเก็บ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในการทดลองเพื่อให้เห็นภาพความเป็นจริงท่ีมากท่ีสุด 

 

ภาพที ่2.28 ตวัอย่างกล้อง Action Cam (ทีม่า : Goprothai) 

2.2.6 เลนส์ถ่ายภาพ   

การเลือกเลนส์ก็เป็นส่ิงสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงเพราะถา้หากเราเลือกเลนส์ไม่ถูกตอ้ง 

จะทาํใหเ้รา ไม่ไดภ้าพในมุมมองท่ีเราไม่ตอ้งการ โดยมีการแบ่งประเภทดงัน้ี  

เลนส์มาตรฐาน คือเลนส์ท่ีมีทางยาวโฟกสัเท่ากบัเส้นทแยงมุมของเซ็นเซอร์รับภาพ 

 โดยจะใหมิ้ติ ภาพเหมือนกบัการมองเห็นจากสายตาของมนุษยอ์ยา่งไม่ผดิเพี้ยนทั้งดา้นกวา้งและดา้น

ยาว รวมถึง ระยะความใกล-้ไกล ไร้การปรุงแต่งมิติของภาพ  

  

ภาพที ่2.29 ตวัอย่างเลนส์มาตรฐาน (ทีม่า : canon-europe) 
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เลนส์ตาปลา คือเลนส์ท่ีมีมุมการรับภาพกวา้งถึง 180 องศา ถือเป็นเลนส์ชนิดท่ีรับภาพ 

ไดก้วา้งกวา่ เลนส์ทุกชนิด ดงันั้นมิติของการรับภาพของเลนส์ตาปลาจะผดิเพี้ยนไปจากการมองเห็น

ปกติโดย วตัถุบริเวณจุดกลางของภาพของเลนส์ตาปลา จะมีขนาดใหญ่เกินกวา่ความเป็นจริงและยงั

สามารถ เก็บภาพบรรยากาศทิวทศัน์ลอ้มรอบไดแ้บบมุมกวา้ง  

 

ภาพที ่2.30 ตวัอย่างเลนส์ตาปลา (ทีม่า : canon-europe) 

เลนส์มุมกว้าง คือเลนส์ท่ีมีทางยาวโฟกสันอ้ยกวา่เส้นทแยงมุมของเซ็นเซอร์รับภาพ  

โดยจะให ้   ภาพท่ีมองดูแลว้ไกลข้ึน สามารถเก็บมุมในบรรยากาศไดก้วา้งกวา่เลนส์มาตรฐาน แมว้า่จะ

ยนือยู ่ภายในพื้นท่ีจาํกดั แต่วตัถุภายในภาพยงัมีมิติผดิเพี้ยนบิดเบ้ียวนอ้ยกวา่เลนส์ตาปลา 

 

ภาพที ่2.31 ตวัอย่างเลนส์มุมกว้าง (ทีม่า : canon-europe) 
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เลนส์เทเลโฟโต้ คือเลนส์ท่ีมีทางยาวโฟกสันอ้ยกวา่เส้นทแยงมุมของเซ็นเซอร์รับ 

ภาพโดยจะให ้ ภาพท่ีดูแลว้ใกลข้ึ้นกวา่ภาพท่ีไดจ้ากเลนส์มาตรฐาน สามารถถ่ายรูปวตัถุท่ีอยูใ่น

ระยะไกล   

 

ภาพที ่2.32 ตวัอย่างเลนส์เทเลโฟโต้ (ทีม่า : canon-europe) 

  2.2.7 ขาตั้งกล้อง  

เป็นอุปกรณ์ช่วยในการถ่ายภาพและวดีิโอเพื่อไม่ใหภ้าพเกิดการสั่นไหวเกินไปแบ่ง 

ออกเป็น รูปแบบดงัน้ี  

Monopod ขาตั้งกลอ้งท่ีมีเพียงแค่ขาเดียว โดยอุปกรณ์ชนิดน้ีจะมีประโยชน์ช่วยให ้

กลอ้งสามารถ ตั้งไดเ้อง ใชเ้พื่อช่วยใหเ้ราจบักลอ้งไดน่ิ้งมากข้ึนกวา่เดิม เป็นตวัช่วยแบ่งเบาภาระจาก

นํ้าหนกั กลอ้ง พกพาสะดวก ขอ้เสียคือความสามารถในการรับนํ้าหนกัตํ่า อีกทั้งยงัมีความเส่ียงต่อการ

เบลอ ไดเ้พราะตอ้งใชมื้อเป็นตวัประคองนํ้าหนกัอยู ่ 

 

ภาพที ่2.33 Monopod (ทีม่า : ZoomCamera) 
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Tripod ขาตั้งกลอ้งประเภทน้ี เป็นขาตั้งกลอ้งท่ีมี 3 ขา ซ่ึงขาตั้งกลอ้งประเภทน้ี ขาแต่

ละขา้งจะ สามารถกางแยกจากกนัไดโ้ดยอิสระ ง่ายต่อการกางบนพื้นท่ีต่างระดบั และในบาง

รุ่นยงัสามารถท่ี จะกางราบได ้ ขาตั้งกลอ้งประเภท Tripod มกัจะทาํจากวสัดุอยา่งเช่น เหล็ก 

อลูมิเนียม หรือ คาร์บอนไฟเบอร์ ขากลอ้งประเภทน้ีจึงจะมีราคาแพงกวา่แบบ Monopod  

 

ภาพที ่2.34 Tripod (ทีม่า : ZoomCamera) 

2.2.8 ไฟ LED  

ในการถ่ายทาํในท่ีปิดจาํเป็นตอ้งมีแหล่งแสงเพื่อใหเ้กิดความสวา่งกบัตวัวตัถุท่ี 

ตอ้งการ 

 

ภาพที ่2.35 ไฟ LED  
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2.29 รีเฟลก็ซ์ 

คืออุปกรณ์ควบคุมการตกกระทบของแสงจากแหล่งแสงท่ีไดท้าํการติดตั้งข้ึนมาหรือ 

จากแหล่งแสง ธรรมชาติทาํใหแ้สงท่ีออกมามีความนุ่มนวลมากข้ึน  

 

ภาพที ่2.36 รีเฟลก็ซ์ 
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บทที ่3  

แผนการปฏิบัตงิานและขั้นตอนการดาํเนินงาน 

 

3.1 แผนการดําเนินงาน 

ตารางที ่3.1 ตารางแผนการดําเนินงาน 

หัวข้องาน เดือนที ่1 เดือนที ่2  เดือนที ่3  เดือนที ่4 

รายงานการศึกษาประวติัความเป็นมาและ

พนัธกิจของ ทหารเรือ และ กรมกิจการพล

เรือนทหารเรือ 

                

ผลิตส่ือผสมประชาสัมพนัธ์เชิญชวน

บริจาคงานกาชาดคอนเสิร์ต คร้ังท่ี 44 

                

ออกกองถ่ายนอกสถานท่ี ณ หน่วยต่าง ๆ

ของกองทพัเรือ 

                

ทาํบอร์ดประมวลภาพ The 50th 

Anniversary of ASEAN IFR 2017 

                

วดิีทศัน์จากการขอสนบัสนุนจากหน่วย

ต่าง ๆ ใน ทหารเรือ 

                

วดิีทศัน์การปฏิบติังานของหน่วยในบงัคบั

บญัชาของ กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ. 

                

วดิีทศัน์งานเกษียณ กพร.ทร.                 

วดิีทศัน์ประชาสัมพนัธ์โรงพยาบาลสมเด็จ

พระป่ินเกลา้ 

                

รูปเล่มรายงานในรายวชิาสหกิจศึกษา                 
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3.2 รายละเอยีดงานทีนั่กศึกษาปฏบัิติในงานสหกจิศึกษา 

 3.2.1 ถ่ายเกบ็ฟุตเทจ 

หลายงานจาํเป็นตอ้งใชห้ลายมุมภาพในเวลาเดียวกนัเพื่อส่ือถึงอารมณ์และความรู้สึก 

ของภาพ แต่หลาย ๆ คร้ังท่ีไม่สามารถกระทาํกิจกรรมนั้นหลายรอบไดจึ้งมีการใชก้ลอ้งในการ

บนัทึกภาพมากกวา่ 1 กลอ้ง โดยนกัศึกษาจะไดรั้บการบนัทึกภาพรวมมากกวา่การบนัทึกภาพแบบ

เฉพาะจุด เช่นการเก็บบนัทึกภาพของหนา้บุคคลท่ีกาํลงัทาํหรือดาํเนินกิจกรรมนั้นเพื่อส่ืออารมณ์ของ

ภาพ  

 

ภาพที ่3.1   การถ่ายทาํเกบ็ฟุตเทจ  
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ภาพที ่3.2   การถ่ายทาํเกบ็ฟุตเทจ  

 3.2.2 ตัดต่อวดิีโอ 

จากการออกกองถ่ายทาํวดีิโอฟุตเทจต่างทาํใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้การจดัเรียงไฟลแ์ละ 

การแปลงไฟลใ์หส้ามารถใชไ้ด ้(ท่ี กพร.ทร. ใชอุ้ปกรณ์ Sony XF7 ซ่ึงมีไฟลเ์ฉพาะจึงตอ้งทาํการแปลง

ไฟลทุ์กคร้ังหลงัจากการถ่ายโอนเคา้คอมพิวเตอร์)  

3.2.3 ช่วยงานด้านอ่ืน ๆ  

นอกจากงานออกกองและตดัต่อแลว้นกัศึกษายงัไดมี้โอกาสร่วมแสดงความคิดเห็น 

ในการวางแผนงานและช่วยเหลือหนา้ท่ีดา้นต่าง ๆ ระหวา่งการออกกองถ่ายทาํ 

 3.2.4 รายงานการศึกษาประวตัิความเป็นมาและพนัธกจิของ ทหารเรือ และ กรมกจิการพล

เรือนทหารเรือ 

  เป็นรายงานสรุปหลงัจาก น.อ.รุ่งนที ทองประดิษฐ ์ ไดส้ั่งการใหน้กัศึกษาสหกิจไป

ศึกษาประวติัความเป็นมา เอกลกัษณ์ ประเพณีชาวเรือและพนัธกิจของกองทพัเรือ และของกรมกิจการ

พลเรือนทหารเรือ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและทาํใหง่้ายต่อการทาํงานกบัร่วมกบัทหารเรือ 
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 3.2.5 ส่ือผสมประชาสัมพนัธ์เชิญชวนบริจาคงานกาชาดคอนเสิร์ต คร้ังที ่44 

  เป็นส่ือผสม Animation กบัวดีิโอ เพื่อการประชาสัมพนัธ์การแสดงกาชาดคอนเสิร์ต

คร้ังท่ี 44 ซ่ึงใชใ้นการเชิญชวนใหผู้ค้นร่วมบริจาคสมทบทุนใหส้ภากาชาดไทย จดัแสดงโดยกอง

ดุริยางคท์หารเรือ ฐานทพัเรือกรุงเทพไดจ้ดัวงซิมโฟนีออเคสตา้ ดุริยางคร์าชนาว ี ร่วมบรรเลงเพลง โดย

ช่วงแรกเป็นการบรรเลงบทเพลงคลาสสิก ช่วงท่ีสองเป็นการขบัร้องบทเพลงอนัไพเราะหลากหลายบท

เพลง โดยนกัร้องรับเชิญ และนกัร้องวงดุริยางคท์หารเรือ 

3.2.6 ออกกองถ่ายนอกสถานที ่ณ หน่วยงานต่าง ๆ ของ กองทพัเรือ 

ในการมาสหกิจท่ีแผนกผลิตส่ือและสารคดี ทางแผนกจะมีงานและหนา้ท่ีออกกอง 

ถ่ายทาํไปบนัทึกภาพ Footage ท่ีไม่มีในคลงัภาพหรือ Storage Server เพื่อใชใ้นการนาํมาผลิตเป็นงาน

วดิีทศัน์ช้ินนั้น ๆ  ตวัอยา่งเช่น งานประจาํเดือน เช่น วีดิทศัน์เพื่อการนาํเสนอของผูบ้ญัชาการเหล่าทพั

ในการประชุมสภากลาโหม และงานด่วนพิเศษ การรายงานของการปฏิบติัหนา้ท่ีในถํ้าหลวง เป็นตน้ 

  ในการออกกองถ่ายทาํนอกสถานท่ี นกัศึกษาจะไดรั้บหนา้ท่ีเป็นผูช่้วยช่างภาพ เพื่อ

ศึกษาและเก็บเก่ียวแนวทาง ประสบการณ์ในการถ่ายทาํไดอ้ยา่งใกลชิ้ด และยงัไดช่้วยเหลือช่างภาพให้

ทาํงานไดส้ะดวกข้ึน  

 3.2.7 ทาํบอร์ดประมวลภาพ The 50th Anniversary of ASEAN International Fleet Review 

2017 

  บอร์ดประมวลภาพ The 50th Anniversary of ASEAN International Fleet Review 

2017 เป็นหน่ึงในบอร์ดแสดงศกัยภาพประจาํปีงบประมาณ 2561 ของกพร.ทร ในการแสดงศกัยภาพ

ของหน่วยต่าง ๆ ในกองทพัเรือประจาํปี พ.ศ.2561 ซ่ึงไดรั้บมอบหมายใหค้ดัเลือกรูปภาพในงาน The 

50th Anniversary of ASEAN International Fleet Review 2017  จดัเรียง แกไ้ขบอร์ดใหเ้รียบร้อย 

3.2.8 วดีิทศัน์จากการขอสนับสนุนจากหน่วยต่าง ๆ ของ ทร. 

ในการมาสหกิจท่ีแผนกผลิตส่ือและสารคดี นอกจากงานผลิดวดิีทศัน์ท่ีเป็นงาน 

ประจาํในทุกเดือนแลว้ ก็ยงัมีการผลิตวดิีทศัน์ท่ีมีการขอการสนบัสนุนมาจากหน่วยต่าง ๆ ของ

กองทพัเรือ ซ่ึงงานเหล่าน้ี มกัจะใหน้กัศึกษาสหกิจเป็นตวัหลกั อาทิเช่น Camera Operator , Editor โดย



34 

มีเจา้หนา้ท่ีในแผนกผลิตส่ือและสารคดีเป็นผูค้วบคุมการผลิต 

3.2.9 วดีิทศัน์การปฏิบัติงานของหน่วยใน กพร.ทร 

เป็นวดิีทศัน์แสดงภาพบรรยากาศในการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีหน่วยต่าง ๆ ในกรม 

กิจการพลเรือนทหารเรือ เพื่อใชเ้ปิดในงานเล้ียงเกษียณของกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ โดยงานน้ี ก็

ใหน้กัศึกษาสหกิจเป็นตวัหลกัในการผลิตงานข้ึน โดยมีเจา้หนา้ท่ีในแผนกผลิตส่ือและสารคดีเป็นผู ้

ควบคุมการผลิต 

3.2.10 วดีิทศัน์งานเกษียณ กพร.ทร 

เป็นวดิีทศัน์ส่งทา้ยใหแ้ก่ขา้ราชการท่ีเกษียณอายรุาชการในปีงบประมาณ 2561 ใน 

วดิีทศัน์ช้ินน้ี ไดรั้บมอบหมายใหท้าํหนา้ท่ีช่างภาพ (สาํรอง) และไดเ้ป็นตวัหลกัในการตดัต่อวดีิโอ

บางส่วน 

3.2.11 วดีิทศัน์ประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกล้า 

เป็นโครงงานท่ีทางกองประสัมพนัธ์ สาํนกัจิตวทิยา กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ  

เสนอข้ึนเพื่อทาํเป็นโครงงานในรายวชิาสหกิจศึกษา เน่ืองดว้ยในปัจจุบนัโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ิน

เกลา้ ยงัไม่มีวดิีทศัน์สาํหรับประชาสัมพนัธ์โรงพยาบาลและเปิดในส่ือต่าง ๆ ทั้งภายนอกและภายใน

โรงพยาบาล โดยมีความคิดหลกัท่ีวา่ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้เป็นหน่วยสนบัสนุนดา้น

การแพทยข์องกองทพัเรือ หรือในอีกนยั ก็คือ ทหารเรือท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย ์ แต่ถึงกระนั้น

ทหารเรือเหล่าน้ีก็ยงัมุ่งมัน่และตั้งใจดูปประชาชน ดงัคาํท่ีวา่ ทหารเรือจะเคียงขา้งประชาชน 

โดยผลงานดงักล่าวน้ี ไดเ้ป็นผูช่้วยช่างภาพหลกัในการถ่ายทาํ โดยมีเจา้หนา้ท่ีใน 

แผนกผลิตส่ือและสารคดีให้คาํแนะนาํทางเทคนิค และมีกองประชาสัมพนัธ์ สาํนกัจิตวทิยา กรมกิจการ

พลเรือนทหารเรือ ช่วยออกหนงัสือคาํสั่งราชการถึงโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมแพทย์

ทหารเรือ เพื่อให้โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมแพทยท์หารเรือ ใหก้ารสนบัสนุนความรู้ การ

ประสานงาน และ ความสะดวกในการถ่ายทาํ 
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 3.2.12 วดีิทศัน์ไวรัล การกู้ชีพทางนํา้ 

เป็นโครงงานท่ีทางกองประสัมพนัธ์ สาํนกัจิตวทิยา กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ  

เสนอข้ึนเพื่อทาํเป็นโครงงานในรายวชิาสหกิจศึกษา เน่ืองดว้ยในปัจจุบนัมีการสูญเสียบุคคลมากมาย

จากการประสบภยัทางนํ้าหรือประสบอุบติัเหตุ เช่น การลงไปวา่ยนํ้าแลว้มีการชมนํ้าเกิดข้ึน และไดมี้

การกูชี้พท่ีผดิวธีิเกิดข้ึน เช่นการอุม้ร่างผูป้ระสบภยัจมนํ้าแลว้กระทุง้นํ้าออก หรือการทาํ CPR ผดิวธีิจน

อาจทาํใหผู้ท่ี้จมนํ้าเสียชีวติเร็วข้ึน จึงเกิดเป็นวีดิทศัน์ตวัน้ีข้ึนมา 

โดยผลงานดงักล่าวน้ี ผมไดเ้ป็นช่างภาพหลกัในการถ่ายทาํ โดยมีเจา้หนา้ท่ีใน 

แผนกผลิตส่ือและสารคดีให้คาํแนะนาํทางเทคนิค และมีกองประชาสัมพนัธ์ สาํนกัจิตวทิยา กรมกิจการ

พลเรือนทหารเรือ ช่วยออกหนงัสือคาํสั่งราชการถึงโรงเรียนนาวกิเวชกิจ กรมแพทยท์หารเรือ และกอง

เวชศาสตร์ใตน้ํ้าและการบิน เพื่อให้โรงเรียนนาวกิเวชกิจ กรมแพทยท์หารเรือ และกองเวชศาสตร์ใตน้ํ้า

และการบิน ใหก้ารสนบัสนุนความรู้ การประสานงาน และ ความสะดวกในการถ่ายทาํโดยไดใ้ห้

หนงัสือคู่มือเล่มน้ีมา “การปฐมพยาบาล และ การกูชี้พขั้นพื้นฐาน”  

 

ภาพที ่3.2   หนังสือคู่มือ “การปฐมพยาบาล และ การกู้ชีพขั้นพื้นฐาน” 
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3.3 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 3.3.1 ข้ันตอนในส่วนของงานทัว่ไป  

Pre-Production 

1. ประชุมเร่ืองการออกแบบการทดลองโดยหวัขอ้จะถูกกาํหนดโดยภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมาย 

2. แตกช็อตภาพท่ีตอ้งการ 

3. ทาํการแจกแจงรายละเอียดท่ีตอ้งถ่ายและหนา้ท่ีของช่างภาพ 

4. แจกแจงอุปกรณ์ท่ีจะใช ้

5. ในบางคร้ังตอ้งมีการลงพื้นท่ีจริงเพื่อทดสอบวธีิการทดลองเพื่อนาํไปปรับแกต่้อไป  

Production  

1. ทาํการเซ็ตอุปกรณ์และทาํการเตรียมตวับรีฟนกัแสดงและจดัฉาก 

2. ทาํการถ่ายทาํตาม Story Board  

Post-Production 

1. ทาํการคดัแยกฟุตเทจทั้งหมดตามเหตุการณ์ ช่ือของคนบนัทึกภาพนั้น และรุ่นของกลอ้งท่ีใช ้

2. ทาํการนาํฟุตเทจทั้งหมดมาเรียงใน Timeline และทาํการ Sync ฟุตเทจทั้งหมดเพื่อทาํให ้การ

ตดัต่อสามารถทาํไดส้ะดวกมายิง่ข้ึน 

3. ทาํการตดัต่อให้ตรงกบั Story Board 

4. ทาํการตดัปรับเน้ือหาของวดีิโอเพื่อใหมี้ความล่ืนไหลและส่ืออารมณ์เพื่อใหเ้กิด Impact กบั

ผูช้มเพราะเร่ืองของการเกิด Impact ถือเป็นปัจจยัสาํคญัของวดีิโอแบบไวรัล 

5. ทาํการใส่ซบัและปรับแต่งภาพวดีิโอใหเ้สร็จสมบูรณ์ 

6. ทาํการส่งวดีิโอใหก้บัผูว้า่จา้งหรือร้องขอการสนบัสนุนมา 

7. หากมีขอ้บกพร่องหรือการแกไ้ขช้ินงานให้นาํมาปรับปรุงก่อนทาํการใชง้านจริง (บ่อยคร้ัง

เป็นงานภายในและใชเ้พื่อการนาํเสนอโครงการ) 
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  3.3.2 ข้ันตอนในส่วนของวดิีโอการกู้ชีพทางนํา้  

Pre-Production 

1. ทาํการขออนุญาตถ่ายทาํการกูชี้พทางนํ้าและทาํการประสานงานไปทางหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

(กรมเวชศาสตร์ใตน้ํ้าและการบิน และโรงเรียนนาวกิเวชกิจ กรมแพทยท์หารเรือ)  

2. ทาํการเขียน Story Board หลกัเพื่อการเล่าเร่ืองราวท่ีจะนาํมาเสนอ 

3. เขา้ประสานงานท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อขอภาพและขอ้มูลต่างๆท่ีทางหน่วยงานมีอยู ่

4. แจกแจงรายการท่ีไดภ้าพแลว้กบัเน้ือหาท่ีตอ้งการเพิ่ม 

5. วางแผนการถ่ายทาํและการเดินทาง 

Production 

1. ทาํการเตรียมอุปกรณ์และฉากก่อนการถ่ายทาํ  

2. เตรียมและตกลงกบันกัแสดงวา่ท่าทางการกูภ้ยัจะเป็นทางไหนแบบไหน 

3. ทาํการเก็บภาพท่ีตอ้งการตาม Story Board  

4. ตรวจเช็ควา่ไดภ้าพครบหรือไม่ตามเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้นแต่ละวนัถ่าย  

Post-Production  

1. ทาํการคดัแยกฟุตเทจทั้งหมดแยกเป็นตามกลุ่มหรือพื้นท่ีท่ีถ่ายทาํ  

2. ทาํการตดัตามช่วงการช่วยเหลือ  

3. ส่งดราฟแรกเพื่อตรวจสอบ  

4. ปรับแกต้ามคาํแนะนาํ  

5. ทาํการปรับโทนวดิิโอ  Layout ตวัอกัษรอธิบายเหตุการณ์  

6. ทาํการส่งใหห้น่วยงานตรวจสอบและนาํไปใชต่้อไป 
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บทที ่4 

ผลการดาํเนินงาน การวเิคราะห์และสรุปต่างๆ 

4.1 ผลการดําเนินงาน  

4.1.1 ผลการเตรียมการก่อนการถ่ายทาํ 

 ในส่วนน้ีนกัศึกษาไดท้าํการวางแผนจาก Story Board ท่ีไดรั้บวา่มีจุดไหนท่ีสาํคญั  

บา้งเพื่อจะได ้ ตามถ่ายเก็บฟุตเทจเหตุการณ์นั้น ๆ ไดเ้พื่อนาํไปตดัต่อและจะสามารถจดัการเป็นระบบ

ระเบียบและสามารถความผดิพลาดลงได ้ เช่น การลืมถ่ายฉากใดฉากหน่ึง หรือการแสดงไม่ตรงบท 

หรือก็คือเป็นการป้องกนัการตกหล่นของการถ่ายทาํ 

 4.1.2 ผลการถ่ายทาํเกบ็ฟุตเทจตลอดการถ่ายทาํ 

ในส่วนน้ีจะมีการแบ่งถ่ายเป็น 3 ช่วงคือ 

1. การช่วยกูชี้พผูป้ระสบภยัข้ึนจากนํ้า 

 

ภาพที ่4.1 ภาพการช่วยผู้ประสบภัยขึน้จากนํา้ 
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2. การกูชี้พผูป่้วยในกรณีหมดสติและไม่หายใจ 

 

ภาพที ่4.2 ภาพการการกู้ชีพคนจมนํา้ด้วยการ CPR และอุปกรณ์ AED 

3. การรักษาต่อท่ีโรงพยาบาล 

 

ภาพที ่4.3 ภาพการรักษาผู้ป่วยด้วยการเข้าห้องแรงดนัและหายใจด้วยออกซิเจนบริสุทธ์ิสูง 
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4. ความพร้อมของหน่วยกูชี้พในไทยและการรับมือของกองทพัเรือดา้นบุคลากร 

ภาพที ่4.3 ภาพการออกกาํลงักายประจาํวนัของนักศึกษาเวชกจิฉุกเฉิน 

 

ภาพที ่4.3 ภาพห้องปรับบรรยากาศ (Hyperbaric Chamber) 
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4.1.3 ผลการถ่ายทาํ 

ในส่วนของกลอ้งหลกั ในส่วนน้ีทางทีมงานไดใ้ห้นกัศึกษาเป็นกลอ้งหลกัเพื่อใชง้าน 

ในวดีิโอของการทาํโครงงานสหกิจ 

 4.1.4 ผลการคัดแยกฟุตเทจที่ได้ทาํการถ่ายทาํ 

  ในขั้นตอนน้ีเป็นการแบ่งฟุตเทจท่ีไดท้าํการถ่ายทาํมาทั้งหมดแบ่งเป็นส่วน ๆ ตามท่ีได้

วางแผนไว ้

 
ภาพที ่4.4 ผลการคดัแยกก่อนการตดัต่อ 

 4.1.5 ผลการตัดแบ่งตามช่วงการถ่ายทาํและตัดภาพตามจังหวะเพลง  

ในส่วนน้ีไดท้าํการแบ่งวดีิโอเป็น 4 ส่วนตามฉากท่ีไดก้ล่าวไวใ้นขั้นตอนการเก็บฟุต 

เทจและเม่ือ ทาํการตดัเสร็จเรียบร้อยแลว้จึงทาํการตดัภาพใหต้รงกบัการภาคเสียงเพื่อใหต้รงตามภาพ

และไดรั้บเน้ือหาท่ีถูกตอ้งและไม่สับสน 
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 4.1.6 ผลการปรับโทนและขนาดของวดิีโอ  

ในส่วนน้ีเป็นการปรับขนาดภาพและโทนของวดีิโอใหส้วยงาม คมชดั ดว้ยโปรแกรม  

Adobe After Effects 

4.2 วเิคราะห์และวจิารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ด้รับกบัวตัถุประสงค์และ จุดมุ่งหมาย

ในการปฏบัิติงาน  

  1. เพื่อนาํฟุตเทจท่ีไดท้าํการถ่ายทาํมานาํไปใชใ้นคลิปการกูชี้พทางนํ้า ในส่วนของฟุตเทจท่ีได้

ทาํการถ่ายทาํมานั้นทางหน่วยงานสามารถนาํไปเป็นวดิีทศัน์ในการฝึกอบรมคร้ังต่อ ๆ ไป ของการทาํ

การกูชี้พท่ีถูกตอ้งแก่สาธารณะชน 

2. เพื่อเป็นฟุตเทจสาํรองไวใ้นการใชก้บัภารกิจอ่ืน ๆ ในงานตั้งต่อ ๆ ไป 
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บทที ่5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการดําเนินงาน 

 งานประสบความสาํเร็จไปไดด้ว้ยดี แมมี้อุปสรรคบา้งแต่สามารถผา่นไปไดด้ว้ยดี และยงัได้

ช่วยเหลือคนหมู่มากดว้ยการใหข้อ้มูลการกูชี้พทางนํ้าท่ีถูกตอ้ง เช่นการ CPR และการทาํ CPR น้ียงั

สามารถประยกุตไ์ปใชใ้นการกูภ้ยักบัรูปแบบอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแค่กรณีการจมนํ้าอยา่ง

เดียว สามารถใชก้บักรณีของการหมดสติทัว่ไปไดเ้ช่นกนั ทั้งยงัไดรั้บประสบการณ์ในการทาํงานหรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ในเวลาออกกองถ่ายของจริง 

5.2 ประโยชน์ทีนั่กศึกษาได้รับ 

 1. เรียนรู้ประสบการณ์จริงในการทาํงาน 

 2. ไดค้วามรู้ในการจดัเรียงไฟลท่ี์เป็นระบบระเบียบมากข้ึน 

 3. เรียนรู้การใชง้านกลอ้งและอุปกรณ์อ่ืน ๆ 

 4. ไดเ้รียนรู้ระบบการคิดงานก่อนและหลงัการถ่ายทาํ 

 5. ไดท้ดลองทฤษฏีต่างท่ีไดเ้รียนมาและทดลองใชง้านจริง  

5.3 ข้อเสนอแนะจากการดําเนินงาน 

 1. หากพบขอ้สงสัยในการทาํงานใหท้าํการซกัถามทนัที เพราะตอ้งทาํให้เกิดขอ้ผดิพลาดใน 

การทาํงานนอ้ยท่ีสุดเพื่อลดผลกระทบต่อฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และลดการเกิดขอ้ผดิพลาดของงาน 

 2. ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ก่อนการทาํงาน 

 3. ทาํการตรวจเช็คและจดัเก็บอุปกรณ์ให้เขา้ท่ีทุก ๆ คร้ังหลงัใชง้าน 

 4. มีการเตรียมแผนรับมือกบัทุก ๆ เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนไดเ้สมอ 

 5. การตดัต่อนั้นใชเ้วลามากควรจดัสรรเวลาพกัผอ่นให้ดี 

6. ขณะทาํการตดัต่อควรเซฟงานอยูต่ลอดเวลาเพื่อป้องกนัการสูญหายของงาน 
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