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บทสรุป 

 โครงการน้ี จดัท าข้ึนเพื่อน าไปใชป้ระชาสัมพนัธ์ทางโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ ใน

การสร้างความมัน่ใจแก่ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการวา่ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ยงัคงมุ่งพฒันา

อยา่งไม่หยดุย ั้ง และสร้างความเขา้ใจแก่ประชาชน วา่โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ เป็น

หน่วยงานและบุคลากรทางการแพทยท์หารเรือท่ียงัคงดูแลประชาชนอยูเ่สมอ อีกทั้งเพื่อเป็น

แนวทางใหก้บัผูท่ี้มีความสนใจ ตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัการกระบวนการผลิตส่ือวีดิทศัน์ เร่ิมตั้งแต่ 

กระบวนการก่อนถ่ายท า กระบวนการถ่ายท า การตดัต่อวดิีทศัน์ และ การเกล่ียสีวดีิโอ 
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Summary 

This project's objective is to an advertisement video for Somdech Phra Pinklao Hospital. 

The purpose is to create awareness and confidence in patients seeking medical attention and to help 

the hospital to continue to improve relations with people. This project will include pre-production 

to production, editing, and color grading for the entire video. 
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กติตกิรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ ท่ีมอบโอกาสใหข้า้พเจา้ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของ
การท างานในหน่วยงาน  ไดมี้โอกาสเรียนรู้การปฏิบติังานใหม่ ๆ ซ่ึงจะช่วยพฒันาตวัของขา้พเจา้ 
รวมถึงการเรียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในสถานการณ์จริง 

ขอขอบคุณรุ่นพี่ขา้ราชการทุกท่าน ท่ีคอยสนบัสนุนขา้พเจา้เป็นอย่างดีในการท างาน 
และการมอยหมายงานท่ีส าคญัเพื่อให้ขา้พเจา้ไดฝึ้กฝนการท างานให้ดียิ่งข้ึน อีกทั้งช่วยสอนเทคนิค
การท างานใหม่ ๆ ให้แก่ขา้พเจา้ ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาสหกิจศึกษาท่ีร่วมงานกนัมาตลอด 4 
เดือน คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัจนโครงงานส าเร็จไปไดด้ว้ยดี อีกทั้งอาจารยท่ี์ปรึกษาคือ อาจารย์
จารุกิตต์  เลิศบรรธนาวงศ์ และ อาจารยรุ่์งภพ ปรีชาวิทย ์ท่ีคอยสนบัสนุนค าปรึกษาเก่ียวกบัการ
ท างานและโครงงานมาโดยตลอด โดยการเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบติังานในคร้ังน้ี ถือเป็น
ประสบการณ์ท่ียอดเยีย่มขา้พเจา้ ตอ้งขอกราบขอบพระคุณทุก ๆ ฝ่ายมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ช่ือและสถานทีต่ั้งสถานประกอบการ 

1.1.1 ช่ือสถานทีต่ั้งประกอบการ : กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ 

1.1.2 ทีต่ั้งสภานทีป่ระกอบการ : 200 ถ.มหาราช พระบรมมหาราชวงั พระนคร 

1.1.3 โทรศัพท์   : (02) 475-4481 

1.1.4 แผนทีส่ถานประกอบการ : 

 

ภาพที ่1.1 ท่ีตั้งของกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ 
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1.2 ลกัษณะหน่วยงานและสถานประกอบการ 

กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ เป็นหน่ึงใน 36 องคก์รของกองทพัเรือเพื่อสนบัสนุน

กองทพัเรือปฏิบติัตามพนัธกิจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นองคก์รท่ีดูแลดา้นกิจการพลเรือนหลกั

ของกองทพัเรือ อาทิเช่น การประชาสัมพนัธ์ การบรรเทาสาธารณภยั การอนุรักษแ์ละพฒันา การ

สนบัสนุนงานสาธารณะ และงานดา้นการติดต่อกบักิจการในภาคพลเรือนทุกประการ 

ในส่วนงานของกองประชาสัมพนัธ์ ส านกัจิตวทิยา กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ มีหนา้ท่ี

ในการผลิตส่ือ การเพยแพร่ และการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมต่าง ๆ ของกองทพัเรือ สู่สายตาของ

สาธารณะผา่นช่องทางต่าง ๆ อาทิเช่น Facebook , Line , Youtube เป็นตน้ 

1.3 รูปแบบการจัดการองค์กรและบริหารองค์กร 

  

ภาพที ่1.2 ผงัองคก์รของกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ 

 

 

 

กรมกิจการพลเรือน
ทหารเรือ

กองกลาง

แผนกธรุการและ
ก าลงัพล

แผนกพฒันาระบบ
บริหาร

แผนกสนบัสนนุ

ส านกักิจการพลเรือน

กองนโยบายและแผน

แผนกนโยบายและ
แผน

แผนกโครงการและ
งบประมาณ

แผนกวิเคราะห์และ
ประเมินผล

กองกิจการพลเรือน

แผนกกิจการพลเรือน

แผนกอนรุักษ์และ
พฒันา

แผนกสนบัสนนุงาน
สาธารณะ

กองบรรเทาสาธารณ
ภยั

แผนกบรรเทาสา
ธารณภยั

แผนกช่วยเหลือ
ประชาชน

แผนกสนบัสนนุการ
บรรเทาสาธารณภยั

ส านกัจิตวิทยา

กองปฏิบตัิการ
จิตวิทยา

แผนกปฏิบตัิการ
จิตวิทยา

แผนกกิจการพิเศษ

แผนกมวลชน

กองประชาสมัพนัธ์

แผนกประชาสมัพนัธ์

แผนกผลิตสื่อและ
สารคดี

แผนกเผยแพร่

แผนกรวบรวมข้อมลู

กองวิทยาการ

แผนกวิชาการ

แผนกศกึษาอบรม

แผนกกรรมวิธีข้อมลู

โรงเรียนกิจการพล
เรือน
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1.4 ต าแหน่งและหน้าทีง่านทีนั่กศึกษาได้รับ 

1.4.1  ต าแหน่ง : เจา้หนา้ท่ีประจ าแผนกผลิตส่ือและสารคดี 

1.4.2  หน้าที่ : ถ่ายท าและเก็บ Footage , คน้หาขอ้มูล , ผลิตรูปภาพ และตดัต่อวดิีทศัน์ 

ส าหรับการประชาสัมพนัธ์ผา่น Social Media รวมถึงจดัท าบอร์ดนิทรรศการ 

1.5 พนักงานทีป่รึกษาและต าแหน่งงานทีป่รึกษา 

นาวาโท ศุภณฐั ธนะศรีลงักูร ( ต าแหน่ง : หน.แผนกผลิตส่ือและสารคดี ) 

1.6 ระยะเวลาปฏบิัติงาน 

ตั้งแต่วนัท่ี 4 มิถุนายน จนถึงวนัท่ี 28 กนัยายน 2561 รวมเป็นระยะเวลา 4 เดือน 

1.7 ทีม่าและความส าคญัของโครงงาน 

 โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมแพทยท์หารเรือ เป็นหน่วยสนบัสนุนทางการแพทยท่ี์

มีพนัธกิจในการใหก้ารสนบัสนุนบริการทางการแพทยก์บัก าลงัพลของกองทพัเรือ แต่นอกจากพนัธ

กิจนั้น โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ยงัเปิดใหบ้ริการทางการแพทยก์บัประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ

อีกดว้ย ถือเป็นอีกหน่ึงโรงพยาบาลขนาดใหญ่ท่ีเป็นโรงพยาบาลของรัฐ 

 แต่ในมุมมองของประชาชนทัว่ไปท่ีมองกองทพัเรือ กลบัมีประชาชนนอ้ยคนนกัท่ีนึกถึง

โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ หรือบุคลากรทางการแพทยข์องกรมแพทยท์หารเรือ โครงการน้ีจึง

จดัท าข้ึนเพื่อสร้างความเขา้ใจวา่ “กองทพัเรือไม่ใช่แค่รักษาความมัน่คงประเทศทางทะเลหรือแค่

ปกป้องประเทศทางทะเล แต่เรายงัมีทหารท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีคุณภาพท่ีช่วยเหลือ

ประชาชนในอีกดา้นนึง ดงัค าท่ีวา่ ทหารเรือจะอยูเ่คียงขา้งประชาชน” 
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1.8 วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของโครงงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1. สั่งสมประสบการณ์จากการท างานจริงในสถานท่ีจริง 

2. เรียนรู้เทคนิคใหม่ ๆ จากการท างานจริง และจากผูมี้ประสบการณ์ 

3. พฒันาความสามารถในการท างานใหม้ากข้ึน 

4. ศึกษาเรียนรู้ขั้นตอนการผลิตส่ือวดิีทศัน์ 

5. เรียนรู้และปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัสังคมการท างาน 

1.9 ผลทีค่าดว่าจะได้รับจากการปฏบิัติงานหรือโครงงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 1. ไดส้ั่งสมประสบการณ์จากการท างานจริงในสถานท่ีจริง 

2. ไดเ้รียนรู้เทคนิคใหม่ ๆ ทั้งจากการท างานจริง และจากผูมี้ประสบการณ์ 

3. ไดพ้ฒันาความสามารถในการท างานใหม้ากข้ึน 

4. ไดศึ้กษาเรียนรู้ขั้นตอนการผลิตส่ือวีดิทศัน์ 

5. ไดเ้รียนรู้และสามารถปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัสังคมการท างานได ้
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บทที ่2 

ทฤษฎแีละเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏิบัตงิาน 

2.1 อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการปฏบัิติงาน 

2.1.1 Computer 

คอมพิวเตอร์ คือ อุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือช่วยในการจดัการกบัขอ้มูล

ท่ีอาจเป็นได ้ ทั้งตวัเลข ตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความหมายในส่ิงต่าง ๆ โดยคุณสมบติัท่ี

ส าคญัของคอมพิวเตอร์คือการท่ีสามารถก าหนดชุดค าสั่งล่วงหนา้หรือโปรแกรมได ้ นัน่คือ

คอมพิวเตอร์สามารถท างานไดห้ลากหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัชุดค าสั่งท่ีเลือกมาใชง้าน ท าให้

สามารถน าคอมพิวเตอร์ไปประยกุตใ์ชง้านไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงคอมพิวเตอร์มีองคป์ระกอบ

พื้นฐาน ไดแ้ก่ หน่วยรับขอ้มูล (Input) , หน่วยประมวลผล (Processing) , หน่วยจดัเก็บขอ้มูล 

(Storage) และ หน่วยแสดงผล (Output) 

ซ่ึงในปัจจุบนั คอมพิวเตอร์ สามารถประยกุตใ์ชง้านไดม้ากมายตามความความสามารถของ

เคร่ือง ดงันั้นควรใชง้านคอมพิวเตอร์ตามเหมาะสมตามความสามารถของเคร่ือง โดยมีรุ่นท่ีใชง้าน

ส าหรับการท างานท่ีแผนกหลกั ๆ ดงัน้ี 

2.1.1.1 MacBook Pro รุ่น 13 นิว้ 

 

ภาพที ่2.1 MacBook Pro รุ่น 13 น้ิว (ตน้ปี 2015) 

MacBook Pro คือ คอมพิวเตอร์พกพาท่ีใชร้ะบบปฏิบติัการ macOS ซ่ึงทางแผนกใชเ้ป็น

คอมพิวเตอร์ส าหรับพกพาไปถ่ายท านอกสถานท่ี การโอนไฟล ์ Footage จาก Card ลง Storage ใน
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ภาคสนาม และการตดัต่อท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถ Graphic ของเคร่ืองมากนกั เน่ืองดว้ย

ขนาดท่ีเล็กง่ายต่อการพกพา แต่ความสามารถของเคร่ืองยงัไม่เพียงพอต่อการตดัต่องานขนาดใหญ่ 

 

2.1.1.2 iMac รุ่น 27 นิว้ 

 

ภาพที ่2.2 iMac รุ่น 27 น้ิว 

iMac คือ คอมพิวเตอร์รูปแบบ All-in-One ท่ีใชร้ะบบปฏิบติัการ macOS ซ่ึงทางแผนกใช้

เป็นคอมพิวเตอร์ส าหรับการโอนไฟล์ Footage จาก Card ลง Storage ณ ท่ีตั้งของหน่วย และเป็น

เคร่ืองส ารองส าหรับบงานตดัต่อ เน่ืองดว้ยความสามารถของเคร่ืองยงัไม่เหมาะสมนกัส าหรับงาน

ตดัต่อท่ีมีขนาดใหญ่ 
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2.1.1.3 Mac Pro 

 

ภาพที ่2.3 Mac Pro 

 

Mac Pro คือ คอมพิวเตอร์รูปแบบ Desktop ระดบั Workstation ท่ีใชร้ะบบปฏิบติัการ 

macOS ซ่ึงทางแผนกใชเ้ป็นเคร่ืองส าหรับงานตดัต่อหลกั เน่ืองดว้ยความสามารถของเคร่ืองท่ีถูก

ออกแบบมาใหส้ามารถประมวลผลขอ้มูลไดเ้ยอะและรวดเร็ว อีกทั้งการแสดงผลท่ีดีดว้ย Graphic 

Card ส าหรับการท างานดา้น Graphic โดยเฉพาะ 

 

2.1.2 Video Recorder 

 Video Recorder  เป็นอุปกรณ์บนัทึก Video โดยจะมีฟังกช์ัน่การท างานและการออกแบบ

ทุกอยา่งท่ีออกแบบเพื่อการบนัทึก Video โดยเฉพาะ เช่น ในบางรุ่นก็รองรับการเช่ือมต่อไมคด์ว้ย

รูปแบบการเช่ือมต่อแบบ XLR ถึง 2 ช่อง , การท างานของระบบระบายอากาศท่ีดีมาก เพื่อการถ่าย 

Video ท่ีจ  าเป็นตอ้งถ่ายเป็นระยะเวลานาน เน่ืองดว้ยจากถ่าย Video นั้น ท าให ้Sensor มีการรับภาพ

และท างานตลอดเวลา จึงท าใหมี้ความร้อนจากการท างานค่อนขา้งมาก อีกทั้งการออกแบบ Body 
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ของ Video Recorder ใหส้ะดวกและง่ายต่อการถ่ายในลกัษณะต่าง ๆ เป็นตน้ โดยปัจจุบนั Video 

Recorder มีความสามารถมากมาย ไม่วา่จะการถ่าย Video 4K , การรองรับระบบ Switcher และการ

เปล่ียนเลนส์เพื่อท าใหส้ามารถถ่ายไดห้ลากหลายระยะยิง่ข้ึน ซ่ึงในแผนกผลิตส่ือและสารคดี มีใช้

งานดงัน้ี 

 

ภาพที ่2.4 กลอ้งวดีิโอ Sony PXW-FS7 4K XDCAM Super35 Camcorder Kit with Lens Sony 28-

135mm FE PZ F4 G OSS Full-frame E-mount Power 

 

Sony PXW-FS7 4K XDCAM Super35 Camcorder เป็น Video Recorder  ระบบดิจิทลั

ประสิทธิภาพสูง ดว้ยจุดเด่นต่าง ๆ ทั้งการใช ้Super 35 Sized CMOS Sensor หรือท่ีรู้จกักนัวา่ Sensor 

ขนาด Full Frame ซ่ึงท าใหก้ารเก็บรายละเอียดของ Video ไดดี้และง่ายต่อการปรับแต่งในภายหลงั 

ทั้งยงัสามารถถ่าย 4K เร่ิมเป็นอีกหน่ึงมาตรฐานส าหรับการถ่าย Video ในปัจจุบนั อีกทั้งสามารถ

เปล่ียนเลนส์แบบ Sony E-Mount ซ่ึงท าใหมี้ตวัเลือกของมุมภาพมากยิง่ข้ึน ยงัไม่รวมถึง Cinema 

Lens ในชุด Kit นั้นก็คือ เลนส์ Sony 28-135mm FE PZ F4 G OSS Full-frame E-mount Power ซ่ึง

ดว้ยระยะ 28-135mm และค่า F หรือค่ารูรับแสงกวา้งสุดท่ี 4 ตลอดระยะ ท าใหส้ะดวกต่อถ่ายท า

ยิง่ข้ึน 
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2.1.3 Mirrorless Camera 

 Camera เป็นอุปกรณ์ถ่ายภาพ แต่ในยคุ Digital Camera อุปกรณ์เหล่าน้ี สามารถถ่าย Video 

ไดด้ว้ยเช่นกนั ถึงแมว้า่จะมีฟังกช์ัน่และการท างานท่ีไม่เท่า Video Recorder ก็ตาม เช่น การถ่ายระยะ

เวลานาน ๆ หรือการถ่าย Long Take อาจไม่สามารถท าได ้ เน่ืองจากระบบระบายความร้อนท่ีดอ้ย

กวา่ Video Recorder และดว้ยขอ้กฏหมายบางประการในปัจจุบนั , ช่องเช่ีอมต่อไมคแ์บบ Jack 

ขนาด 3.5 มม. และ Body ท่ีออกแบบมาเพื่อนการถ่ายภาพน่ิงเป็นหลกั เป็นตน้ แต่ก็ยงัมีขอ้ดีท่ีขนาด

อุปกรณ์ท่ีสามารถพกพาไดง่้าย จึงสะดวกและคล่องแคล่วกวา่ Video Recorder มากนกั ซ่ึง ท่ีกรมมี

ใชง้านอยู ่2 รุ่น Sony A7Rii และ Canon 80D 

 

 

 

ภาพที ่2.5 กลอ้งรุ่น Sony A7Rii 

 Sony A7Rii  เป็น Digital Camera แบบ Mirrorless ท่ีใช ้Sensor ขนาด Full-Frame ให้ความ

ละเอียดถึง 42MP ส าหรับภาพน่ิงและ Video คุณภาพ 4K ทั้งยงัมีโหมดการถ่าย Video แบบ S-Log 

และสามารถเปล่ียนเลนส์แบบ Sony E-Mount ได ้ซ่ึงท าใหส้ามารถใชง้านเลนส์รวมกบั Sony PXW-

FS7 4K XDCAM Super35 Camcorder ไดอี้กดว้ย 
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2.1.4 Memory Card 

 Memory Card เป็นอุปกรณ์เก็บความส าหรับ Video Recorder และ Digital Camera ซ่ึงมี

หลากหลายประเภทตามการใชง้าน ซ่ึงส าหรับการถ่ายภาพและ Video ในปัจจุบนั มีความนิยมการ

ใชง้านอยู ่2 แบบ คือ SD Card และ XQD Card 

 

ภาพที ่2.6 SD Card รุ่น SANDISK EXTREME PRO® SDXC™ UHS-I ความจุ 64 GB  

 SD Card หรือ Secure Digital Card เร่ิมเปิดคร้ังแรกตั้งแต่ปี พ.ศ.2542 ในรุ่นมาตรฐาน ดว้ย

ความคิดในการน ามาใชกบัอุปกรณ์พกพา จนไดรั้บความนิยมและเป็นมาตรฐานในดา้น Memory 

Card ไปโดยพฤตินยั จนถึงปัจจุบนั SD Card ยงัคงไดรั้บความนิยมในการใชง้านและมีการพฒันา

ประสิทธิภาพไปพร้อมกบัเทคโนโลยใีหม่ ๆ อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงในปัจจุบนั เราสามารถแบ่งประเภท 

SD Card ได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ 

- SD Card (Standard Capacity) มีความจุโดยประมาณไม่เกิน 16 GB เหมาะส าหรับ

โทรศทัพแ์ละกลอ้ง  Compact เท่านั้น 

- SDHC (High Capacity) มีความจุโดยประมาณ 16-32 GB เหมาะส าหรับกลอ้ง DSLR 

และ Mirrorless 

- SDXC (eXtended Capacity) มีความจุโดยประมาณ 64-128 GB เหมาะส าหรับกลอ้ง 
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DSLR , Mirrorless และ Video Recorder ไดห้ากเลือกความเร็วใน Read&Write ให้

เหมาะสม 

- Wifi SD Card เป็น SD Card ท่ีมีอุปกรณ์ไร้สายในตวั 

 

ภาพที ่2.7 XQD Card รุ่น Sony G-Series XQD 64GB 

XQD Card เป็น Memory Card ความเร็วสูงรูปแบบใหม่ (CFA) หรือ Compact Flash 

Association ซ่ึง Memory Card รูปแบบใหมน้ี่ มีขนาดเล็กกวา่ CF Card และใหญ่กวา่ SD Card 

เล็กนอ้ย ใชช่ื้อเรียกวา่ XQD Memory Card และมีความเร็วในการเขียนขอ้มูลสูงถึง 125MB/sec หรือ

เร็วกวา่นั้น XQD Card เปิดคร้ังแรกใน เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2550 แต่เน่ืองดว้ยราคาในตอนนั้นจึงยงั

ไม่เป็นท่ีนิยมส าหรัยการถ่ายภาพน่ิง แต่ตอ้งยอมรับในดา้นการถ่าย Video ไดมี้การน ามาใชง้านแลว้ 

เน่ืองดว้ยการถ่าย Video ตวั Video Recorder จะมีการเขียนขอ้มูลท่ีเร็วมาก เน่ืองดว้ยขนาดไฟลท่ี์

ใหญ่มาก หาก Memory Card ไม่สามารถรองรับการเขียนไฟลด์ว้ยความเร็วสูงได ้ จะท าให ้Buffer 

ของ Video Recorder เต็มอยา่งรวดเร็ว และตอ้งหยดุถ่ายในท่ีสุด หรืออาจท าใหก้ารเขียนไฟล์

ผดิพลาด ท าใหก้ารถ่ายท าคร้ังนั้น ๆ สูญเปล่าได ้
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2.1.5 Tripod ส าหรับงานถ่าย Video 

 

ภาพที ่2.8 Tripod ส าหรับงานถ่าย Video รุ่น Sachtler FSB6/2D 

 Tripod ส าหรับงานถ่าย Video นั้นมีลกัษณะท่ีคลา้ยกบั Tripod ส าหรับงานถ่ายภาพน่ิง แต่

แทจ้ริงมีประสิทธิภาพและคุณลกัษณะบางประการท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก ยกตวัอยา่งเช่น น ้าหนกั

และความแขง็แรงของ Tripod ส าหรับงานถ่าย Video มีความแขง็แรงและมัน่คงมากกวา่ อีกทั้งหวั

แพน เป็น Fluid Head ซ่ึงเป็นหวัแพนท่ีออกแบบมาเพื่อการถ่ายท า Video โดยเฉพาะ การแพนหรือ

ทิ้ลทท่ี์ไม่ติดขดัและล่ืนไหลดว้ยสปริงและน ้ามนั ทั้งยงัสามารถระดบัแรงตา้นเวลาแพนหรือทิ้ลทไ์ด ้

โดยท่ีแผนกท่ีไปฝึกงานใชข้อง Sachtler รุ่น FSB6/2D 
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2.2 ทฤษฎกีารการท างานพืน้ฐานของกล้อง Digital 

2.2.1 หลกัการงานของกล้อง Digital 

 

ภาพที ่2.9 ระบบการท างานของ Digital Camera 

หลกัการงานของกลอ้ง Digital ในปัจจุบนั ยงัคงใชห้ลกัการท างานเหมือนกบักลอ้งฟิลม์ ใน

การรับแสงเขา้สู่เลนส์จากนั้นจึงเขา้สู่ตวัรับภาพ ในสมยักลอ้งฟิลม์เราใชก้ารท าปฏิกริยาของฟิลม์กบั

แสงในการสร้างภาพลงในฟิลม์ แต่ในปัจจุบนัส าหรับกลอ้ง Digital เราใช ้Sensor ในการรับค่าแสง

แลว้จึงแปลงเป็นขอ้มูล Digital และ Process เป็นภาพต่อไป 
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2.2.2 หลกัท างานของ Sensor กล้อง Digital 

 

ภาพที ่2.10 การวางตวัของ Sensor รับภาพของกลอ้ง Digital 

Sensor รับภาพของกลอ้ง Digital นั้น จะมีลกัษณะเป็นแผงตาราง สีแดง สีเขียว และ สีน ้า

เงิน สลบักนัไปตามรูปแบบแต่รุ่น เน่ืองมาจากวา่ Sensor รับภาพของกลอ้ง Digital จะมองเห็นแค่

ความสวา่งของสี แต่มองไม่เห็นสี พูดง่าย ๆ ก็คือจะมองเห็นภาพเป็นสีขาว-ด า จึงมีการเอาฟิลเตอร์

กรองแสงมาครอบมนัไวอี้กที 

 

ภาพที ่2.11 การวางตวัของ Sensor รับภาพของกลอ้ง Digital ท่ีอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละรุ่น 
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ปัจจุบนั Sensor มีหลายขนาด เพื่อความหลากหลายในการใชง้าน 

1. 1/3.2 inch นิยมใชใ้น Smart Phone 

2. 1/2.3 inch นิยมใชใ้นกลอ้ง Compact ขนาดเล็ก 

 3. 1/1.63 inch นิยมใชใ้นกลอ้ง Compact 

 4. 1 inch นิยมใชใ้นกลอ้ง Compact 

5. 4/3 inch นิยมใชใ้นกลอ้ง Mirrorless 

6. APS-C นิยมใชใ้นกลอ้ง Mirrorless / DSLR 

7. APS-H มีใชใ้นกลอ้ง Mirrorless / DSLR แต่ปัจจุบนัไม่เป็นท่ีนิยมมากนกั 

8. Full Frame นิยมใชใ้นกลอ้ง Mirrorless / DSLR ระดบัสูง 

9. Medium Format มีใชใ้นกลอ้ง Mirrorless / DSLR ประสิทธิภาพสูง ปัจจุบนัมีการใชง้าน

ท่ีมากข้ึน แต่ยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายนกั เน่ืองดว้ยมีราคาสูงมาก 

 

ภาพที ่2.12 ขนาดของ Sensor 
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2.2.3 Aperture 

 

ภาพที ่2.13 ลกัษณะของ Aperture 

Aperture มีลกัษณะเป็นเหมือนใบปัดท่ีประสานกนัเป็นวงและท าใหรู้ใหแ้สงผา่นตรงกลาง

ของเลนส์ ซ่ึงหนา้ท่ีในการควบคุมการไหลเขา้ของแสงและความยาวโฟกสั 

เรียกความกวา้งของ Aperture ดว้ยหน่วย วา่ F-Stop ยกตวัอยา่งเช่น f1.8 , f22 เป็นตน้ 

 
ภาพที ่2.14 ความแตกต่างของภาพท่ีใชค่้า F แตกต่างกนั 

ค่า F  =  “อตัราส่วนระหวา่ง Focus Length / Aperture Size” 
 

Focus Length คือทางยาวของโฟกสัของเลนส์กลอ้ง ซ่ึงอตัราส่วนดงักล่าวมีผลต่อรูป ท าให้
เกิดเทคนิคการถ่ายท่ีเรียก “ Depth of Field หรือ ชดัต้ืน / ชดัลึก ” 

ชดัต้ืน คือ การถ่ายภาพใหเ้ห็นส่วนโฟกสัท่ีชดัท่ีสุด ส่วนอ่ืน ๆ ไม่วา่ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ หรือ 
พื้นหลงั ก็ใหห้ลุดจากโฟกสัไป ในทางปฏิบติั คือการใชค้่า F ต ่า ๆ หรือก็คือการเปิด Aperture กวา้ง 
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ชดัลึก คือการถ่ายภาพใหว้ตัถุและส่ิงแวดลอ้มทุกอยา่งในภาพ มีความชดัภาพ ในทางปฏิบติั 
คือการใชค้่า F สูง ๆ หรือก็คือการเปิด Aperture แคบ 

 
2.2.4 Shutter Speed 

 

ภาพที ่2.15 ความแตกต่างของภาพท่ีใชค่้า Shutter Speed แตกต่างกนั 

Shutter Speed หรือ ความเร็วชตัเตอร์ คือ ค่าช่วงเวลาในการเปิดม่านชตัเตอร์ในการรับแสง

เขา้สู่ Sensor รับภาพ ซ่ึงประโยชน์ของ Shutter Speed คือ การเวลาในการรับแสง และความ

เหมาะสมในการถ่ายวตัถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว หน่วยของ Shutter Speed จะใชเ้ป็น Second 

หรือวนิาที เช่น 1/100s. ก็หมายความวา่ม่านชตัเตอร์จะเปิดเป็นเวลา 1 ส่วน 100 ของวินาที แต่ถา้

เป็น 2s. ก็หมายความวา่ชตัเตอร์จะเปิดคา้งอยูอ่ยา่งนั้น 2 วินาที เป็นตน้ 

 

2.2.5 ISO 

 

ภาพที ่2.16 ความแตกต่างของภาพท่ีใชค่้า ISO แตกต่างกนั (1) 

ISO หรือ ความไวแสง ในสมยักลอ้งฟิลม์นั้น ถือวา่เป็นค่าท่ีปรับไม่ได ้เพราะมนัถูก
ก าหนดไวก้บัตวัฟิลม์ เพราะสมยัก่อนฟิลม์แต่ละชนิดจะมีค่า ความไวแสง ท่ีไม่เท่ากนั จึงตั้ง
มาตราฐานกลางข้ึนมาเพื่อเป็นค าเรียก ก็เลยเป็นท่ีมาของค าวา่ ISO 
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โดยในสมยักลอ้งฟิลม์เราจะแบ่ง ISO ของฟิลม์เป็นประเภทหลกั ๆ ดงัน้ี 

- ISO 100 หมายถึงฟิลม์ไวแสงมาตราฐาน ส าหรับใชถ่้ายตอนกลางวนั 
- ISO 200 หมายถึงฟิลม์ไวแสงมาตราฐาน ส าหรับใชต้อนแสงนอ้ย เช่นตอนเยน็ ๆ 
- ISO 400 หมายถึงฟิลม์ไวแสงมาตราฐาน ส าหรับใชถ่้ายภาพตอนกลางคืน 

 

 
ภาพที ่2.17 ความแตกต่างของภาพท่ีใชค่้า ISO แตกต่างกนั (2) 

แต่ในยคุกลอ้ง Digital ไดใ้ช ้ Sensor เป็นตวัรับแสงแทนฟิลม์ ซ่ึงส าหรับยคุกลอ้ง Digital 
นั้น ISO สามารถตั้งได ้ ในทุก ๆ การถ่ายภาพแต่ละภาพอยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะสามารถช่วยในเร่ือง
ความสวา่งของภาพ ในปัจจุบนั กลอ้ง Digital สามารถค่า ISO ไดถึ้ง 51,200 ส าหรับรุ่นทัว่ไป และ
อาจตั้งไดถึ้ง 256,000 ส าหรับรุ่น Top ในแต่ละยีห่อ้ แต่ถึงกระนั้นการตั้งค่า ISO ท่ีไม่เหมาะสมหรือ
มากเกินไป จะท าใหภ้าพปรากฎ Noise จ านวนมาก 

 

2.2.6 Dynamic Range 

 

ภาพที ่2.18 การเปรียบเทียบระหวา่ง ภาพดั้งเดิมและภาพท่ีเพิ่มแสงดว้ย Software 
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Dynamic Range (DR) คือช่วงการรับแสง หรือก็คือช่วงการเก็บขอ้มูลของภาพนั้น ๆ ไฟล์

ภาพท่ีมี Dynamic Range กวา้ง จะท าใหเ้ราสร้างปรับแต่งไดม้ากข้ึน ไม่วา่จะการปรับภาพใหส้วา่ง 

หรือ มืด แต่ยงัคงไวซ่ึ้งรายละเอียดภายในภาพ ซ่ึงในขั้นตอนการถ่าย เราสามารถดูไดว้า่ในภาพของ

เราเก็บรายละเอียดไดค้รบตามความกวา้ง Dynamic Range ของกลอ้งไดห้รือไม่นั้น สามารถสังเกตดู

ไดจ้าก Histogram ในช่วงท่ีถ่าย 

 

ภาพที ่2.19 การแสดงค่าช่วงขอ้มูลของภาพ 

 

2.2.7 ความแตกต่างระหว่าง DSLR กบั Mirrorless 

 
ภาพที ่2.20 การเปรียบเทียบการท างานพื้นฐานของ DSLR และ Mirrorless 

DSLR หรือ Digital Single-Lens Reflex พฒันามากจากกลอ้งถ่ายภาพฟิลม์แบบ SLR เดิม 
โดยยงัใชก้ระจกเพื่อสะทอ้นแสงจากเลนส์ไปยงัปริซึมบนกระโหลกกลอ้งแลว้สะทอ้นต่อไปยงัช่อง
มองภาพ ท าใหผู้ใ้ชง้านเห็นมุมมองของผลลพัธ์ไดผ้า่นการแนบสายตาลงบนช่องมองภาพ และเม่ือ
กดชตัเตอร์ กระจกสะทอ้นภาพจะถูกพบัข้ึนไปปิดช่องมองภาพเพื่อเปิดทางใหแ้สงวิง่เขา้ไปยงั
เซนเซอร์รับภาพ (หรือฉายลงแผน่ฟิลม์ ในกรณีกลอ้ง SLR)  
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Mirrorless กลอ้งรูปแบบใหม่ท่ีไดรั้บการพฒันาต่อมาจากกลอ้ง DSLR โดยมีจุดมุ่งหมายใน
การลดขนาดตวักลอ้งใหมี้ขนาดเล็กลงเพื่อความสะดวกในการพกพา จึงพิจารณาตดัช้ินส่วนท่ีเป็น
กระจกสะทอ้นภาพและปริซึมออก แสงท่ีผา่นเลนส์เขา้มาตกกระทบลงบนตวัเซนเซอร์ตลอดเวลา
ซ่ึงผูใ้ชง้านจะสามารถมองเห็นภาพผลลพัธ์ไดจ้ากหนา้จอ LCD ดา้นหลงัตวักลอ้ง ในบางรุ่นท่ีมีช่อง
มองภาพก็จะเป็นช่องมองภาพเสมือนท่ีใชจ้อภาพขนาดเล็กติดตั้งลงไป เพื่อเพิ่มความคุน้เคยส าหรับ
คนท่ียงัหลงไหลการถ่ายภาพผา่นการมองช่องมองภาพ โดยภาพผลลพัธ์ท่ีเห็นจากทั้งหนา้จอ LCD 
หลงักลอ้งและช่องมองภาพแบบเสมือนนั้นเป็นภาพท่ีใกลเ้คียงกบัผลลพัธ์จริงท่ีจะไดห้ลงัจากกดชตั
เตอร์เพราะนอกจากมุมมองท่ีจ าลองมาแลว้ สภาพแสง อุณหภูมิแสง ก็ไดถู้กน ามาจ าลองร่วมกนั ซ่ึง
ท าใหก้ารถ่ายภาพนั้นง่ายข้ึนกวา่การมองผา่นช่องมองภาพของ DSLR ท่ีเห็นเพียงแค่มุมมอง
ภาพ  ซ่ึงเป็นเหตุผลใหต้วักลอ้ง Mirrorless นั้นมีขนาดท่ีเล็กกวา่ DSLR อยา่งเห็นไดช้ดั 

 

2.3 ทฤษฎกีารถ่ายท า Video 

2.3.1 ลกัษณะการถ่ายวดีีโอ 

การถ่ายท าเป็น Shot คือ การถ่ายวดีีโอในแต่ละช็อต จะมีความยาวอยา่งนอ้ย 10 วินาที เพื่อ

ความสะดวกในการตดัต่อ 

การถ่ายท าแบบ Long Shot คือ การถ่ายวดีีโอแบบบนัทึกต่อเน่ืองระยะนาน ส่วนมากจะเป็น

การถ่ายรายการ (กลอ้งหลกั) ถ่ายการสัมภาษณ์ หรือ ถ่ายงานสัมมนา  

 

2.3.2 การเคล่ือนกล้อง 

การแพนกลอ้ง (Panning) หมายถึง การเคล่ือนท่ีของกลอ้งตามแนวนอนไปทางซา้ย หรือไป

ทางขวา โดยกลอ้งยงัอยู ่ณ จุดเดิม  

การทิ้ลท ์(Tilting) หมายถึง การเคล่ือนกลอ้งตามแนวด่ิง จากล่างข้ึนบน และจากบนลงล่าง 

โดยกลอ้งยงัอยู ่ณ จุดเดิม เพื่อใหเ้ห็นวตัถุตามแนวตั้งเช่น ภาพอาคารสูง 

การซูม (Zooming) หมายถึง การเปล่ียนความยาวโฟกสัของเลนส์ ในขณะท่ีถ่ายภาพโดย

การใชเ้ลนส์ซูม ท าใหมุ้มภาพ เปล่ียนไป ถา้เปล่ียนความยาวโฟกสัสั้นลง มุมจะกวา้ง แต่ถา้ปรับ
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ความยาวโฟกสัใหย้าว มุมภาพจะแคบลง ดงันั้นการซูมจะช่วยเปล่ียนขนาดของวตัถุใหใ้หญ่ข้ึน 

(Zoom In) หรือเปล่ียนขนาดของวตัถุใหเ้ล็กลง (Zoom Out) ไดโ้ดยตั้งขาตั้งกลอ้งไม่ตอ้งขยบัเปล่ียน

ต าแหน่งกลอ้งไป  

การดอลล่ี (Dolling) หมายถึง การเคล่ือนกลอ้ง เขา้หาวตัถุ เรียกวา่ Dolly In หรือการ

เคล่ือนไหวกลอ้งออกจากวตัถุ เรียกวา่ Dolly Out ซ่ึงการดอลล่ี (Dolly) จะคลา้ยซูม (Zoom) ความลึก

ของภาพจะมากกวา่การซูม 

การแทร็ค (Trucking / Tracking) หมายถึง การเคล่ือนกลอ้งไปดา้นซา้ยหรือขวาใหข้นานกบั

วตัถุ ซ่ึงการแทร็คจะคลา้ยกบัการแพน แต่จะใหค้วามรู้สึกเคล่ือนผูช้มเคล่ือนท่ี เพราะฉากจะมีการ

เปล่ียนแปลงตามการเคล่ือนกลอ้ง 

 

2.3.3 การจัดองค์ประกอบของภาพ 

Head Room and Space Room คือ การเวน้พื้นท่ีระหวา่งศีรษะกบัขอบดา้นบน และพื้นท่ี

ดา้นหนา้และดา้นหลงัของผูพู้ดในวดีีโอ 

กฎ 3 ส่วน และจุด 9 ช่อง เป็นการแบ่งเฟรมภาพ ออกเป็น 3 ส่วนทั้งแนวตั้งและแนวนอน 

เพื่อเป็นแนวในการสร้างเร่ืองราวใหภ้าพ และเพิ่มความน่าสนใจของวตัถุนั้น ๆ 

เส้นน าสายตา คือ การใชส่ิ้งท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ มาสร้างเป็นเส้นน าสายตา (Leading Line) 

เขา้สู่ภาพถ่าย หรือ จุดส าคญัของภาพถ่าย จะช่วยใหภ้าพดูน่าสนใจและมีเร่ืองราวมากข้ึน 

 

2.3.4 Shot size 

Shot Size คือ ขนาดหรือระยะของภาพ ซ่ึงมีการส่ือความหมายแตกต่างกนัออกไป 

- Extreme Long Shot (ELS)  เป็นขนาดภาพท่ีกวา้งมาก ส่วนใหญ่จะใชเ้พื่อแนะน า

สถานท่ี แสดงภาพรวมทั้งหมดของฉากนั้น ๆ  
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- Long Shot (LS)  ภาพกวา้ง ท่ีเจาะจงสถานท่ีมากข้ึน เพื่อแสดงความส าคญัของภาพ 

- Medium Shot (MS) ภาพระยะปานกลาง เป็นภาพวตัถุในระยะปานกลางเพื่อ ตดัฉาก

หลงัและรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีไม่จ  าเป็นออกไป และเนน้เร่ืองราวท่ีเราตอ้งน าเสนอ 

รายละเอียดจะเห็นมากข้ึน เช่นภาพคร่ึงตวั 

- Close Up (CU)   ภาพระยะใกล ้ เป็นภาพท่ีตดัฉากหลงัออกทั้ง เพื่อเนน้ในส่ิงท่ีเรา

ตอ้งการน าเสนอ เช่น สีหนา้ แผลท่ีขา ท่ีมือก าลงัเขียนหนงัสือ เป็นตน้ ส่วนใหญ่เป็น

ภาพท่ีใชส่ื้อดว้ยภาษากาย มากกวา่การส่ือดว้ยการพูด 

- Extreme Close Up (ECU) ภาพใกลม้าก จะเนน้เจาะจง เฉพาะจุดท่ีส าคญัเท่านั้น เช่น 

เฉพาะแววตา ปาก  เพื่อแสดงอารมณ์ของภาพ 

 

2.3.5 มุมมองภาพ 

 

ภาพที ่2.21 มุมมองภาพ 

Normal View  คือ มุมมองระดบัสายตา 

Bird’s Eyes View คือ มุมมองของนก หรือก็คือ มุมกด มองจากดา้นบนลงล่าง 

Ant’s Eye View คือ มุมมองของมด หรือก็คือ มุมเงย มองจากดา้นล่างข้ึนบน 
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2.4 ทฤษฎกีาร Animation เบ้ืองต้น 

 

ภาพที ่2.22 Frame ของ ฟิลม์ภาพยนตร์ 

คียเ์ฟรม (Keyframe) คือเฟรมท่ีมีการระบุการเปล่ียนแปลงของวตัถุในการสร้าง

ภาพเคล่ือนไหว หากเรามีการเคล่ือนไหวของโมเดลในหลายรูปแบบ หรือมีการเคล่ือนไหวท่ีใส่

รายละเอียดมาก ค่าคียเ์ฟรมก็จะมีจ านวนท่ีมากข้ึนตามไปดว้ย คียเ์ฟรมจะเป็นการสั่งใหโ้ปรแกรม

จากต าแหน่งของวตัถุในเฟรมท่ีตอ้งการเอาไว ้ โดยก าหนดต าแหน่งคียเ์ฟรมน้ีใหว้ตัถุในเฟรมต่าง ๆ 

จากนั้นโปรแกรมจะใชก้ารท า In-Between เขา้มาช่วย ค านวณการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีอยูร่ะหวา่งคีย์

เฟรมให้โดยอตัโนมติั เวลา (Time) เกิดจากค่าตวัแปร 2 ตวั คือ จ านวนเฟรมในฉากนั้นและค่า

ความเร็วในการแสดงเฟรม ใน 1 วนิาทีท่ีเรียกวา่ “Frame Rate” มีหน่วยเป็น fps (Frame per Second) 

โดยจ านวนเวลาในการแสดง ฉากนั้นจะมีค่าเท่ากบั Time (เวลาในการแสดง) = จ านวนเฟรม / ค่า 

Frame Rate ในหวัขอ้ท่ีผา่นมาไดก้ล่าวถึงหลกัการของภาพติดตาท่ีตอ้งน าภาพมาแสดงดว้ยความเร็ว

อยา่งต่อเน่ือง “การแสดงดว้ยความเร็วอยา่งต่อเน่ือง” ท่ีวา่น้ีตามปกติจะถูกก าหนดไวท่ี้ 24 fps หรือ 

24 เฟรมต่อวนิาที โดยปกติแลว้ค่า Frame Rate ไม่ควรต ่ากวา่ 15 fps เพราะจะท าใหภ้าพท่ีแสดง

ออกมาจะเร่ิมกระตุก ดูไม่ ต่อเน่ือง ดงันั้นควรใหค้่า Frame Rate อยูท่ี่ 25-30 fps โดยจะข้ึนอยูก่บั

ระบบของภาพท่ีเราตอ้งการแสดง ถา้ เป็นระบบ PAL จะมีค่า fps อยูท่ี่ 25 fps แต่ในระบบภาพแบบ 

NTSC จะมีค่า 30 fps ดงันั้น ถา้หากวา่เราตอ้งการงานแอนิเมชนัท่ีมีความยาว 10 วินาที ก็จะตอ้ง

ก าหนดจ านวนเฟรมในงาน ใหมี้ 240 เฟรม เม่ือเรนเดอร์ออกมาก็จะไดง้านแอนิเมชนัความยาว 10 

วนิาที ท่ี 24 fps ตามความตอ้งการ 
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2.5 ทฤษฎสีีเพ่ือการถ่ายภาพและวดีิทศัน์ 

2.5.1 รูปแบบของสีที่เกดิจากแสง (RGB) 

รูปแบบสีท่ีเกิดจากแสงจะใชสี้แดง (Red), สีเขียว (Green) และสีน ้าเงิน (Blue) เป็นแม่สี

หลกั เพื่อผลิตแสงสีในรูปแบบต่าง ๆ ยกตวัอยา่ง เช่นแสงสีแดงผสมกบัแสงสีเขียวจะไดแ้สงสี

เหลือง หรือแสงสีแดงผสมกบัแสงสีน ้าเงินก็จะไดแ้สงสีม่วงแดง เป็นตน้ 

 

ภาพที ่2.23 รูปแบบสีแบบ RGB 

แนวคิดของรูปแบบสี RGB น้ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของนกัฟิสิกส์ ‘ยงัและเฮลม์โฮลทซ์’ 

(The Young-Helmholtz Theory – วา่ดว้ยการมองเห็นสีเกิดข้ึนเน่ืองจากความแตกต่างกนัของเซลล ์

Cone ในเรติน่า) 

RGB จึงเป็นรูปแบบของสีท่ีใชอ้ธิบายปรากฏการณ์แสงเป็นหลกั ดงันั้นระบบดงักล่าวจึง

ถูกน าไปใชป้ระโยชน์ในการผลิตสีใหก้บัจอภาพแทบทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นโทรทศัน์, โปรเจกเตอร์ 

และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

การรวมตวัของสีในรูปแบบน้ีเราเรียกกวา่เป็นการรวมตวัแบบบวก (Addictive Color) เม่ือ

รวมตวักนัทั้งสามแม่สีจะไดสี้ขาว 
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2.5.2 รูปแบบของสีที่เกดิจากวตัถุ (CMYK) 

 

ภาพที ่2.24 รูปแบบสีแบบ CMYK 

CMYK เป็นรูปแบบสีท่ีถูกก าหนดข้ึนมาใหใ้ชส้ าหรับงานศิลปะหรืองานส่ือส่ิงพิมพล์งบน

วตัถุ ประกอบดว้ย 4 แม่สีหลกัไดแ้ก่สีฟ้า (Cyan), สีม่วงแดง (Magenta), สีเหลือง (Yellow) และสีด า 

(Black) สาเหตุท่ีตอ้งมีสีด าเน่ืองจากวา่การผสมสีระหวา่งสีฟ้า + สีม่วงแดง และสีเหลืองท าใหไ้ดสี้

ด าท่ีไม่ด าสนิท ดงันั้นระบบพิมพ ์4 สีจึงหมายถึง 4 แม่สีน้ีนัน่เอง 

การรวมตวัของสีในรูปแบบน้ีเราเรียกวา่เป็นการรวมตวัแบบลบ (Subtractive Color) 

ทา้ยท่ีสุดแลว้การรวมตวัของทุกแม่สีจะไดสี้ด า ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัระบบ RGB 

 

2.5.3 ความสัมพนัธ์ของระบบสี RGB และ CMYK 

จากระบบสีสองระบบท่ีกล่าวมานั้น ท าใหเ้ราทราบถึงความตรงกนัขา้มของแต่ละแม่สีใน

ทั้งสองระบบดว้ย ไดแ้ก่ สีแดงในระบบ RGB ตรงขา้มกบัสีฟ้าในระบบ CMYK, สีเขียวในระบบ 

RGB ตรงขา้มกบัสีม่วงแดงในระบบ CMYK และ สีน ้าเงินในระบบ RGB ตรงขา้มกบัสีเหลืองใน

ระบบ CMYK ทั้งหมดน้ีเพราะสีขาวในระบบแสงสีตรงขา้มกบัสีด าในระบบสีวตัถุธาตุ 
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ภาพที ่2.25 การเปรียบเทียบรูปแบบสีแบบ RGB และ CMYK 

แต่ในความเป็นจริงนั้นยงัมีส่ิงท่ีท าใหผ้ลลพัธ์คลาดเคล่ือนหรือไม่แม่นย  าอีกมากมาย เช่น สี

ท่ีผลิตไดจ้ากทั้งสองระบบมีไม่เท่ากนั, ความผดิเพี้ยนของส่ิงท่ีผลิต หรือแมแ้ต่ตวัผูใ้ชง้านมนัเอง

และอ่ืน ๆ อีกมาก 

 

2.5.4 วงล้อสี (Color Wheels) 

รูปแบบ RYB : จะใชส้ามแม่สีหลกัคือ แดง – เหลือง – น ้าเงิน ซ่ึงผสมแลว้ไดสี้ด าเหมือนกบั 

CMYK โดยน าแม่สีหลกัมาผสมกนั เม่ือไดสี้ใดแลว้ให้แทรกระหวา่งสองแม่สีนั้นจนเป็นการไล่สี

ในรูปแบบวงลอ้ เรียกวา่วงลอ้สี (Color Wheel) 

 

ภาพที ่2.26 วงลอ้สี 

อยา่งท่ีไดก้ล่าวไวใ้นช่วงแรกวา่ไม่วา่จะเป็นสีจากระบบใด ๆ ก็ตาม มีความแตกต่างของสีท่ี

ผลิดไดอ้ยูเ่สมอ ผลลพัธ์ท่ีไดน้ั้นจึงไม่ใช่วงลอ้สีเพียงหน่ึงเดียว หากแต่เราไดว้งลอ้สีข้ึนมาถึงสาม

แบบ นัน่คือ RYB, RGB และ CMYK (RGB ใชเ้ปรียบเทียบความตรงกนัขา้มของ CMYK แต่เม่ือ

ผลิตสีจริง ๆ แลว้ก็ยงัมีความคลาดเคล่ือนเสมอ) 
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2.5.5 กายวภิาคของสี : สีร้อน, สีเยน็ และสีธรรมชาติ 

 ‘สี’ คือ องคป์ระกอบท่ีส าคญัมากในการน าเสนอภาพถ่าย ดงันั้น ช่างภาพควรมีความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัสี อยา่งไรก็ดีการเลือกใชสี้ต่าง ๆ ในภาพถ่ายนั้นควรมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้ง

กบัส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอเพื่อมุ่งเนน้ผลลพัธ์ใหไ้ปในทิศทางเดียวกนัแจ่มชดัมากยิง่ข้ึน 

กลุ่มสีตามช่วงความยาวสเปกตรัมขอแยกออกเป็น 3 ช่วงท่ีจะไดพู้ดถึง ไดแ้ก่ 

- กลุ่มสีร้อน (Warm Colors) : สีแดง, สีส้ม, สีเหลือง และสีชมพู 

- กลุ่มสีเยน็ (Cool Color) : สีเขียว, สีน ้าเงิน และสีม่วง  

- กลุ่มสีธรรมชาติ (Neutral Color) : สีด า, สีขาว, สีเทา และสีน ้าตาล 

ซ่ึงกลุ่มสีทั้ง 3 กลุ่มจะใหอ้ารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัไปดงัน้ี 

กลุ่มสีร้อน (Warm Colors) 

 

ภาพที ่2.27 สีแดง 

สีแดง : ความแขง็แกร่ง, อารมณ์ท่ีฉุนเฉียว, ความจดัจา้น, การเฉลิมฉลอง, ความเจริญรุ่งเรือง, 

ความเร็ว, พลงังาน, ความร้อน, ความทะเยอทะยาน, ความเกร้ียวกราด, ความรัก, ความรุนแรง, 

ความส าเร็จ เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.28 สีส้ม 

สีส้ม : ความคิดสร้างสรรค,์ ความอบอุ่น, ความสนุกสนาน, พลงังาน, ความสมดุล, การขยาย, 

ความเบิกบาน, ความกระตือรือร้น, ความเปล่ียนแปลง, ความเพลิดเพลิน, ความต่ืนเตน้ เป็นตน้ 

 

ภาพที ่2.29 สีเหลือง 

สีเหลือง : แสงแดด, ฤดูร้อน, ความคาดหวงั, การมองโลกในแง่ดี, จินตนาการ, ความเพอ้ฝัน, 

ความสุข, ปรัชญา, ความทุจริต, ความข้ีขลาด, ความหึงหวง, การหลอกลวง,ความเจบ็ป่วย, มิตรภาพ 

เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.30 สีชมพู 

สีชมพูและม่วงแดง : สุภาพสตรี, ความหวาน, ความสะอาด, ความเป็นเอกลกัษณ์, ความ

บริสุทธ์ิ, ความคิดสร้างสรรค,์ การยอมรับ, การดูแลเอาใจใส่, ความรัก, ความโรแมนติก,ความสงบ 

เป็นตน้ 

 

กลุ่มสีเยน็ (Cool Colors) 

 

ภาพที ่2.31 สีเขียว 

สีเขียว : ความสงบร่มเยน็, ความสดช่ืน, ความชุ่มช้ืน, ความเอ้ืออาทร, ความสามคัคี, สุขภาพ, 

เงินตรา, การฟ้ืนฟู, ความปลอดภยั, การรักษา, ความเงียบสงบ, ความส าเร็จ เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.32 สีฟ้าหรือสีน ้าเงิน 

สีฟ้าหรือสีน ้าเงิน : สันติภาพ, ความสงบร่มเยน็, ความมัน่คง, ความสามคัคี, ความสามคัคี 

ความไวว้างใจ ความจริง ความเช่ือมัน่ของ นกัอนุรักษ ์ , การรักษาความปลอดภยั ความสะอาด เพื่อ 

ความภกัดี , ฟ้า , น ้า, เทคโนโลย ี, ซึมเศร้า เป็นตน้ 

 

ภาพที ่2.33 สีม่วง 

สีม่วง : หวัหนา้หรือชนชั้นสูง, จิตวิญญาณ,  พิธีกรรม, ความลึกลบั, การเปล่ียนแปลง, ภูมิ

ปัญญา, ตรัสรู้, โหดร้าย, เกียรติยศ, หยิง่ผยอง,  การไวทุ้กข,์ เทคโนโลย,ี สมยัใหม่, กา้วหนา้, ความ

กลา้หาญ, ความมัง่คัง่ เป็นตน้ 
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กลุ่มสีธรรมชาติ (Neutral Colors) 

 

ภาพที ่2.34 สีด า 

สีด า : ความมีพลงั, เอกลกัษณ์แห่งเพศ, ความซบัซอ้น, ราคาแพง, ความเป็นชาย, พิธีการ, 

ความสง่างาม, ความมัง่คัง่, ความลึกลบั, ความหวาดกลวั, ความชัว่ร้าย, ความทุกข,์ ความลึก, ความ

โศกเศร้า, ส านึกผิด, นิรนาม, การไวทุ้กข,์ ความตาย 

 

 

ภาพที ่2.35 สีขาว 

สีขาว : การแสดงความเคารพ , ความบริสุทธ์ิ, การเกิด, การตาย, ความเยอืกเยน็, ความเรียบ

ง่าย, ความสะอาด, ความสงบ, ความอ่อนนอ้มถ่อมตน, ความแม่นย  า ,ความไร้เดียงสา, การแต่งงาน, 

เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.36 สีเทา 

สีเทา : การรักษาความปลอดภยั, ความน่าเช่ือถือ, ความฉลาด สุขมุ, เจียมเน้ือเจียมตวั, 

ศกัด์ิศรี, การครบก าหนด, วยัชรา, ความเศร้า, ความน่าเบ่ือ, ความเป็นทางการ, ความเป็นมืออาชีพ 

เป็นตน้ 

 

 

ภาพที ่2.37 สีน ้าตาล 

สีน ้าตาล : โลก, ความมัน่คงเป็นหลกัเป็นฐาน, ท่ีอยูอ่าศยั, ความเปิดเผย, ความน่าเช่ือถือ, 

ความสะดวกสบาย, ความอดทน, ความเรียบง่าย เป็นตน้ 
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2.5.6 มิติของสี (The Dimension of Colors) 

 

ภาพที ่2.38 มิติของสี 

งานศิลปะหรือส่ือท่ีเกิดข้ึนไม่วา่จะในยคุก่อนหรือยคุปัจจุบนั หากมีเร่ืองของสีท่ีเก่ียวขอ้ง

แลว้ยอ่มเป็นไปไม่ไดท่ี้จะหลีกเล่ียงเร่ืองมิติของสี ซ่ึงสามารถน าไปประยกุตก์บังานถ่ายภาพได้

โดยตรงโดยการเรียนรู้ความเป็นไปไดข้องสเกลในการควบคุมตวัแปรต่าง ๆ ซ่ึงนัน่ก็ข้ึนอยูก่บั

โปรแกรมท่ีสร้างข้ึนมาใหใ้ชง้านอยา่งไรดว้ย 

2.5.7 HSL และ HSV คืออะไร? 

 

ภาพที ่2.39 การเปรียบเทียบผลลพัธ์ของสีรูปแบบ RGB และ CMYK 
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HSL หรือ HSV คือการพูดถึงมิติในดา้นต่าง ๆ ของสี เม่ือถูกจ ากดัดว้ยรูปแบบสี เช่น RGB 

ความสามารถการผลิตสีท่ีรูปแบบสี RGB ผลิตไดม้ากท่ีสุดท าใหไ้ดก้ราฟการผลิตสีทั้งหมดต่างไป

จากกราฟของ CMYK (เพราะทั้งสองรูปแบบสีน้ีไม่เหมือนกนั) ปัญหาดงักล่าวยกตวัอยา่งเช่นสีท่ี

เห็นบนหนา้จอ (RGB) เม่ือสั่งพิมพล์งบนกระดาษสีอาจจะซีดกวา่ความเป็นจริง เพราะรูปแบบสี

ต่างกนั 

 

2.5.8 สีสัน (Hue) 

 

ภาพที ่2.40 ผลลพัธ์ของสี 

สีสันคือเฉดสีท่ีไล่ไปจนหมดของสีท่ีรูปแบบจะผลิตได ้ (พิจารณาดูรูปมิติของสีจะเป็นการ

เปล่ียนต าแหน่งในแนวรัศมี) 

 

 

 

2.5.9 ความอิม่ตัว (Saturation) 

หมายถึงความเขม้ขน้สูงสุดท่ีสีนั้นใหไ้ด ้ สีจะเขม้มากเท่าไรนั้นจึงข้ึนอยูก่บัวา่ก าลงัพูดถึง

รูปแบบสีอะไร มีขอบเขตในการผลิตแค่ไหนดว้ย จากภาพตวัอยา่งเป็นการเพิ่มความเขม้สีโดยการ

เร่ิมมาจากสีเทากลางจนเขม้ท่ีสุด 

 

2.5.10 ความส่องสว่าง (Luminance) 

การค่อย ๆ ปะปนของสีขาวหรือสีด าลงไปในสีนั้น ๆ ข้ึนอยูก่บัวา่จะเร่ิมจากสีตรงไหนใน

รูปแบบ ทา้ยท่ีสุดจะกลายเป็นสีขาวหรือสีด า 
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2.5.11 การเลือกใช้สีในการภาพถ่าย 

การก าหนดสีสันนั้นเรามกัพูดกนัตอนแกไ้ขดว้ยโปรแกรมดว้ยการก าหนดโทนสีข้ึนใหม่ 

โดยทัว่ไปหากเป็นการออกแบบโลโกม้กัจะใชสี้ไม่เกิน 3 สีเพื่อความเรียบง่ายมากท่ีสุด (โล

โกม้กัออกแบบมาให้ผูพ้บเห็นจดจ าไดง่้าย) โดยทัว่ไปอาจจะอยูท่ี่ 4 หรือมากถึง 10 นัน่ก็แลว้แต่วา่

ผูใ้ชมี้วตัถุประสงคอ์ยา่งไร ยิง่ถา้เป็นภาพถ่ายตอ้งอาศยัความสามารถในการจดัการสีท่ีสูงข้ึนเพื่อ

ควบคุมทุกอยา่งใหเ้ป็นไปตามตอ้งการผา่นโปรแกรมตกแต่ง ซ่ึงจะมีรูปแบบการเลือกใชต่้าง ๆ ดงัน้ี 

 

ภาพที ่2.41 Monochromatic 

Monochromatic : ใชสี้เพียงสีเดียว แต่มีการเพิ่มหรือลดน ้าหนกั เช่นถา้เลือกสีแดงก็จะมีสี

แดงท่ีเขม้ข้ึนหรืออ่อนลงอยูใ่นรูปแบบดว้ย 

 

ภาพที ่2.42 Analogous 

Analogous : เป็นการเลือกสีขา้งเคียงเพิ่มข้ึนมาอีกสองเฉดสี ลกัษณะของสีท่ีไดจ้ะเป็นแบบ

คลอ้ยตามกนั 
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ภาพที ่2.43 Complementary 

Complementary : เลือกใชสี้ท่ีอยูฝ่ั่งตรงขา้มของสีท่ีเลือกในวงลอ้สี คู่สีลกัษณะน้ีใหค้วาม

เปรียบต่างหรือความขดัแยง้สูง 

 

 

 

ภาพที ่2.44 Split-Complementary 

Split-Complementary : ก าหนดสีท่ีตอ้งการมา 1  แลว้เลือกสีท่ีอยูข่า้งเคียงจากฝ่ังตรงขา้ม

แทน 
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ภาพที ่2.45 Double Complement 

Double Complement : การเลือกสีแบบคู่สีตรงขา้ม สีท่ีใชจ้ะมีช่วงกวา้งในระดบัการไล่สี

เพิ่มข้ึนจาก Complementary แต่ยงัเนน้เร่ืองของคู่ตรงขา้มเหมือนเดิม 

 

 

 

ภาพที ่2.46 Triad 

Triad : เป็นการเลือกสีท่ีมีช่วงห่างของสีในวงลอ้สีเท่า ๆ กนั 3 สี 
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ภาพที ่2.47 Tetrad 

Tetrad : ลกัษณะจะคลา้ยกบั Double-Complement แต่มีการเวน้ช่วงห่างของสี 1 ช่วงสี และ

จบัเป็นคู่ 

 

 

 

ภาพที ่2.48 Diad 

Diad : สีใกลเ้คียงท่ีห่างกนั 1 ช่วงสี 
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2.6 ซอฟท์แวร์ทีใ่ช้ในการท างาน 

 2.6.1 โปรแกรม Final Cut Pro 

 

ภาพที ่2.49 โปรแกรม Final Cut Pro X 

Final Cut Pro เป็นโปรแกรมส าหรับการตดัต่อ VDO ท่ีรองรับการท างานบน

ระบบปฏิบติัการ macOS เท่านั้น ซ่ึงจะมีการท างานท่ีโดดเด่นกวา่โปรแกรมตดัต่อ VDO อ่ืน ๆ ใน

เร่ืองการเรนเดอร์ท่ีเร็วกวา่ อีกทั้งมี Effects ส าเร็จรูปใหเ้ลือกใชไ้ดม้ากมาย 

 

2.6.2 โปรแกรม Adobe Premiere Pro 

 

ภาพที ่2.50 โปรแกรม Adobe Premiere Pro 

Adobe Premiere Pro เป็นโปรแกรมส าหรับการตดัต่อ VDO ท่ีรองรับการท างานบน

ระบบปฏิบติัการทั้ง macOS และ Window ซ่ึงจะมีการท างานโดดเด่นกวา่โปรแกรมตดัต่อ VDO     

อ่ืน ๆ ในเร่ืองการรองรับการใชง้านท่ีหนกักวา่ตามความสามารถของคอมพิวเตอร์เคร่ืองนั้น อีกทั้ง

การท างานท่ีสามารถปรับแต่งเพิ่มเติมไดค้่อนขา้งมาก 
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2.6.3 โปรแกรม Adobe After Effects 

 

ภาพที ่2.51 โปรแกรม Adobe After Effects 

Adobe After Effects เป็นโปรแกรมส าหรับการท า Effect ท่ีรองรับการท างานบน

ระบบปฏิบติัการทั้ง macOS และ Window ซ่ึงจะมีการท างานโดดเด่นเป็นอยา่งมากในความ

หลากหลายของ Effect และ Plug In อีกทั้งเร่ืองการรองรับการใชง้านท่ีหนกักวา่ตามความสามารถ

ของคอมพิวเตอร์เคร่ืองนั้น ๆ อีกทั้งการท างานท่ีสามารถปรับแต่งเพิ่มเติมไดค้่อนขา้งมาก 

2.6.4 โปรแกรม Adobe Photoshop 

 

ภาพที ่2.52 โปรแกรม Adobe Photoshop 

Adobe Photoshop เป็นโปรแกรมส าหรับตดัและแต่งรูปภาพ ท่ีรองรับการท างานบน

ระบบปฏิบติัการทั้ง macOS และ Window ซ่ึงจะมีการท างานโดดเด่นในเร่ืองของ Tool ท่ีมีให้

เลือกใชม้ากมาย 
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บทที ่3 

แผนงานการปฏิบัตงิานและขั้นตอนการด าเนินงาน 

3.1 แผนการปฏบิัติงาน 

ตารางที ่3.1  แผนปฏิบติังานตลอด 4 เดือน ตั้งแต่วนัท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ.2561 ถึง 28 กนัยายน        

พ.ศ.2561 

หวัขอ้งาน เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3 เดือนท่ี 4 
รายงานการศึกษาประวติัความเป็นมาและ
พนัธกิจของ ทร. และ กพร.พร. 

                

ผลิตส่ือผสมประชาสัมพนัธ์เชิญชวนบริจาค
งานกาชาดคอนเสิร์ต คร้ังท่ี 44 

                

ออกกองถ่ายนอกสถานท่ี ณ หน่วยงาน   
ต่าง ๆ ของ กองทพัเรือ 

                

ท าบอร์ดประมวลภาพ The 50th 
Anniversary of ASEAN International Fleet 
Review 2017 

                

วดิีทศัน์จากการขอสนบัสนุนจากหน่วย  
ต่าง ๆ ของ กองทพัเรือ 

                

วดิีทศัน์การปฏิบติังานของหน่วยใน 
กพร.ทร. 

                

วดิีทศัน์งานเกษียณ กพร.ทร.                 
วดิีทศัน์ประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลสมเด็จ
พระป่ินเกลา้ 

                

รูปเล่มรายงานรายวชิาสหกิจศึกษา                 
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3.2 รายละเอยีดงานทีนั่กศึกษาปฏบิัติในงานสหกจิศึกษา 

 3.2.1 รายงานการศึกษาประวัติความเป็นมาและพนัธกจิของ ทร. และ กพร.พร. 

  เป็นรายงานสรุปหลงัจาก น.อ.รุ่งนที ทองประดิษฐ์ ไดส้ั่งการใหน้กัศึกษาสหกิจไป

ศึกษาประวติัความเป็นมา , เอกลกัษณ์ , ประเพณีชาวเรือและพนัธกิจของกองทพัเรือ และของกรม

กิจการพลเรือนทหารเรือ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและท าใหง่้ายต่อการท างานกบัร่วมกบัทหารเรือ ทั้ง

ในดา้นพนัธกิจ และประเพณีท่ียดึถือปฏิบติัของทหารเรือ 

 

 3.2.2 ส่ือผสมประชาสัมพนัธ์เชิญชวนบริจาคงานกาชาดคอนเสิร์ต คร้ังที ่44 

เป็นส่ือผสม Animation และวดิีทศัน์ เพื่อการประชาสัมพนัธ์การแสดงกาชาดคอนเสิร์ต คร้ัง

ท่ี 44 เพื่อเชิญชวนใหผู้ค้นร่วมบริจาคสมทบทุนสภากาชาดไทย ซ่ึงการแสดงกาชาดคอนเสิร์ต คร้ังท่ี 

44 กองดุริยางคท์หารเรือ ฐานทพัเรือกรุงเทพไดจ้ดัวงซิมโฟนีออเคสตา้ ดุริยางคร์าชนาว ี ร่วม

บรรเลงเพลง โดยช่วงแรกเป็นการบรรเลงบทเพลงคลาสสิก ช่วงท่ีสองเป็นการขบัร้องบทเพลงอนั

ไพเราะหลากหลายบทเพลง โดยนกัร้องรับเชิญ และนกัร้องวงดุริยางคท์หารเรือ 

 

3.2.3 ออกกองถ่ายนอกสถานที ่ณ หน่วยงานต่าง ๆ ของ กองทพัเรือ 

ในการมาสหกิจท่ีแผนกผลิตส่ือและสารคดี ทางแผนกจะมีงานผลิดวดิีทศัน์ประจ าในทุก

เดือน เช่น วดิีทศัน์เพื่อการน าเสนอของผูบ้ญัชาการเหล่าทพัในการประชุมสภากลาโหม เป็นตน้ ซ่ึง

ถา้หากวดิีทศัน์นั้น ๆ จ าเป็นตอ้งใช ้Footage ท่ีไม่มีใน Storage Server ก็จะมีการออกกองถ่ายท านอก

สถานท่ีเพื่อเก็บ Footage ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นตดัต่อวดิีทศัน์ช้ินนั้น ๆ 

 ซ่ึงในการออกกองถ่ายท านอกสถานท่ี มกัจะไดรั้บหนา้ท่ีผูช่้วยช่างภาพ เพื่อช่วยใหช่้างภาพ

ท างานไดส้ะดวกข้ึน อีกทั้งยงัสามารถเรียนรู้การท างานและมุมภาพจากช่างภาพไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 
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 3.2.4 ท าบอร์ดประมวลภาพ The 50th Anniversary of ASEAN International Fleet 

Review 2017 

 บอร์ดประมวลภาพ The 50th Anniversary of ASEAN International Fleet Review 2017 เป็น

หน่ึงในบอร์ดแสดงศกัยภาพประจ าปีงบประมาณ 2561 ของกพร.ทร ในการแสดงศกัยภาพของ

หน่วยต่าง ๆ ในกองทพัเรือประจ าปี พ.ศ.2561 ซ่ึงไดรั้บมอบหมายใหค้ดัเลือกรูปภาพในงาน The 

50th Anniversary of ASEAN International Fleet Review 2017 , จดัเรียง และ แกไ้ขบอร์ดใหเ้รียบร้อย 

 

3.2.5 วดีิทศัน์จากการขอสนับสนุนจากหน่วยต่าง ๆ ของ กองทพัเรือ 

ในการมาสหกิจท่ีแผนกผลิตส่ือและสารคดี นอกจากงานผลิดวดิีทศัน์ท่ีเป็นงานประจ าใน

ทุกเดือนแลว้ ก็ยงัมีการผลิตวีดิทศัน์ท่ีมีการขอการสนบัสนุนมาจากหน่วยต่าง ๆ ของกองทพัเรือ ซ่ึง

งานเหล่าน้ี มกัจะใหน้กัศึกษาสหกิจเป็นตวัหลกั อาทิเช่น Camera Operator , Editor โดยมีเจา้หนา้ท่ี

ในแผนกผลิตส่ือและสารคดีเป็นผูค้วบคุมการผลิต 

 

3.2.6 วดีิทศัน์การปฏิบัติงานของหน่วยใน กพร.ทร 

เป็นวดิีทศัน์แสดงภาพบรรยากาศในการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีหน่วยต่าง ๆ ในกรม

กิจการพลเรือนทหารเรือ เพื่อใชเ้ปิดในงานเล้ียงเกษียณของกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ โดยงานน้ี 

ก็ใหน้กัศึกษาสหกิจเป็นตวัหลกัในการผลิตงานข้ึน โดยมีเจา้หนา้ท่ีในแผนกผลิตส่ือและสารคดีเป็น

ผูค้วบคุมการผลิต 

 

3.2.7 วดีิทศัน์งานเกษียณ กพร.ทร 

เป็นวดิีทศัน์ส่งทา้ยใหแ้ก่ขา้ราชการท่ีเกษียณอายรุาชการในปีงบประมาณ 2561 ในวีดิทศัน์

ช้ินน้ี ไดรั้บมอบหมายใหท้ าหนา้ท่ีช่างภาพ(ส ารอง)  
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3.2.8 วดีิทศัน์ประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกล้า 

เป็นโครงงานท่ีทางกองประสัมพนัธ์ ส านกัจิตวทิยา กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ เสนอข้ึน

เพื่อท าเป็นโครงานในรายวชิาสหกิจศึกษา เน่ืองดว้ยในปัจจุบนัโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ ยงั

ไม่มีวดิีทศัน์ส าหรับประชาสัมพนัธ์โรงพยาบาลและเปิดในส่ือต่าง ๆ ทั้งภายนอกและภายใน

โรงพยาบาล โดยมีความคิดหลกัท่ีวา่ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้เป็นหน่วยสนบัสนุนดา้น

การแพทยข์องกองทพัเรือ หรือในอีกนยั ก็คือ ทหารเรือท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย ์ แต่ถึงกระนั้น

ทหารเรือเหล่าน้ีก็ยงัมุ่งมัน่และตั้งใจดูแลประชาชน ดงัค าท่ีวา่ ทหารเรือจะเคียงขา้งประชาชน 

โดยผลงานดงักล่าวน้ี ตวัขา้พเจา้เป็นผูจ้ดัท าหลกั โดยมีเจา้หนา้ท่ีในแผนกผลิตส่ือและสาร

คดีใหค้  าแนะน าทางเทคนิค และมีกองประชาสัมพนัธ์ ส านกัจิตวทิยา กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ 

ช่วยออกหนงัสือค าสั่งราชการถึงโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมแพทยท์หารเรือ เพื่อให้

โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมแพทยท์หารเรือ ใหก้ารสนบัสนุนความรู้ การประสานงาน และ 

ความสะดวกในการถ่ายท า 

 

3.3 ขั้นตอนด าเนินโครงงานวดีิทศัน์ประชาสัมพันธ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกล้า 

- รวบรวมขอ้มูลและศึกษาตวัอยา่งจากวดิีทศัน์ประชาสัมพนัธ์ทางการแพทยข์อง

โรงพยาบาลอ่ืน ๆ 

- วางโครงเร่ืองในเบ้ืองตน้ 

- คน้หา Sound จาก Storage และ Internet 

- ท า Prototype 

- คน้หา Video Footage ท่ีมีอยูแ่ลว้ จาก Storage และ Internet 

- วางแผนการถ่ายท าและนดัหมายประสานงานกบัทางโรงพยาบาล 

- ขั้นตอนการถ่ายท า 

- คดัเลือกและน า Footage เหล่านั้นมาเรียบเรียงตาม Prototype ดว้ยโปรแกรม Adobe 

Premiere Pro 
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บทที ่4 

ผลการด าเนินงาน การวเิคราะห์และสรุปต่าง ๆ 

4.1 ขั้นตอนและผลการด าเนินงาน 

ในส่วนของ 3.2.8 เป็นโครงงานท่ีทางกองประชาสัมพนัธ์ ส านกัจิตวทิยา กรมกิจการพล

เรือนทหารเรือเสนอข้ึนใหจ้ดัท าโครงงานดงักล่าวข้ึน เพื่อเป็นโครงงานของนกัศึกษาในการมาสห

กิจศึกษา ณ กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ โดยมีการพูดคุยกบัอาจารยท่ี์ปรึกษานรายวชิาสหกิจศึกษา 

ถึงแนวทางการท างานของโครงงานและความเป็นไปไดข้องโครงงาน และไดข้อ้สรุปวา่สามารถ

ด าเนินการไดท้นัที แลว้จึงมีการพูดคุยและปรึกษาทางกองประชาสัมพนัธ์ ส านกัจิตวทิยา กรม

กิจการพลเรือนทหารเรือ และเพื่อวางแผนใหมี้ประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัระบบการท างาน

ของส่วนราชการกองทพัเรือ ท่ีจ  าเป็นตอ้งมีการเดินหนงัสือค าสั่งราชการและใชเ้วลาพอสมควร 

หลงัจากการเดินหนงัสือค าสั่งถึงโรงพยาบาลป่ินเกลา้ ก็เร่ิมเดินทางไปพูดคุยและปรึกษาถึงความ

ตอ้งการของโรงพยาบาล และความเป็นไดใ้นกระบวนการถ่ายท า เพื่อวางโครงเร่ืองใหเ้หมาะสม 

โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

4.1.1 รวบรวมข้อมูลและศึกษาตัวอย่างจากวดีิทศัน์ประชาสัมพนัธ์ทางการแพทย์ของ

โรงพยาบาลอ่ืน ๆ 

ซ่ึงแหล่งขอ้มูลท่ีใชส่้วนใหญ่ไดม้าจากเวป็ไซตด์งัน้ี 

- เวป็ไซตโ์รงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ เพื่อศึกษาพนัธกิจ , โครงสร้างองคก์ร , 

จุดเด่นทางการแพทยข์องโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ และอ่ืน ๆ 

(www.pinklao.go.th) 

- เวป็ไซต ์Youtube เพื่อศึกษาและดูตวัอยา่งการเล่าเร่ืองจากวดิีทศัน์ประชาสัมพนัธ์ทาง

การแพทยข์องโรงพยาบาลอ่ืน ๆ 

- เวป็ไซตร์าชกิจจานุเบกษา เพื่อศึกษา ประกาศจากกระทรวงสาธารณสุข ท่ีวา่ดว้ยเร่ือง

สิทธิของผูป่้วย ( เอกสาร: ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 135 ตอนพิเศษ 71 ง (26 มีนาคม 

2561) หนา้ท่ี 20-21 ) 

 

http://www.pinklao.go.th/
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4.1.2 วางโครงเร่ืองในเบ้ืองต้น 

 ในขั้นตอนน้ี จะเป็นข้ึนท่ีวา่เราควรจะเล่าอะไรบา้งในวีดิทศัน์ช้ินน้ี ซ่ึงจากการพูดคุยกบั

ทางโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ ไดท้ราบความตอ้งมาวา่ ทางโรงพยาบาลมีความตอ้งการใชว้ดิี

ทศัน์ในส่ือภายในโรงพยาบาลดว้ย ซ่ึงหลงัการพูดคุยคร้ังดงักล่าว จึงไดมี้การปรึกษากนัอีกคร้ังวา่ 

“จะท าเป็นวดิีทศัน์ประชาสัมพนัธ์ ความยาวไม่เกิน 2 นาที ไม่มีเสียงบรรยาย อาศยัใหภ้าพเล่า

เร่ืองราวและมีขอ้ความแทรก โดยเนน้ภาพการปฏิบติังานเพื่อแสดงถึงความมุ่งมัน่ตั้งใจและการ

ท างานท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อก าลงัพลของกองทพัเรือ และประชาชน” 

 จึงเร่ิมวางโครงเร่ืองวา่ การจะใหแ้ต่ละช่วงมี Footage ลกัษณะใดบา้ง ไดแ้ก่ แสดงใหเ้ห็น

ถึงพนัธกิจหลกัท่ีวา่ “การสนบัสนุนราชนาวใีหพ้ร้อมรบ” , การปฏิบติังานเพื่อช่วยเหลือประชาชน , 

ภาพการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาล 

 

4.1.3 ค้นหา Sound จาก Storage และ Internet 

 เน่ืองดว้ยเหตุผลวา่ วดิีทศัน์ตวัดงักล่าว ไม่มีเสียงบรรยาย ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีในแผนกจึงแนะน าวา่ 

Sound เพลงท่ีใชใ้นงานช้ึนน้ี จึงเป็นส่ิงท่ีควรจะสามารถปลุกอารมณ์และเล่าเร่ืองดว้ยจงัหวะของ

ดนตรีได ้ดงันั้น ขา้พเจา้จึงหนัมาโฟกสัท่ีเร่ืองเสียงก่อนเป็นอนัดบัตน้ ๆ 

 

ภาพที ่4.1 หนา้ Web Youtube Audio Library 
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 ซ่ึงหลงัจากการคน้หาเพลงจากใน Storage Server แลว้ แต่ไม่พบเพลงท่ีสามารถน ามาเล่า

เร่ืองและปลุกอารมณ์คนดูในงานช้ินน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงเร่ิมหาจาก Internet ซ่ึงมีขอ้ควรระวงั

เร่ืองท่ีมาและลิขสิทธ์ิ จึงคนหาจากแค่ใน Youtube Audio Library ซ่ึงเป็น Sound ท่ีอนุญาตใหใ้ชไ้ด้

อยา่งถูกตอ้ง ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีเจา้ของเพลงก าหนด (ถา้มี) 

 

4.1.4 ท า Prototype 

 หลงัจากคดัเลือก Sound ท่ีใชไ้ดแ้ลว้ จึงเร่ิมท าตวั Prototype ดว้ยการท า Sound มาวางบน

โปรแกรม Adobe Premiere Pro เพื่อก าหนดวินาทีท่ีจะเปล่ียน Scene ตามจงัหวะของ Sound และเร่ิม

ก าหนดในแต่ช่วงของเพลงวา่จะใส่เก่ียวกบัเน้ือหาใดบา้ง เพื่อใหง่้ายต่อการตดัต่อ 

 

4.1.5 ค้นหา Video Footage ทีม่ีอยู่แล้ว จาก Storage และ Internet 

 ในขั้นตอนน้ี ไดร้วบรวม Footage เดิม จากทั้งทางโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ และ

แผนกผลิตส่ือและสารคดี กองประชาสัมพนัธ์ ส านกัจิตวทิยา กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ และ

น ามาคดัเลือก Footage ท่ีสามารถน ามาใชก้บังานช้ินไดเ้หมาะสม ซ่ึงจะท าใหล้ดขั้นตอนในการถ่าย

ท าใหน้อ้ยลงได ้อีกทั้งลดเวลา ลดดา้นงบประมาณ ในการเดินทางไปถ่ายท าไดอี้กดว้ย 

 

4.1.6 วางแผนการถ่ายท าและนัดหมายประสานงานกบัทางโรงพยาบาล 

 เม่ือคดัเลือก Footage เดิมเสร็จเรียบร้อยแลว้ ก็จะเหลือ Scene ท่ีจ  าเป็นตอ้งไปถ่ายท า ซ่ึงตอ้ง

ประสานงาน และนดัหมายกบัทางโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ในการเขา้ไปถ่ายในแผนกต่าง ๆ 

ท่ีโรงพยาบาลเห็นสมควร แลว้จึงน ามาท าก าหนดการถ่ายท า และเตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 

 

4.1.7 ขั้นตอนการถ่ายท า 

หลงัจากการประสานงานในแต่ละแผนกของโรงพยาบาลเสร็จแลว้ จึงเร่ิมท าการถ่ายท า

ตามท่ีนดัหมายเอาไว ้
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4.1.8 คัดเลือกและเรียบเรียง Footage 

คดัเลือกและน า Footage เหล่านั้นมาเรียบเรียงตาม Prototype ดว้ยโปรแกรม Adobe 

Premiere Pro 

 

4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลโครงงาน เป็นไปตามแผนงานท่ีวางไว ้ แมว้า่จะมีอุปสรรคหลาย

ประการ การจดัท าวีดิทศัน์ประชาสัมพนัธ์โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ ท าใหข้า้พเจา้ไดรั้บ

ประสบการณ์ท่ีไม่เคยพบเจอมาก่อน จึงท าใหมี้หลายอยา่งท่ีติดขดั เช่น ขั้นตอนในการวางโครงเร่ือง

เบ้ืองตน้ ซ่ึงขา้พเจา้ไม่มีความรู้และไม่เคยผลิตวดิีทศัน์ประชาสัมพนัธ์ท่ีไม่มีบทบรรยายมาก่อน จึง

ท าใหไ้ม่ทราบถึงวา่จะตอ้งโครงเร่ืองโดยใชอ้ะไรเป็นตวัหลกั อีกทั้งการถ่ายท าในโรงพยาบาลมีกฎ

ขอ้บงัคบัมากมาย ระเบียบปฏิบติั รวมถึงขอ้จ ากดัในเร่ืองสถานท่ีถ่ายท า ซ่ึงทั้งหมดน้ีเจา้หนา้ท่ีใน

แผนกผลิตส่ือและสารคดี อีกทั้งเจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์โรงพยาบาลสมเด็จตพระป่ินเกลา้เป็นผูใ้ห้

ความรู้และค าแนะน าทั้งส้ิน รวมถึงการถ่าย Video ท่ีขา้พเจา้ยงัไม่มีประสบการณ์ ทั้งมุมภาพ และ

ต าแหน่งการถ่ายต่าง ๆ ถึงแมข้า้พเจา้จะถ่ายภาพน่ิงอยูเ่สมอ แต่ก็รับรู้ไดว้า่ การถ่าย Video นั้น

จ าเป็นตอ้งใชป้ระสบการณ์และทกัษะเพิ่มเติมอีกมาก ในความรู้สึกของขา้พเจา้จึงรู้สึกไดว้า่ เทคนิค

การเล่าเร่ืองดว้ยภาพและเสียงของขา้พเจา้นั้น ยงัตอ้งพฒันาต่ออีกมากนกั 

 

4.3 วเิคราะห์และวจิารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ด้รับกบัวตัถุประสงค์ และ 

จุดมุ่งหมายการปฏบัิติงานหรือการจัดท าโครงงาน 

โครงงานใชเ้วลาผลิตประมาณ 1 เดือน ซ่ึงเม่ือวเิคราะห์และวจิารณ์ดูแลว้ ขา้พเจา้เห็นวา่การ

ด าเนินโครงงานดงักล่าวเป็นไดด้ว้ยดี ตั้งแต่การรวบรวมขอ้มูลซ่ึงไดค้  าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีใน

แผนกผลิตส่ือและสารคดีและเจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์ของโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ ในส่วน

การวางโครงเร่ืองเบ้ืองตน้ หลงัจากการพูดคุยถึงความตอ้งการของโรงพยาบาลแลว้ แลว้จึงกลบัไป

คิดมาน าเสนอ ก็มีการแกไ้ขขนาดของงาน จาดเดิมมีค าบรรยาย ความยาวประมาณ 2-3 นาที เน่ือง

ดว้ยขอ้จ ากดัของช่องทางการเผยแพร่ท่ีเพิ่มข้ึนมา จึงลดขนาดลงเป็น ไม่มีค  าบรรยายแต่มีการใช้
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ขอ้ความแทรก มีเพลงบรรเลง ความยาวไม่เกิน 2 นาที ดงันั้นดว้ยความท่ีไม่เคยท าวดิีทศัน์ลกัษณะ

ดงักล่าวมาก่อน จึงหาขอ้มูลเพิ่มเติมและขอค าแนะน าจากทางเจา้หนา้ท่ีในแผนกผลิตส่ือและสารคดี 

ไดข้อ้แนะน ามาวา่ เราควรเลือก Sound เพลงก่อน เพื่อท่ีจะท าใหรู้้เวลาท่ีแน่นอนของงาน รู้ถึงจงัหวะ

เพลงท่ีเราจะใช ้ และสามารถก าหนดเน้ือหาท่ีจะถ่ายท าไดง่้ายข้ึน เม่ือไดแ้ลว้ จึงแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ี

ประชาสัมพนัธ์ของทราบถึงเพลงท่ีใช ้ ต่อมาในขั้นการท า Prototype เพื่อแสดงใหเ้จา้หนา้ท่ี

ประชาสัมพนัธ์ของโรงพยาบาลรับทราบและตรวจก่อนการถ่ายท า เน่ืองดว้ยวดิีทศัน์ดงักล่าวมีเสียง

เป็นหลกั แต่หากส่งใหต้รวจเป็นเอกสาร จะท าใหไ้ม่มีเสียง แบะยากต่อการจินตนาการต่อ ดงันั้นจึง

ใชโ้ปรแกรม Adobe Premiere Pro ตดัต่อเป็นตวั Prototype ข้ึน เพื่อใหท้างเจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์

ตรวจงานไดง่้ายและรวดเร็ว อีกทั้งเป็นหลกัในการถ่ายท าและการตดัต่อท าไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 

หลงัการส่ง Prototype ใหท้างโรงพยาบาลตรวจก็ไดรั้บค าอนุมติัให้ด าเนินการขั้นตอนต่อได ้ จึงเร่ิม

ขั้นตอนการคน้หา Video Footage ท่ีมีอยูแ่ลว้ จาก Storage และ Internet ข้ึนตอนเร่ิมดว้ยการรวมรวบ 

คดัเลือก และตรวจสอบ Footage ท่ีคดัเลือกมา ซ่ึงด าเนินการไดอ้ยา่งราบร่ืน ในขั้นตอนมาคือ การ

วางแผนการถ่ายท าและนดัหมายประสานงานกบัทางโรงพยาบาล การด าเนินมีติดขดัในเร่ืองการนดั

หมายกบัหน่วยงานของโรงพยาบาล เน่ืองดว้ย มีบางหน่วยท่ีไม่สามารถนดัหมายเวลาท่ีแน่นอนได ้

ตอ้งรอดูหนา้งานจริง หลงัจากขั้นตอนขา้งตน้ ก็เขา้สู่ขั้นตอนการถ่ายท า ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีมีความ

ยากล าบากพอสมควร เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัต่าง ๆ ทั้งดา้นอุปกรณ์ , สถานท่ีในหนา้งานและก าหนดนดั

หมายท่ีคลาดเคล่ือน ยกตวัอยา่งเช่น Scene การผา่ตดั ขอเล่ือนใหม้าถ่ายท าก่อนก าหนด 1 วนั เน่ือง

ดว้ย ในเวลานั้นมีเคสผา่ตดัพอดี และเม่ือเขา้ไปถ่ายท าก็พบวา่ต าแหน่งท่ีสามารถถ่ายท าไดมี้

ระยะห่างจากทีมแพทยค่์อนขา้งมาก ซ่ึงเลนส์ท่ีเหมาะสมกบัหนา้งานดงักล่าวมีไม่เพียงพอ จึงเก็บ 

Footage ไดน้อ้ยกวา่ท่ีควรเป็น , อุปกรณ์ท่ีใชไ้ม่สอดคลอ้งกนั เน่ืองดว้ยในการถ่ายดงักล่าวไดรั้บ

การสนบัสนุนจากเพื่อนนกัศึกษาสหกิจในการมาเป็นช่างภาพสมทบ แต่ดว้ยกลอ้งของขา้พเจา้และ

กลอ้งของเพื่อนนกัศึกษาสหกิจท่ีมาช่วยเป็นช่างภาพสมทบ เป็นคนละยีห่อ้ ซ่ึงมีฟังกช์ัน่การท างาน

และเซ็นเซอร์รับภาพท่ีให้เฉดสีแตกต่างกนั เป็นตน้ ซ่ึงขั้นตอนดงักล่าวแมจ้ะมีปัญหาติดขดับา้ง แต่

ก็ส าเร็จไปไดด้ว้ยดี มาถึงในขั้นตอนการตดัต่อ การด าเนินขั้นตอนน้ีมีปัญหาในเร่ืองการใช้

โปรแกรม Adobe Premiere Pro ในการปรับสีของ Footage เน่ืองดว้ยขา้พเจา้เคยศึกษาโปรแกรม 

Adobe Premiere Pro มาเพียงเบ้ืองตน้ ประกอบกบัช่วงเวลาท่ีฝึกงานกบัแผนกผลิตส่ือและสารคดีนั้น 

เนน้ฝึกและใชง้านเพียงโปรแกรม Final Cut Pro เป็นหลกั จึงท าใหเ้สียเวลาในการด าเนินการขั้นตอน

ดงักล่าวไปเล็กนอ้ย ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีไดใ้นตอนทา้ยนั้นออกตรงตามท่ีคาดการณ์ไวใ้นตอนตน้เกือบทุก
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ประการ แมผ้ลงานช้ินน้ีจะมีการปัญหาทางเทคนิคและความรู้ในดา้นการแพทยบ์า้งเล็กนอ้ย ซ่ึงตอ้ง

ขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีในแผนกผลิตส่ือและสารคดีท่ี กพร.ทร. และเจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์ของ

โรงพยาบาล ท่ีช่วยแนะน าจนสามารถผา่นพน้อุปสรรคเหล่านั้นมาไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน จึงท าใหผ้ลงาน

ช้ินน้ีค่อนขา้งเป็นท่ีน่าพอใจส าหรับขา้พเจา้ ทั้งในดา้นคุณภาพและประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
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บทที ่5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการด าเนินงาน 

การด าเนินงานทั้งหมด ทั้งการสหกิจศึกษาและโครงงาน โดยรวมแลว้เป็นไปไดด้ว้ยดี แมว้า่

จะมีการเล่ือนก าหนดการในการเร่ิมด าเนินโครงงาน เพราะทางสถานประกอบการมีงานเขา้มาใหท้ า

อยูเ่สมอ ๆ แต่ถึงกระนั้น โครงงานก็ไดด้ าเนินการจนเสร็จสมบูรณ์ ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีเป็นแรง

บนัดาลใจส าหรับตวัขา้พเจา้เอง เพื่อท่ีจะผลิตผลงานท่ีดีและพฒันาคุณภาพช้ินงานใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

 

5.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา 

จากการไปสหกิจศึกษาท่ีกรมกิจการพลเรือนทหารเรือนท่ีผา่นมา ไดพ้บกบัอุปสรรคหลาย

ดา้นดว้ยกนั ทั้งดา้นทกัษะ ความรู้ความสามารถ หรือแมแ้ต่ดา้นสังคมการท างาน ซ่ึงน ามาช้ีแจงดงัน้ี  

ปัญหาดา้นความรู้ความสามารถและทกัษะ ปัญหาน้ี ส่วนใหม้กัจะเป็นการใชอุ้ปกรณ์และ

ประสบการณ์ในการท างานท่ีไม่มาก ในเร่ืองอุปสรรคการใชอุ้ปกรณ์ ทางแผนกท่ีขา้พเจา้ไดไ้ปสห

กิจศึกษานั้น ใชค้อมพิวเตอร์ระบบปฏิบติัการ macOS ทั้งส้ิน ซ่ึงแตกต่างกบัความคุน้เคยของขา้พเจา้

มาก อีกทั้งอุปกรณ์การถ่ายท าท่ีไม่คุน้เคย ในเร่ืองประสบการณ์การท างานนั้น ขา้พเจา้ไดพ้บกบั

ปัญหาในการตดัต่อ ไม่วา่การใชเ้ทคนิคช่วยสร้างเสริมคุณภาพของผลงาน การจดัเรียงไฟล ์ เพื่อง่าย

ต่อการหาและน ามาใชง่้าย ซ่ึงดว้ยความท่ีขา้พเจา้ไม่เคยปฏิบติังานขนาดใหญ่และปฏิบติังานเป็นทีม 

จึงเกิดความสับสนและไม่เขา้ใจไปบา้ง ทั้งน้ี ขา้พเจา้จึงพยายามศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมและใชเ้วลา

อยูอุ่ปกรณ์ใหม้ากเท่าท่ีจะมากได ้เพื่อสร้างความคุน้เคยกบัระบบงาน การท างาน และอุปกรณ์ 

ปัญหาดา้นสังคมการท างาน ส าหรับปัญหาดา้นน้ี มีตั้งแต่เร่ืองเล็กนอ้ย ไปจนถึงความ

ซบัซอ้นและล าบากท่ีสุดท่ีขา้พเจา้ไดพ้บเจอมาในช่วงสหกิจศึกษา เช่น ดว้นสถานท่ีท่ีไม่เพียงพอต่อ

จ านวนคน ท าใหเ้กิดปัญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและสังคมการท างานท่ีน่าอึดอดัไปบา้ง , ทั้งระบบการ

ท างานท่ีไม่เหมาะสมต่อการงานดา้น VDO Production และความเขา้ใจในงานดา้นสายงาน เป็นตน้ 

ทั้งน้ีก็ควรวางตวัในการท างานใหดี้ ไม่ใหมี้ผลกระทบต่องานท่ีท า 
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 ในส่วนของปัญหาในการด าเนินโครงการ ส่วนมากนั้น มกัจะเป็นเร่ือง ประสบการณ์และ

มุมภาพ ท่ีจะช่วยส่ือสารเร่ืองราว ซ่ึงในส่วนน้ี หากขา้พเจา้ท าได ้ จะท าผลงานช้ินน้ีมีคุณภาพท่ีดี

ยิง่ข้ึนมากนกั ทั้งน้ี ปัญหาน้ี อาจจะไม่สามารถแกไ้ดใ้นเร็ววนั แต่สามารถฝึกฝนอยา่งตั้งใจและแน่ว

แน่ และสามารถศึกษาจาก VDO ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสบการณ์และมุมภาพท่ีแปลกใหม่ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน 

 จากการร่วมสหกิจศึกษากบักบักรมกิจการพลเรือนทหารเรือ และการด าเนินโครงงานวีดิ

ทศัน์ประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ท่ีผา่นมานั้น ขา้พเจา้คิดเห็นเป็นขอ้เสนอแนะ

ไดด้งัน้ี 

- การศึกษาหาขอ้มูล ท่ีมา และธรรมเนียมองคก์รนั้น เป็น ส่ิงท่ีจ  าเป็น ส าหรับท่ีกรมกิจการ

พลเรือนทหารเรือน การเคารพซ่ึงกนัและกนัเป็นส่ิงท่ียดึถือเป็นเร่ืองส าคญัยิง่ อีกทั้งการ

รักษาไวซ่ึ้งประเพณีต่าง ๆ ของชาวเรือท่ีสืบทอดมานั้น ก็ถือเป็นเร่ืองส าคญัยิง่ส าหรับ

ทหารเรือ ควรปฏิบติัตามอยา่ไดข้าด 

- การวางตวัท่ีเหมาะสม และไม่ควรขอ้งเก่ียวกบัเร่ืองการเมืองในองคก์รมากจนเกินควร 

เพราะการวางตวัท่ีไม่เหมาะสม อาจท าใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาได ้และในกรณีท่ีแยท่ี่สุด

อาจมีผลกระทบการงานจนถึงขั้นท าใหไ้ม่ส าเร็จลุล่วงได ้

- ตั้งใจและมุ่นมัน่เรียนรู้และเก็บประสบการณ์การท างาน 

- รับฟังความคิดเห็นในทีมและแผนกอยา่งตั้งใจ เพราะ บางความคิดเห็นอาจจะเป็นส่ิงท่ีท า

ใหง้านต่าง ๆ ดีข้ึนได ้
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