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บทสรุป 
           จากการได้รับขอ้เสนอจากอาจารยท่ี์ปรึกษาให้วิเคราะห์กระบวนการผลิตและออกแบบ
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Summary 
         According to the project advisor’s suggestion for people who is interested in design and 
production in the way of the Lifestyle and Travel magazine. The assigned job was responsibility 
for photography, which is many type of photography such as photography in tourist attraction, 
photography in restaurant attraction and etc. Some photos were used in the  Lifestyle and Travel 
magazine and some for public relations on social media. 
         All design and production in the real situation of working , I learning about that from the 
professional editor. The benefits from this internship is to provides knowledge to be used and 
adapted to real work such as photography and making magazine. Learning from real situations, 
working with others, and responsible for self-duties, not only enriches our knowledge but most of 
all, it is the significant experience to develop by myself. 
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กติติกรรมประกาศ 

 
จากการท่ีขา้พเจา้ไดม้าสหกิจศึกษา ณ บริษทั ไลฟ์สไตล ์แอนด ์ทราเวล มีเดีย จาํกดั ตั้งแต่

วนัท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ถึงวนัท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 2561 ได้ทาํให้ขา้พเจ้าได้รับความรู้และ
ประสบการณ์จากการทาํงานจริงท่ีสาํคญัต่อการพฒันาตนเองในอนาคต ส่งผลใหข้า้พเจา้สามารถนาํ
ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดม้าใชพ้ฒันาทกัษะของตนเอง และสามารถนาํไปพฒันาต่อยอดไดใ้น
การทาํงานในอนาคตของขา้พเขา้เป็นอย่างมาก ขา้พเจา้ขอขอบคุณ คุณ อุรศา จิตต์ธรรมวาณิช ( 
Editor - in - Chief) ผูท่ี้ให้โอกาสขา้พเจา้ในการมาสหกิจท่ี บริษทั ไลฟ์สไตล์ แอนด์ ทราเวล มีเดีย 
จาํกดั อีกทั้งยงัดูแลขา้พเจา้เสมือนเป็นคนหน่ึงในครอบครัว และพี่ ๆ ท่ีไลฟ์สไตล ์แอนด ์ทราเวล ท่ี
คอยตรวจสอบงานให้ขา้พเจา้ อีกทั้งยงัสอนงานให้กบัขา้พเจา้ คอยช่วยเหลือให้คาํแนะนาํเร่ืองของ
การออกแบบและอ่ืน ๆ อีกมากมาย ให้ความไวว้างใจในตวัขา้พเจา้ไดท้าํงานในส่วนสําคญัต่าง ๆ 
และใหค้าํปรึกษาตลอดการสหกิจศึกษาคร้ังน้ี  ขอขอบคุณ อาจารยเ์ธียรทศ ประพฤติชอบ ท่ีปรึกษา
สหกิจท่ีคอยใหค้าํแนะนาํตลอดการสหกิจในคร้ังน้ี 

 และสุดทา้ยน้ี ขอขอบคุณอาจารยแ์ละพี่ ๆ ทุกท่านใน บริษทั ไลฟ์สไตล์ แอนด์ ทราเวล 
มีเดีย จาํกดั จากใจจริง ท่ีไดม้อบคาํแนะนาํและช่วยสอนขา้พเจา้มาตลอด 4 เดือน ในการสหกิจไว ้ณ 
ท่ีน้ี ขา้พเจา้จะนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ตลอด 4 เดือนมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัและหนา้ท่ีการงานในอนาคต
ต่อไป 
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1.2 ลกัษณะธุรกจิของสถานประกอบการ หรือการให้บริการหลกัขององค์กร 

 

 Lifestyle + Travel เป็นนิตยสารฉบบัภาษาองักฤษราย 2 เดือน เน้ือหาภายในประกอบดว้ย 

การแนะนาํสถานท่ีเท่ียว สถานท่ีพกัผอ่น และกิจกรรมการท่องเท่ียว ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

รวมทั้งมีคอลมัน์ไลฟ์สไตลเ์ก่ียวกบัการสัมภาษณ์บุคคล การตกแต่ง ความงาม เพลง แฟชัน่ หนงัสือ 

เทคโนโลย ีและเวป็ไซด ์ซ่ึงแต่ละฉบบัจะมี Theme Concept ท่ีแตกต่างกนั 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1.2 ตวัอยา่งรูปหนา้ปกนิตยสาร Lifestyle and Travel 
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1.3 รูปแบบการจดัองค์กรและการบริหารองค์กร 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1.3   รูปแบบการจดัองคก์รและบริหารองคก์ร 

 

1.4 ตาํแหน่งและหน้าทีง่านทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

 

 ตําแหน่งงานท่ีได้รับมอบหมายคือ เขียนบทความจากการรวบรวมข้อมูลและจาก

ประสบการณ์ตรง การถ่ายภาพประกอบนิตยสารบางส่วนและถ่ายวีดีโอเบ้ืองหลงัเพื่อนาํไปใชบ้น

ส่ือออนไลน์ รวมถึงการเขา้ร่วมงานแถลงข่าวต่างๆ 

 

1.5 พนักงานทีป่รึกษา และ ตาํแหน่งของพนักงานทีป่รึกษา 

 

       พนกังานท่ีปรึกษา : คุณ อุรศา  จิตตธ์รรมวาณิช 

ตาํแหน่ง  : Editor - in - Chief 
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1.6 ระยะเวลาทีป่ฏิบัตงิาน 

 

ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานสหกิจศึกษาประมาณ 4 เดือน นบัตั้งแต่วนัท่ี 4 มิ.ย. 2561  -  28 ก.ย. 2561 

 

1.7 ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

 

 นกัศึกษาไดรั้บคาํปรึกษาและคาํแนะนาํจากพนกังานท่ีปรึกษาเก่ียวกบัขั้นตอนกระบวนการ

การออกแบบและผลิตนิตยสาร ตั้งแต่การออกแบบโครงร่างของนิตยสาร การเขียนคอนเทนท ์และ

การถ่ายภาพเพื่อประกอบนิตยสาร ซ่ึงทาํให้นักศึกษารู้สึกสนใจและได้ศึกษารายละเอียดต่างๆ

โครงงานน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นกรณีศึกษาการออกแบบและการผลิตนิตยสาร  ซ่ึงไดศึ้กษาจากการ

ปฏิบติังานจริงเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาเองและผูท่ี้สนใจ 

 

1.8 วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของโครงงาน 

 

- เพื่อศึกษาการออกแบบและผลิตนิตยสาร 

- เพื่อศึกษาขอ้จาํกดัและปัญหาของการออกแบบและผลิตนิตยสาร 

- เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจ 

 

1.9 ผลทีค่าดว่าจะได้รับจากการปฏิบัตงิานหรือโครงงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 

- นกัศึกษามีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

- นกัศึกษาไดใ้ชค้วามรู้จากการศึกษาในการทาํงานจริง 

- นกัศึกษาไดฝึ้กฝนการทาํงานในสถานท่ีและสถานการณ์จริง 

- นกัศึกษาสามารถปรับตวัทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นและการทาํงานเป็นทีมได ้

- นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ทกัษะท่ีจาํเป็นเพื่อใหเ้กิดความชาํนาญในสายงานมากข้ึน 
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1.10 นิยามศัพท์เฉพาะ 

            

 บทความ หมายถึง งานเขียนท่ีนาํเสนอหรือเผยแพร่ในส่ือส่ิงพิมพห์รือการเผยแพร่ผา่นส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ขอ้มูลความรู้หรือข่าวสารต่างๆ บทความมีหลาย

รูปแบบ ตวัอย่างเช่น บทความแสดงความคิดเห็น บรรยาย บทความสัมภาษณ์ หรือบทความการ

รายงานท่ีอาศยัขอ้เทจ็จริงเป็นพื้นฐานสาํคญัในการเขียน 

 การถ่ายภาพ คือ การบนัทึกเหตุการณ์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง โดยการเก็บสภาพแสง ณ 

เวลานั้นไวบ้นวตัถุไวแสง ผา่นอุปกรณ์รับแสงท่ีเรียกว่ากลอ้งถ่ายรูป หลงัจากนั้นจะสามารถเปล่ียน

สภาพแสงเหล่านั้นกลบัมาเป็นภาพไดอี้กคร้ังหน่ึงโดยผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การลา้งอดัภาพ 

กระบวนการทางดิจิตอล เป็นตน้ 

 การออกแบบ คือ การสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ และการปรับปรุงเปล่ียนปลงของเดิมให้ดียิ่งข้ึน 

ดว้ยการใชว้สัดุ และวิธีการท่ีเหมาะสม ตามแบบแผนและจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ความมุ่งหมายของ

การออกแบบ โดยทัว่ไปก็เพื่อการท่ีจะให้เกิดส่ิงท่ีดีกว่า ในดา้นของประโยชน์ใชส้อย และมีความ 

สวยงาม โดยพิจารณาจากความมุ่งหมายของแต่ละสาขา 

 
 

 

 



บทที ่2 
ทฤษฎแีละเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏิบัตงิาน 

 
2.1ทฤษฏีเกีย่วกบัการออกแบบส่ือส่ิงพมิพ์ 
 
หลกัการออกแบบส่ือส่ิงพมิพ์ (Principles of Design) 
เทคนิคการออกแบบส่ือโฆษณาส่ิงพิมพ ์
 การออกแบบส่ือโฆษณาส่ิงพิมพ ์ไม่วา่จะเป็นหนงัสือพิมพห์รือนิตยสาร จะเร่ิมตน้ดว้ยการ
ก าหนดแนวทางความคิด การจัดังังานโฆษณา จน งึงกระบวนการัิิต งึ่ งประกอบด้วยการ
ึ่ายภาพแิะการน าขอ้ความต่างๆมาจดัท าเป็นตน้ฉบบัส่งโรงพิมพ ์เพื่อใหไ้ดภ้าพโฆษณาท่ีตอ้งการ
ส่ิงท่ีตอ้งค านงง งึงในการออกแบบส่ือโฆษณาส่ิงพิมพมี์ดงัน้ี 
 
1. หลกัการออกแบบ 
 หิกัการออกแบบ (Principles of Design) เป็นการก าหนดองคป์ระกอบต่าง ๆ ให้มีความ
ัสานกิมกิืน สอดคิอ้งกับเน้ือหาแิะวตัึุประสงค์ของการใช้ส่ือส่ิงพิมพ์นั้ นๆ(Russell and 
Lane, 1993, p. 488) 
 

1.1 ความมีเอกภาพ (Unity) หมาย งึง การน าองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น ภาพประกอบ ขอ้ความ
โฆษณา พาดหวั เคร่ืองหมายการคา้ มาจดัวางใหมี้ความสมัพนัธ์เป็นอนัหนง่งอนัเดียวกนั ไม่
กระจดักระจาย 

1.2 ความกิมกิืน (Harmony) หมาย งึง ความพอเหมาะพอดี ของส่วนประกอบต่าง ๆ ในภาพ
ไม่ว่าจะเป็น สี ิกัษณะของตวัอกัษร ตามภาพประกอบ ท าใหภาพโฆษณามีความสวยงาม
สะดุดตาแิะส่ือความหมายไดดี้ 

1.3 ความต่อเน่ือง (Sequence) หมาย งึง การน าสายตาัูดู้ไปสู่จุดสนใจของภาพโฆษณา งึ่ งโดย
ปกติสายตาจะเคิ่ือนจากึา้ยไปขวา จากบนิงิ่าง จากภาพใหญ่ไปหาภาพเิก็ จากภาพสี
ไปสู่ภาพขาว – ด า การเคิ่ือนท่ีในิกัษณะเส้นตวัอกัษร Z หรือ Sก็สามารึควบคุมทิศ
ทางการเคิ่ือนของสายตาได ้
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1.4 การเน้น (Emphasis) หมาย งึง การเนน้ให้ส่วนหนง่ งส่วนใดมีความเด่นชดัออกมา ไม่ว่าจะ
เป็นภาพประกอบ พาดหัว เคร่ืองหมายการคา้หรือขอ้ความโฆษณา โดยการดงงส่วนนั้น
ออกมาจากส่วนอ่ืน 

1.5 ความแตกต่าง (Contrast) เป็นการสร้างความแตกต่างของส่ิงใดส่ิงหนง่ งเพื่อแสดงจุดส าคญั
ของภาพให้เร้าความรู้สงก อาจท าไดโ้ดยการใชข้นาด สีสัน รูปร่างแิะทิศทางท่ีแตกต่างกนั
จากองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ในภาพ ท าใหเ้กิดความเด่นชดัน่าสนใจมากขง้น 

1.6 ดุิยภาพ (Balance) หมาย งึง การจดัวางองคป์ระกอบของภาพให้มีน ้ าหนกัเท่ากนั ไม่หนกั
ไปดา้นใดดา้นหนง่ง งึ่ งขง้นอยูก่บัขนาดรูปร่างหรือน ้าหนกัสี ดุิยภาพมี 2 ชนิด คือ 

1. ดุิยภาพแบบสมมาตร (Formal Balance) หมาย งึง ภาพท่ีมีิกัษณะเหมือนกนัทั้ง
ดา้นึา้ยแิะดา้นขวา 

2. ดุิยภาพแบบอสมมาตร (Informal Balance)หมาย งึงการจดัวางองคป์ระกอบต่าง 
ๆ ในภาพดา้นึา้ยแิะดา้นขวาไม่เหมือนกนัแต่ดูมีน ้ าหนกัเท่ากนั 

 
2. การจัดภาพโฆษณาส่ิงพมิพ์ 
 การจดัภาพโฆษณา เป็นการก าหนดต าแหน่งของภาพ ขอ้ความ องคป์ระกอบต่าง ๆ ให้ดู
สวยงาม อ่านง่าย ส่ือความหมาย ไดช้ดัเจน รูปแบบของการจดัภาพโฆษณา มีรูปแบบดงัน้ี 
 
2.1 แบบมองเดรียน (Mondrian Layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.1 ตวัอยา่งรูปแบบมองเดรียน 

 

 แบบมองเดรียน ตั้งช่ือตามจิตรกรชาวดชัช่ือ Piet Mondrian มองเดรียน ใชเ้วิาติอดชีวิต
ศงกษา เร่ืองสดัส่วน โดยิากเสน้ตามแนวตั้งแิะแนวนอน แบ่งบริเวณพื้นภาพออกเป็นช่องส่ีเหิ่ียม 
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แิว้เติมเส้นหรือแท่งสีิงไปในบริเวณท่ีึูกแบ่ง นักออกแบบโฆษณา มกันิยมใชห้ิกัของมองเด
รียนโดยใชรู้ปส่ีเหิ่ียมของตวัพิมพห์รือภาพประกอบของสินคา้เหมือนกบัท่ีมองเดรียนใชแ้ท่งสี
บางคร้ังนกัออกแบบเองก็สร้างเส้นไวบ้นภาพเพื่อแยกส่วนประกอบออกจากกนัเหมือนกบัมองเด
รียน 

 

2.2 แบบแึบึอ้น (Multipanel layout) 
 

 
 

ภาพที ่2.2 ตวัอยา่งรูปแบบแึบึอ้น 

 

 แบบแึบึ้อน มีิกัษณะเป็นกิุ่มภาพขนาดเิ็กหิายๆภาพท่ีมีขนาดใกิเ้คียงกนั วาง
ึอ้นทบักนั ภาพแต่ิะภาพจะเอียงไขวก้นัไปมา ดูแิว้เกิดความเคิ่ือนไหวสนุกสนาน 
 
2.3 แบบช่องภาพ (Picture window layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.3 ตวัอยา่งรูปแบบช่องภาพ 
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แบบช่องภาพ เป็นแบบท่ีนิยมมากกว่าแบบมองเดรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแบบท่ีเหมาะกับ
นิตยสาร เพราะภาพจะไม่เขา้ไปอยูใ่นบริเวณท่ีเหิือจากบทความ การจดัแบบช่องภาพน้ีภาพจะเป็น
ตวัหยดุัูดู้ ใตภ้าพมกัจะมีตวัอกัษร บทความอาจแตกออกเป็นคอิมัน์สั้นๆกระจายออกจากกนั เพื่อ
จะรวมภาพเขา้กบับทความ มกัจะพิมพพ์าดหวัทาบิงไปบนภาพ หรือพิมพบ์ทความึอ้นภาพ ภาพ
โดยปกติจะอยูส่่วนบน แต่มิไดมี้ขอ้จ ากดัเสมอไป 
 

2.4 แบบภาพเงา (Silhouette layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.4 ตวัอยา่งรูปแบบภาพเงา 

 

 แบบภาพเงา ใชภ้าพึ่ายขนาดใหญ่เต็มหน้ากระดาษตดัเอาแต่เฉพาะตวัวตัึุท่ีส าคญัเพียง
บางส่วนวางิงบนพื้นสีเขม้จดัหรืออ่อนมากๆ พยายามยดืส่วนประกอบใหไ้ปจรดขอบเพื่อมิใหภ้าพ
เงาิอยแิะเพื่อสร้างความแตกต่างให้ดูโดดเด่น ภาพท่ีออกมาจะดูเหมือนรอยทาบของเงาบนพื้น
หรือเหมือนภาพบนจอหนังติุง ภาพเงายิ่งมีิกัษณะแปิกตาเท่าไร ยิ่งท าให้โฆษณาชวนมอง
เท่านั้น 
 
2.5 แบบกรอบ (Frame layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.5 ตวัอยา่งรูปแบบกรอบ 
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แบบกรอบ ใชก้นัมากในโฆษณาตามหนา้หนงัสือพิมพม์ากกวา่หนา้นิตยสาร ส่วนประกอบต่างๆจะ
ึูกิอ้มไวใ้นกรอบ ปิดกั้นมิให้ไปพวัพนักบัโฆษณาอ่ืนบนหนา้เดียวกนั แบบกรอบมกัจะนิยมวาง
งานศิิปะไวร้อบๆ ท าเป็นวงิอ้มบริเวณท่ีเป็นบทแิะพาดหวัหรืออาจใชภ้าพึ่าย หรือภาพเตม็ทั้ง
หนา้แิว้พิมพต์วัอกัษริงบนภาพ 
 
2.6 แบบหนกับท (Copy heavy layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.6 ตวัอยา่งรูปแบบหนกับท 
 

 แบบหนกับท ัูโ้ฆษณาจะใชแ้บบหนกับทดว้ยเหตุัิสองประการ คือ 
1. ส่ิงท่ีตอ้งการจะบอกเป็นเร่ืองส าคญั มีิกัษณะเป็นเอกิกัษณ์ มีศกัด์ิศรีเกินกว่าจะบอกเป็น

ภาพได ้
2. โฆษณาของคนอ่ืนส่ือประเภทเดียวกนั เป็นโฆษณาประเภทช่องภาพหรือมีภาพมากอยูแ่ิว้ 

แบบหนักบทจงงเท่ากับเป็นการเปิ่ียนบรรยากาศ ดว้ยเหตุท่ีว่าแบบหนักบทเป็นแบบท่ี
ค่อนขา้งเครียดกว่าแบบอ่ืนๆ จงงตอ้งเนน้ท่ีการจดัเรียงส่วนประกอบต่างให้ไดร้ะบบตาราง
มากเป็นพิเศษ 

 
2.7 แบบภาพปริศนา (Rebus layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.7 ตวัอยา่งรูปแบบภาพปริศนา 
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 แบบภาพปริศนา ใชภ้าพเิ็กๆมาสอดแทรกระหว่างประโยคแทนค าเขียนในแบบโฆษณา
ประเภทน้ีเราจะเห็นภาพปรากฏอยู่ในประโยคเป็นคร้ังคราว โดยปกติัูโ้ฆษณามกัไม่นิยมปริศนา
แต่จะนิยมความชดัเจน จะพบว่าบางคร้ังท่ีตอ้งการความแปิกใหม่ รวมทั้งความชดัเจนในเวิา
เดียวกนั กจ็ะเขียนภาพประกอบึ ้าค  าๆนั้นิงไปอีก ภาพอาจมีขนาดแตกต่างกนัออกไป 
 
2.8 แบบิะครสตัว ์(Circus layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.8 ตวัอยา่งรูปแบบิะครสตัว ์

 

 แบบิะครสตัว ์บางคร้ังเราจ าเป็นตอ้งสร้างงานท่ีดูแิว้เกิดความรู้สงกวา่มากมายหิายหิาก
แิะวุ่นวายิงบนแบบโฆษณา ท าให้เป็นการชะิอัูดู้ให้รู้สงกิ าบากท่ีจะดูว่าอะไรเป็นอะไรได้
อยา่งทนัที โครงสร้างของช้ินงานจะตอ้งมีิกัษณะท่ีมี เน้ือหาสาระแบ่งไดเ้ป็นหวัขอ้หิาย ๆ หวัขอ้ 
แต่ิะหัวขอ้จะมีเน้ือความแิะภาพประกอบเป็นของตวัเอง เน้ือความจะยงัคงึูกจดัไวอ้ย่างเป็น
ระเบียบตามระบบตาราง แต่ตวัภาพประกอบอาจจะจดัวางให้คร่อมคอิมัน์ เอียงโยกโยไ้ปมา
เพื่อใหดู้รู้สงกวา่วุน่วายเหมือนอยูใ่นสวนสนุกหรือโรงิะครสตัว ์
 
2.9 แบบแรงดิใจจากตวัอกัษร (Alphabet inspired layout) 

 

 
 

ภาพที ่2.9 ตวัอยา่งรูปแบบแรงดิใจจากตวัอกัษร 
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 แบบแรงดิใจจากตวัอกัษร ความงามของตวัอกัษรท่ีประดิษฐ์ประดอยมากเป็นพิเศษอาจ
เป็นท่ีมาของแรงบันดาิใจภาพโฆษณา งึ่ งยงดรูปร่างิักษณะตัวอักษรเป็นหิัก โดยปกติจะมี
ิกัษณะเป็นกิุ่มกอ้นแิะชกัน าสายตาไดดี้ นักออกแบบจะตอ้งพยายามจดัเรียง ในิกัษณะท่ีไม่
บอกอยา่งโจ่งแจง้ว่าเป็นอกัษรอะไรอกัษรควรใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้เท่านั้น ัูดู้โดยปกติจะไม่รู้สงกตวัว่า
การจดัเรียงส่วนต่างๆนั้นแทท่ี้จริงแิว้เป็นตวัอกัษรหรือตวัเิขดิใจส าหรับนกัออกแบบ 
 

2.10 แบบตวัอกัษรใหญ่ (Big type layout) 

 

 

ภาพที ่2.10 ตวัอยา่งรูปแบบตวัอกัษรใหญ่ 

 

 แบบตวัอกัษรใหญ่ ตวัอกัษรขนาดใหญ่มกัเป็นท่ีสนใจส าหรับนักออกแบบแิะัูดู้เพราะ
มนัจะมีรูปร่างท่ีชวนมอง นกัออกแบบตอ้งศงกษาตวัอกัษรรูปแบบต่างๆ โดยค านงง งึงว่าตวัอกัษรใน
บางคร้ัง กมี็บทบาทมากกวา่งานศิิปะหรือภาพสวยๆโดยทัว่ไป 
 

2.2 ทฤษฏีเกีย่วกบัการส่ือความหมาย 

 

 การส่ือสาร (Communication) คือ กระบวนการแิกเปิ่ียนขอ้มูิข่าวสาระหว่าง บุคคิต่อ
บุคคิหรือบุคคิต่อกิุ่ม โดยใชส้ัญิกัษณ์ สัญญานหรือพฤติกรรมท่ีเขา้ใจกนัโดยมีองคป์ระกอบ
ดงัน้ี ัูส่้งสารคือัูท่ี้ท าหนา้ท่ีส่งขอ้มูิสารไปยงััูรั้บสารโดยั่านช่องทางท่ีเรียกว่าส่ือ ึา้หากเป็น
การส่ือสารทางเดียวัูส่้งจะท าหนา้ท่ีส่งเพียงประการเดียวแต่ึา้ เป็นการส่ือสาร 2 ทาง ัูส่้งสารจะ
เป็นัูรั้บในบางคร้ังดว้ย ัูส่้งสารจะตอ้งมีทกัษะในการส่ือสาร มีเจตคติต่อตนเองต่อเร่ืองท่ีจะส่ง 
ต้องมีความรู้ในเน้ือหาท่ีจะส่งแิะอยู่ในระบบสังคมเดียวกับัู ้รับก็จะท าให้การส่ือสารมี
ประสิทธิภาพ ข่าวสารในการะบวนการติดต่อส่ือสารก็มีความส าคญั ข่าวสารท่ีดีตอ้งแปิเป็นรหัส 
เพื่อสะดวกในการส่งการรับแิะตีความเน้ือหาสารของสารแิะการจดัสารก็จะตอ้งท าให้การส่ือ
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ความหมายง่ายขง้น ส่ือหรือช่องทางในการรับสารคือ ประสาทสัมัสัทั้งห้า คือ ตา หู จมูก ิ้ิน แิะ
กายสัมัสั แิะตวักิางท่ีมนุษยส์ร้างขง้นมาเช่น ส่ิงพิมพ ์กราฟิก ส่ืออิเิก็ทรอนิกส์ ัูรั้บสารคือัูท่ี้
เป็นเป้าหมายของัูส่้งสาร การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพัูรั้บสารจะตอ้งมีประสิทธิภาพในการรับรู้ 
มีเจตคติท่ีดีต่อขอ้มูิข่าวสาร ต่อัูส่้งสารแิะต่อตนเอง 
 
ลกัษณะของการส่ือสาร แบ่งออกได ้3 วิธี คือ 

- การส่ือสารดว้ยวาจา หรือ “วจนภาษา” (Oral Communication) เช่น การพูด การร้องเพิง 
เป็นตน้ 

- การส่ือสารท่ีมิใช่วาจา หรือ “อวจนภาษา” (Nonverbal Communication) แิะการส่ือสาร
ด้วยภาษาเขียน (Written Communication) เช่น การส่ือสารด้วยท่าทางภาษามือแิะ
ตวัหนงัสือ เป็นตน้ 

- การส่ือสารดว้ยการใช้จกัษุสัมัสัหรือการเห็น (Visual Communication) เช่นการส่ือสาร
ดว้ยภาพ โปสเตอร์ สไิด์ เป็นตน้หรือโดยการใช้สัญิกัษณ์แิtเคร่ืองหมายต่าง ๆ เช่น 
ิูกศรช้ีทางเดิน เป็นตน้ 

 
ประเภทของการส่ือสาร แบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

- การส่ือสารในตนเอง (Intrapersonal or Self-Communication) เป็นการส่ือสาร ภายในตวัเอง 
หมาย งึง บุคคิัูน้ั้ นเป็นทั้ งัูส่้งแิะัูรั้บในขณะเดียวกัน เช่น การเขียนแิะการอ่าน
หนงัสือเป็นตน้ 

- การส่ือสารระหว่างบุคคิ (Interpersonal Communication) เป็นการส่ือสาร ระหว่างคน 2 
คน เช่น การสนทนาหรือการโตต้อบจดหมายระหวา่งกนั เป็นตน้ 

- การส่ือสารแบบกิุ่ม (Group Communication) เป็นการส่ือสารระหว่างบุคคิกบักิุ่ม งึ่ ง
ประกอบดว้ยคนจ านวนมาก เช่น การสอนในหอ้งเรียนระหวา่ง ครูเพียงคนเดียวกบั   
นักเรียนทั้งห้อง หรือระหว่างกิุ่มชนกบับุคคิ เช่น กิุ่มชนมาร่วมกนัฟังค าปราศรัยหา 
เสียงของัูส้มคัรรับเิือกตั้ง เป็นตน้ 

- การส่ือสารมวิชวน (Mass Communication) เป็นการส่ือสารโดยการอาศยัส่ือมวิชน   
ประเภทวิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์แิะส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ เช่น นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์ 

- แัน่พบั โปสเตอร์ ฯิฯ เพื่อเป็นการติดต่อไปยงััูรั้บสาร จ านวนมาก งึ่ งเป็นมวิชนให้ได ้ 
รับขอ้มูิข่าวสารเดียวกนัในเวิาใกิเ้คียงกนั 
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กระบวนการส่ือสาร (Communication Process) 
 หมาย งึง การส่งสารจากแหิ่งหนง่ งไปยงัอีกแหิ่งหนง่ ง งึ่ งตอ้งอาศัยองค์ประกอบการ
ส่ือสารขั้นตน้ วิธีท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ การพดู การฟัง แิะการใชกิ้ริยาท่าทาง 
 
องค์ประกอบของการส่ือสาร  

- ัูส่้ง ัูส่ื้อสาร หรือตน้แหิ่งของการส่ง (Sender, Communication or Source) เป็นแหิ่ง
หรือัูท่ี้น าข่าวสารเร่ืองราว แนวความคิด ความรู้ ติอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อส่งไปยงั
ัูรั้บ งึ่ งอาจะเป็นบุคคิหรือกิุ่มชนก็ได ้ัูส่้งน้ีจะเป็นบุคคิเพียงคนเดียว กิุ่มบุคคิหรือ
สึาบนั โดยอยูใ่นิกัษณะต่าง ๆ ไดห้ิายอยา่ง 

- เน้ือหาเร่ืองราว (Message) ได้แก่ เน้ือหาของสารหรือเร่ืองราวท่ีส่งออกมา เช่น ความรู้ 
ความคิด ข่าวสาร บทเพิง ขอ้เขียน ภาพ ฯิฯ เพื่อให้ั ูรั้บไดรั้บขอ้มูิเหิ่าน้ี 

- ส่ือหรือช่องทางในการน าสาร (Media or Channel) หมาย งึง ตัวกิางท่ีช่วยึ่ายทอด
แนวความคิด เหตุการณ์ เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีัูส่้งตอ้งการใหไ้ป งึงัูรั้บ 

- ัูรั้บหรือกิุ่มเป้าหมาย (Receiver or Target Audience) ไดแ้ก่ ัูรั้บเน้ือหาเร่ืองราวจาก   
แหิ่งหรือส่ิงท่ีัูส่้งส่งมา ัูรั้บน้ีอาจะเป็นบุคคิ กิุ่มชน หรือสึาบนักไ็ด ้

- ัิ (Effect) หมาย งึง ส่ิงท่ีเกิดขง้นจากการท่ีัูส่้ง ส่งเร่ืองราวไปยงััูรั้บ ัิท่ีเกิดขง้นคือ 
- การท่ีัูรั้บอาจมีความเขา้ใจหรือไม่รู้เร่ือง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ ฯิฯ 
- ส่ิงเหิ่าน้ีเป็นัิของการส่ือสารแิะจะเป็นัิสืบเน่ืองต่อไปว่าการส่ือสารนั้นจะสามารึ

บรริุัิตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ ทั้ งน้ีย่อมขง้ นอยู่กับทัศนคติของัู ้รับ ส่ือท่ีใช้แิะ
สึานการณ์ในการส่ือสารเป็นส าคญัดว้ย 

- ปฏิกิริยาสนองกิบั (Feedback) เป็นส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองจากัิ งึ่งัูรั้บสารส่งกิบัมายงััูส่้งสาร
โดยัูรั้บสารอาจแสดงอาการให้เห็น เช่น ง่วงนอน ปรบมือ ยิ้ม พยกัหน้า การพูดโตต้อบ 
หรือการแสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นขอ้มูิท่ีท าให้ัูส่้งสารทราบว่าัูรั้บสารมีความพอใจ
หรือมีความเขา้ใจในความหมายท่ีส่งไปหรือไม่ ปฏิกิริยาสนองกิบัน้ีคือขอ้มูิ   
ยอ้นกิบัอนัเกิดจากการตอบสนองของัูรั้บสารท่ีส่งไปยงััูส่้งสารนัน่เอง 

 
องค์ประกอบของการส่ือสารในการเรียนการสอน 

- ัูส่้งสารในการเรียนการสอน คือ ัูส้อน ครู วิทยากร หรือัูบ้รรยาย 
- เน้ือหาความรู้ ท่ีส่งใหแ้ก่ัูเ้รียน ไดแ้ก่ เน้ือหาของวิชาตามหิกัสูตรท่ีก าหนดไวโ้ดยจะแบ่ง

ไวเ้ป็นบทเรียน มีการเรียงิ าดบัความยากง่ายเพื่อความสะดวกในการน ามาสอน 
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- ส่ือหรือช่องทางท่ีใชส่้งเน้ือหาความรู้ใหแ้ก่ัูเ้รียน 
- ัูรั้บสารในการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ัูเ้รียน งึ่ งมีระดบัอาย ุสติปัญญา แิะความรู้พื้นฐานท่ี

แตกต่างกนัในแต่ิะระดบัชั้น จงงท าใหมี้ความสามารึในการึอดรหสัแตกต่างกนัไป 
- ัิท่ีเกิดขง้นในการเรียนการสอน หมาย งึง ัิของการเรียนรู้เพื่อแสดงว่าัูเ้รียนสามารึ

เขา้ใจสารหรือความรู้ท่ีรับมา หรือไม่ 
- ปฏิกิริยาสนองกิบัของัูเ้รียน หมาย งึง การท่ีัูเ้รียนตอบค าึามไดห้รืออาจจะึามค าึาม 

กิบัไปยงััูส้อน หรือการท่ีัูเ้รียนแสดงอาการง่วงนอน ยิม้ หรือแสดงกริยาใด ๆ ส่งกิบั 
ไปยงััูส้อน 

 

2.3 ทฤษฏีเกีย่วกบัการถ่ายภาพทางวารสารศาสตร์ (Photojournalism) 
 
ความหมายของวารสาร  ส่ิงพิมพต่์อเน่ืองท่ีมีก าหนดออกเัยแพร่ท่ีแน่นอน ิกัษณะของรูปเิ่มแิะ
การน าเสนอเน้ือหาจะเหมือนกนัทุกฉบบั โดยเน้ือหาท่ีน าเสนอในวารสารมีความทนัสมยั ทนัต่อ
เหตุการณ์ เพราะมีการตีพิมพอ์ยูต่ิอดเวิาขอ้มูิจากวารสารจะมีความน่าเช่ือึือแิะสามารึน าไป
เป็นแหิ่งอา้งอิงไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 

การถ่ายภาพกบังานหนังสือพมิพ์ 
 ภาพข่าวแตกต่างจากภาพึ่ายทัว่ไปตรงท่ีภาพข่าวจะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบของ
ข่าว ภาพึ่ายทัว่ไปจะมีคุณสมบติัของสวยงามทางดา้นศิิปะมากกว่าเหตุการณ์ข่าวส่ือภาพท่ีใชใ้น
หนังสือพิมพ์นอกจากจะมีประโยชน์ต่อการรายงานข่าวแิะสร้างความมีชีวิตชีวาให้แก่หน้า
หนงัสือพิมพแ์ิว้ยงัมีประโยชน์ดา้นอ่ืน 

 

ประโยชน์ของถ่ายภาพกบังานหนังสือพมิพ์ 
 ภาพข่าวช่วยให้ั ูอ่้านมีโอกาสเห็นเหตุการณ์จริงๆ เหมือนกบั ัูส่ื้อข่าวไดพ้บเป็นหิกัฐาน
ยืนยนั งึงส่ิงท่ีัูส่ื้อข่าวเขียนบรรยายในข่าว ช่วยให้ัูอ่้านไดรู้้จกับุคคิท่ีปรากฏในข่าวบ่อยๆ ช่วย
กระตุน้ให้ัูอ่้านมีความรู้สงกใกิชิ้ดัูกพนักบับุคคิในข่าวมากขง้น กระตุน้ให้ัูอ่้านความสนใจใน
เพื่อนมนุษยด์้วยกัน ช่วยให้มีความหิากในการจดัหน้าหนังสือพิมพ์ท าให้หนังสือพิมพ์มีสีสัน
น่าสนใจมากขง้น ช่วยส่งเสริมการอ่านหนังสือพิมพ์ส าหรับัูท่ี้ไม่ชอบอ่านข่าวิะเอียด ท าให้
สามารึทราบเหตุการณ์จากภาพแทนตวัหนงัสือได ้
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คุณภาพของภาพข่าว 
ภาพท่ีิงตีพิมพ ์หรือนิตยสารจงงควรมีคุณสมบติัดงัน้ี 

- ภาพข่าวควรมีองคป์ระกอบของความน่าสนใจ ภาพข่าวตอ้งมีคุณภาพดา้นเน้ือหาสมบูรณ์
พอท่ีจะบอกเร่ืองราวของเหตุการณ์ให้ั ูอ่้าน เขา้ใจได ้

- ภาพข่าวตอ้งส่ือความหมายในเร่ืองท่ีตอ้งการส่ือไดอ้ย่างชัดเจน ภาพข่าวจะตอบค าึาม
ให้แก่ัู ้อ่านได้เหมือนกับได้อ่านความน าของข่าว 1 ข่าว คือ ใครท าอะไร? ท่ีไหน? 
อยา่งไร? 

- ภาพข่าวควรจะตอ้งมีคุณภาพดีพอส าหรับใชก้บัระบบการพิมพ ์กิ่าวคือ กระบวนการ ทาง
เทคนิคในการัิิต สามารึเก็บรายิะเอียดของเร่ืองไดท้ั้งหมด จงงตอ้งมีความคมชดัแิะ
ส่ือเร่ืองราวทุกอยา่งไดค้รบึว้น 

- มีความคมชดัตอ้งเป็นภาพท่ีมีความชดัเจน ไม่ไหว ไม่มวั เห็นไดช้ดัทุกแง่มุมต่างๆ มีความ
สอดคิอ้งกบัเหตุการณ์ หรือข่าว กิ่าวคือ ภาพนั้นตอ้งตรงกบัเน้ือหาข่าวจงงจะ   
เป็นภาพประกอบข่าว ท่ีึูกตอ้งได ้

- สามารึใชแ้ทนค าพูดหรือตวัหนงัสือได ้หมาย งึงแสดงเหตุการณ์หรือการกระท าไดอ้ยา่ง 
ชดัเจน สามารึใชใ้นกรณีตวัหนงัสือไม่สามารึบรรยายไดเ้ช่น ภาพแันังั ภาพสเกต็ึ 

 
ภาพข่าวควรมีองค์ประกอบของความน่าสนใจ 
 ตากิอ้งสเปนชนะเิิศภาพข่าวโิก 2554 การประกวดภาพข่าวระดบัโิก เวิิด์เพรส โฟ
โตอวอร์ด ปี 2554จากภาพเหตุการณ์ประชาชนปฏิวติัในโิกอาหรับภาพข่าวตอ้งมีคุณภาพดา้น
เน้ือหาสมบูรณ์พอท่ีจะบอกเร่ืองราวของเหตุการณ์ให้ัูอ่้านเขา้ใจไดภ้าพข่าวตอ้งส่ือความหมายใน
เร่ืองท่ีตอ้งการส่ือไดอ้ยา่งชดัเจนแนวคิดการส่ือความหมายดว้ยภาพ 

- การเิือกมุมกิอ้งึ่ายภาพในระดบัท่ีเหมาะสมเพราะภาพท่ีึ่ายจากมุมสูงมุมต ่าแิะระดบั
สายตานั้นจะใหภ้าพท่ีต่างกนัทั้งในดา้นเน้ือหาแิะอารมณ์แนวคิดการส่ือความหมาย ด้วย
ภาพ 

- การจดัแสงแิะเงาเป็นส่ิงจ าเป็นมาก เพราะแสงแิะเงาคือเคร่ืองมือส าคญัท่ีัู ้ึ ่ายภาพใช้
วาดภาพ งึ่ งไม่ต่างจากการท่ีจิตรกรใชสี้เขียนภาพ หรือนกัดนตรีใชเ้สียงสูง – ต ่า ประกอบ
เป็นเพิงแนวคิดการส่ือความหมายดว้ยภาพ 

- การจดัฉากจะช่วยให้ภาพดูดีขง้น เพราะการจดัฉากให้เหมาะสมกบัเร่ืองราวแิะอารมณ์จะ
ท าใหภ้าพึ่ายนั้นสมบูรณ์ขง้น แนวคิดการส่ือความหมายดว้ยภาพ 
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- การเิือกใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสม เช่น เิือกึ่ายภาพชา้หรือเร็ว เิือกใชร้ะยะชดัท่ี งิกหรือต้ืน
เิือกใชเ้ินส์ท่ีมีขนาดเหมาะสมเพื่อให้ไดภ้าพึ่ายท่ีมีมุมมองตามตอ้งการแนวคิดการส่ือ
ความหมายดว้ยภาพ 

- การเิือกขนาดภาพึ่ายท่ีสอดคิอ้งกบัเร่ืองราว เช่น ึา้ตอ้งการให้เห็นส่ิงท่ีึ่ายชดัเจนก็
ต้องึ่ายใกิ้ ึ้าต้องการให้เห็นบรรยากาศทั่วไปของเหตุการณ์หรือสึานท่ีนั้ นก็ควร
ึ่ายภาพใหไ้กิเพื่อใหเ้ห็นภาพมุมกวา้ง 

 
“ภาพึ่ายทัว่ไปมุ่งท่ีศิิปะองคป์ระกอบของภาพ (COMPOSITION) เป็นส าคญั 
ภาพข่าวมีจุดมุ่งหมายเพื่อการส่ือสารในเชิงคุณค่าของข่าว (NEWS VALUE) มากกวา่” 

 

 
ภาพที ่2.11 ตวัอยา่งภาพข่าว 

 
2.4 ทฤษฏีเกีย่วกบัการจดัองค์ประกอบ 
 
 ส าหรับการึ่ายภาพให้ไดภ้าพท่ีตรงตามความตอ้งการ มีคุณค่า มีความงามทางดา้นศิิปะ
นอกจากการท าความเขา้ใจในเร่ืองของการใชก้ิอ้งึ่ายภาพแิะเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพแิว้ การจดั
องคป์ระกอบภาพ ก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหเ้ราไดภ้าพท่ีมีคุณค่าขง้น ดงันั้นจงงควรท่ีจะท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัหิกัการจดัองคป์ระกอบของภาพ 
โดยหิกัเบ้ืองตน้ในการจดัองคป์ระกอบภาพมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

- ัู ้ึ ่ายจดัวางส่ิงของท่ีจะึ่ายตามความพงงพอใจ ส่วนใหญ่จะเป็นการึ่ายส่ิงท่ีอยูน่ิ่งแิะส่ิงท่ี
ไม่มีชีวิต เช่น ดอกไม ้เคร่ืองเรือน เคร่ืองเิ่น เคร่ืองกีฬา รวม งึงการึ่ายภาพบุคคิครง่ งตวั 

- ัู ้ึ ่ายหามุมึ่าย หรือเปิ่ียนเินส์ใกิ-้ไกิ ติอดจนการใชว้ิธีการอ่ืน ๆ เพื่อให้ไดภ้าพ
สวยงามตามตอ้งการ เน่ืองจากไม่สามารึจะจบัวางส่ิงท่ีจะึ่ายใหอ้ยูใ่นต าแหน่งตาม 
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- อ าเภอใจได้ เช่น ทิวทัศน์ตามธรรมชาติ หรือเหตุการณ์ เคิ่ือนไหวต่าง ๆ การจัด
องค์ประกอบในการึ่ายภาพได้ประยุกต์มาจากวิชาวาดเขียน คือ ึ่ายภาพให้คิา้ยกับ
ภาพวาด โดยใชว้ิธีเดียวกนักบัจิตรกรวาดภาพท่ีตอ้งพยายามจดัวางองค์ประกอบภาพให้
สมบูรณ์ท่ีสุดให้แสดงเร่ืองราว อารมณ์ แิะบรรยากาศอยา่งเด่นชดั งึ่ งเป็นส่ิงส าคญัในการ
จดัองค ์ ประกอบภาพ 

 
1. ต าแหน่งจุดเด่นหรือจุดสนใจ (Point of Interest) 
 หิกัการประกอบภาพนั้น นิยมวางจุดเด่นหรือจุดสนใจไวต้รงจุดตดั 9 ช่อง ไม่ว่าจะเป็น
ภาพแนวตั้ง แนวนอน หรือเป็นรูปส่ีเหิ่ียมจตุัรัสกต็าม (ดงัภาพประกอบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2.12 ภาพโครงร่างภาพท่ีเนน้จุดสนใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2.13 ภาพโครงร่างภาพท่ีเนน้จุดสนใจบนึา้ย 
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 จุดทุกจุดท่ีตดักนัระหว่างเส้นนั้น ึือว่าเป็นต าแหน่งส าหรับวางจุดเด่นได ้การท่ีไม่วาง
จุดเด่นไวต้รงกิางภา พ เน่ืองดว้ยคนเราดูภาพมกัจะมองดูตรงกิางก่อน ึา้วางจุดเด่นอยูต่รงกิาง
แิว้ ส่วนอ่ืน ๆ ของภาพย่อมขาดความส าคญัไป จงงควรใช้เน้ือท่ีของภาพให้เป็นประโยชน์ทุก
ตารางน้ิว 
 
2. ความสมดุลของภาพ (Balance) 
 ความสมดุิในการจดัองคป์ระกอบภาพนั้นคือการจดัวางส่ิงต่าง ๆ ในภาพใหมี้ความสมดุิ
กนั โดยมิใหด้า้นใดดา้นหนง่งของภาพหนกักวา่อีกดา้นหนง่ง ไม่ว่าจะเป็นดา้นึา้ย-ขวา หรือดา้นบน-
ิ่าง หากวางส่วนส าคญัต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม จะท าใหค้วามสมดุิในองคป์ระกอบสวยงามดีขง้น 

 
ภาพที ่2.14 ภาพแันภาพความสมดุิของภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.15 ตวัอยา่งภาพท่ีมีความสมดุิของภาพ 
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3.ความสมดุลของสี (Tone Balance) 
 

 
 

ภาพที ่2.16 ภาพแันภาพความสมดุิของสี 
 
 ส่วนสัมพนัธ์ต่าง ๆ ของสีในภาพก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งค านงง งึง จากภาพท่ี 3 รูปท่ี 1 – 2
จะเห็นไดว้่า การจดัสีเขม้ไวเ้บ้ืองิ่างจะแิดูดีกว่าวางอยู่ขา้งบน ส่วนภาพท่ี 3หากมีความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีสีเขม้อยู่ส่วนบน ก็ควรแกไ้ขดว้ยการสอดแทรกสีอ่อนิงไปบา้ง ในท านองเดียวกนั หาก
ดา้นบนมีสีอ่อนมากไปกอ็าจเสริมสีเขม้เขา้ไปบา้งกไ็ดจ้ะท าใหค้วามสมดุิของสีดีขง้น 

 
4. การเน้นสี (emphasis on tone) 
 การเนน้สีเป็นการเนน้จุดเด่นใหเ้ห็นเด่นชดัจริง ๆ เน่ืองจากจุดเด่นนั้นมีความส าคญัในเร่ือง
น ้ าหนักของสี เช่น จุดเด่นมีน ้ าหนักสีเขม้ก็ควรให้วางอยู่ในท่ีท่ีมีพื้นสีอ่อน ในทางกิบักนัหาก
จุดเด่นมีสีอ่อนก็ควรจดัให้อยู่ในพื้นท่ีท่ีมีสีเขม้กว่าการึ่ายรูปคนท่ีแต่งชุดเขียวอยู่บนพื้นหญา้สี
เขียวย่อมจะท าให้ไม่ได้ั ิดีในการเนน้สี เพราะสีทั้งสองมีน ้ าหนกัสีใกิเ้คียงกนั ไม่ว่าจะึ่ายเป็น
ภาพสี หรือภาพขาวด ากต็าม การเนน้สียอ่มจะไม่เด่นพอ 
 

 
 

ภาพที ่2.17 ภาพตวัอยา่งของภาพท่ีเนน้สีตดักนั 
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 เป็นท่ีทราบกนับา้งแิว้วา่ สีรุ้ง ประกอบดว้ย สีแดง สม้ เหิือง เขียว ฟ้า น ้ าเงิน ม่วง 
จ านวนสีรุ้งทั้ง 7 สีน้ี สามารึแบ่งออกได ้2กิุ่มดว้ยกนั คือ 

- กิุ่มสีอุ่น ไดแ้ก่สีแดง สีสม้ สีเหิือง 
- กิุ่มสีเยน็ ไดแ้ก่สีฟ้า สีน ้ าเงิน สีม่วง 
- ส่วนสีเขียวนั้น ึือกนัวา่เป็นสีกิาง นบัเขา้กบักิุ่มไหนกไ็ด ้

 เม่ือเราเห็นไฟ เราก็จะรู้สงกว่าร้อน เม่ือเราเห็นดวงอาทิตยจ์ะรู้สงกอุ่น ดงันั้น เม่ือเราเห็นสี
แดง ส้ม เหิือง ความรู้สงกในดา้นจิตใจจะเกิดความอบอุ่น ต่ืนเตน้ทะเยอทะยาน คร้ันเม่ือเราเห็นฟ้า
สีคราม เห็นป่าสีเขียวเราจะรู้สงกเยอืกเยน็สงบแิะเดียวดายการสัมัสัดว้ยตาน้ีเอง คืออิทธิพิของสี
ท่ีส่งัิกระทบ งึงจิตประสาทคนเราได ้ในการึ่ายภาพจงงเป็นการสมควรท่ีเราจะตอ้ง เิือกใชสี้ให้
ึูกตอ้ง ตามกาิเทศะตามเร่ืองราวแิะตามอารมณ์ของภาพอยา่งระมดัระวงั สมมติว่าเราจะึ่ายภาพ
คนท่ีแต่งตวัดว้ยเส้ือัา้สีแดง การท่ีจะให้สีตดักนัอย่างได้ั ิ เราจะเิือกใชสี้ฟ้าหรือสีน ้ าเงินเป็น
ฉากหิงั ในทางตรงกนัขา้ม หากึ่ายภาพัูส้วมเส้ือัา้สีน ้ าเงิน เราก็ควรเิือกใชสี้แดง สีส้มหรือสี
เหิืองมารองรับในฉากหิงัเพื่อให้ัิในการตดักนัของสีดูเด่นดี นอกเหนือไปจากการใชสี้อุ่น ตดั
กบัสีเยน็แิว้เราอาจพิิกแพิงใชสี้ท่ีอยูใ่นกิุ่มเดียวกนัมารวมอยูใ่นภาพดว้ยกนัก็ได ้ทั้งน้ีเพื่อการ
แสดงอารมณ์ตามเร่ืองราวของภาพให้เด่นชัด เช่นเม่ือเราตอ้งการให้ภาพแสดงอารมณ์รุ่มร้อน
ต่ืนเตน้ 
ทะเยอทะยานเรากใ็ชสี้แดงตดักบัสีแดงไดเ้พียงแต่ใหมี้ความเขม้แิะความอ่อนแตกต่างกนั 
 
5.การเน้นลกัษณะของรูปทรง (Emphasis of Forms) 
ิกัษณะรูปทรงต่าง ๆ ในภาพึ่ายมีไดห้ิายแบบ เช่น 

- รูปสามเหิ่ียม เป็นเคร่ืองหมายแห่งความมัน่คง หนกัแน่น 
- รูปตวั S แสดง งึงความอ่อนชอ้ย อ่อนหวาน นุ่มนวิ 
- รูปตวั L แสดง งึงความเช่ือมโยง ความักูพนั เก่ียวพนั งึงกนั 

 นอกจากน้ี ิกัษณะของภาพท่ีวางเป็นเสน้ทแยงมุม ยอ่มแสดง งึงการเคิ่ือนไหว 
ความรุนแรงแิะยงัมีิกัษณะรูปทรงอ่ืนๆ อีกมากมาย 
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ภาพที ่2.18 ภาพตวัอยา่งท่ีเนน้รูปทรงสามเหิ่ียม 
 

6.การแสดงซ ้าซากหรือล้อเลยีน (Repetition Echo) 
 องคป์ระกอบในภาพึ่ายอาจจะมีการแสดงึ ้ าึากหรือิอ้เิียนเปรียบเช่นโคิงกิอนท่ี
ไพเราะจบัใจ จะตอ้งมีเสียงสัมัสัท่ีดีหรือดนตรีท่ีไพเราะน่าฟังก็ตอ้งมีท่วงท านองแิะิูกคู่ท่ีคิอ้ง
จองพร้อมเพรียงกนั 
 
7.บรรยากาศและอารมณ์ (Atmosphere and Emotion) 
 ภาพึ่ายก็คิา้ยกบัภาพเขียนท่ีมีการแสดงออก งึงบรรยากาศท าให้ัูช้มเกิดอารมณ์คิอ้ย
ตาม เช่น เกิดความหนาว เยอืกเยน็ เกิดความสงบ หรือความรุ่มร้อน รุนแรง รวมทั้งอารมณ์ของภาพ
ท่ีแสดงัิไปในทางแจ่มใส ร่าเริง สดช่ืน หรือเศร้าโศก เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพที ่2.19 ภาพตุก๊ตาบนมา้นัง่ แสดงอารมณ์โดดเด่ียว ึูกทอดท้ิง 
 
8.ความลกึและทัศนมิติ (Third Dimension) 
 ตามปกติแิว้ ภาพึ่ายจะมีเพียง 2 มิติ คือความกวา้งแิะความยาวเท่านั้น ส่วนการจะท าให้
ภาพเกิดความ งิกไดน้ั้นสามารึท าไดห้ิายวิธี เช่น 

- เนน้ส่ิงท่ีอยูใ่กิใ้หมี้สีเขม้ แิว้ค่อย ๆ ใหสี้จางิงไปตามระยะท่ีห่างออกไป 
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- ใชเ้สน้น าสายตาไปสู่จุดสนใจจากใกิไ้ป งึงไกิ 
- ใหแ้สงส่องมาจากดา้นขา้งหรือดา้นหิงั พร้อมกบัใชฉ้ากหิงัท่ีมีสีเขม้ ท าใหภ้าพเกิดความ

งิกไดเ้ช่นเดียวกนั 
 

 
 

ภาพที ่2.20ภาพแสดงความ งิก 
 

9. เน้ือที่ของภาพ (picture area) 
 เน้ือท่ีในแั่นภาพทุกตารางน้ิวมีไวส้ าหรับจดัวางองคป์ระกอบการึ่ายภาพท่ีให้จุดเด่นมี
ขนาดใหญ่เกินไป จะท าให้ดูรู้สงกคบัภาพ จุดเด่นเิ็กเกินไปก็รู้สงกว่างเปิ่าแิะไร้ความหมาย
ความสัมพนัธ์ระหว่างช่องว่างกบัจุดเด่นจงงมีความส าคญัเก่ียวพนักนัอยู่ จุดเด่นท่ีมีกิริยาเคิ่ือนไป
ขา้งใด หรือคนหนัหนา้ไปทางไหนขา้งนั้นควรให้มีช่องว่างมากกว่า มิฉะนั้นจะท าให้รู้สงกว่าไม่มีท่ี
วา่งจะกา้วหรือเคิ่ือนไปึา้วางจุดเด่นอยูชิ่ดขอบภาพเกินไป กจ็ะท าใหรู้้สงกองดอดัดูแิว้ไม่สบายใจ 
 

 
 

ภาพที ่2.21ภาพแสดงเน้ือท่ีวา่งแิะจุดเด่นของภาพ 
 
10. เอกภาพ (unity) 
 การจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ ในภาพให้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีเหตุัิตามเร่ืองราวท่ีภาพ
แสดงออกมาแิะเช่ือมโยงใหเ้ป็นอนัหนง่งอนัเดียวกนัไดช่ื้อวา่มีเอกภาพในภาพ 
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 อย่างไรก็ตาม ไม่ควรจดัส่วนต่าง ๆ ในภาพให้เรียบร้อยเกินไปจนดูแิว้รู้ไดว้่าเป็นการจง
ใจ ในเวิาเดียวกนัก็ตอ้งขจดัส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะท าให้ภาพมีความยุ่งเหยิงออกไปให้หมด การแสดง
เร่ืองราวในภาพเดียวกนัหิาย ๆ เร่ืองกท็  าิายเอกภาพไดเ้ช่นกนั 
 

 
 

ภาพที ่2.22ภาพแสดงความเป็นเอกภาพ 
 
 หิกัการจดัองค์ประกอบภาพทั้งหมดท่ีกิ่าวมาน้ีมิไดห้มายความว่าจะให้ยงดปฏิบติัอย่าง
เคร่งครัด หรือึือเป็นหิกัการตายตวัเสมอไป แต่ส าหรับัูท่ี้ริเร่ิมึ่ายภาพใหม่ ๆ ควรท่ีจะน าไป
ปฏิบติัให้เขา้หิกัเกณฑ์ก่อนแิะเม่ือไดศ้งกษาแิะฝง กฝนจนเกิดความช านาญแิว้ การท่ีจะพิิก
แพิงหรือสร้างสรรคใ์หไ้ดภ้าพท่ีดีกวา่แปิกตากวา่กส็ามารึท าไดง่้ายขง้น 
 

2.5 เทคโนโลยทีี่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
 

1.Adobe Lightroom 
 

 
 

ภาพที ่2.23 โิโกโ้ปรแกรม Lightroom 
 
 Adobe Photoshop Lightroom คือโปรแกรมท่ีใช้ประมวิัิแิะจัดการภาพึ่าย งึ่ งึูก
พฒันาโดย Adobe Systems สามารึใชไ้ดใ้นระบบปฏิบติัการ Windows แิะ OS X 
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Adobe Photoshop Lightroom สามารึใชใ้นการดู จดัการ แิะรีทชัรูปไดเ้ป็นจ านวนมาก งึงแมว้่า 
Adobe Photoshop Lightroom จะใชช่ื้อร่วมกบั Adobe Photoshop แต่ก็มีหิายๆฟังกช์ัน่ท่ีไม่สามรึ
ใช้ได้เหมือน Adobe Photoshop เช่น  การใส่ข้อความหรือการใส่วัตึุ  3มิ ติ  เป็นต้น  Adobe 
Photoshop Lightroom ไม่ใช่โปรแกรมท่ีจัดการไฟิ์เหมือน Adobe Bridge งึ งแม้ว่าจะมีการน า
ขอ้มูิเขา้สู่ฐานขอ้มูิก่อนกต็าม 
 
2.Adobe  Photo shop 
 

 
 

ภาพที ่2.24 โิโกโ้ปรแกรม  Photo shop 
 

 Adobe  Photo shop เป็นโปรแกรมในตระกูิ Adobe ท่ีใชส้ าหรับตกแต่งภาพึ่ายแิะภาพ
กราฟฟิก ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นงานดา้นส่ิงพิมพ ์นิตยสาร แิะงานดา้นมัิ ติมีเดีย อีก
ทั้งยงัสามารึ retouching ตกแต่งภาพแิะการสร้างภาพ งึ่ งก าิงัเป็นท่ีมนิยมสูงมากในขณะน้ี เรา
สามารึใชโ้ปรแกรม Photoshop ในการตกแต่งภาพ การใส่ Effect ต่าง ๆใหก้บัภาพ แิะตวัหนงัสือ 
การท าภาพขาวด า การท าภาพึ่ายเป็นภาพเขียน การน าภาพมารวมกนั การ Retouch ตกแต่งภาพต่าง  
 
3.Microsoft Word 
 

 
 

ภาพที ่2.25 โิโกโ้ปรแกรม Microsoft Word 
 
 Microsoft Word 2010 คือโปรแกรมประมวิัิค าท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยให้คุณสร้าง
เอกสารท่ีมีคุณภาพระดบัมืออาชีพ ดว้ยเคร่ืองมือจดัรูปแบบเอกสารท่ีดีท่ีสุด Word จะช่วยให้คุณ
จดัระเบียบแิะเขียนเอกสารของคุณไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขง้น Word ยงัมีเคร่ืองมือการแกไ้ข
แิะการตรวจทานท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหคุ้ณสามารึท างานร่วมกบััูอ่ื้นไดง่้าย 



 

บทที ่3 
แผนงานการปฏิบัติงานและขั้นตอนการด าเนินงาน 

 
3.1 แผนงานปฏิบัติงาน 

 
3.1.1 แผนงานปฏิบตัิงาน 
 
ตารางที่ 3.1 แผนปฏิบติังานสหกิจศึกษา 

หวัขอ้งาน เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3 เดือนท่ี 4 

งานเขียน                  

ถ่ายภาพ                  

ปรับแต่งรูปภาพหลงัการถ่าย                  

งานดา้นอ่ืนๆ                  
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3.1.2 ตัวอย่างงานอ่ืนๆบางส่วนระหว่างการสหกจิศึกษา 
 

3.1.2.1 ตัวอย่างงานทีไ่ด้รับการใช้งาน/ตีพมิพ์ 
 

 
 

ภาพที ่3.1 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 86 หนา้ 40 
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ภาพที ่3.2 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 86 หนา้ 41 
 

 
 

ภาพที ่3.3 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 86 หนา้ 41 
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ภาพที ่3.4 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 86 หนา้ 41 

 

 
 

ภาพที ่3.5 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 24-25 
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ภาพที ่3.6 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 26 
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ภาพที ่3.7 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 27 
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ภาพที ่3.8 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 27 
 

 
 

ภาพที ่3.9 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 27 
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ภาพที ่3.10 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 28 
 

 
 

ภาพที ่3.11 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 28 
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ภาพที ่3.12 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 28 
 

 
 

ภาพที ่3.13 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 28 
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ภาพที ่3.14 ตวัอยา่งงานเขียน ทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 38-39 
 

 
 

ภาพที ่3.15 ตวัอยา่งงานเขียน ทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 40-41 
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ภาพที ่3.16 ตวัอยา่งงานเขียน ทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 42 

 

 
 

ภาพที ่3.17 ตวัอยา่งงานเขียน ทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 98 
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3.1.2.2 ตัวอย่างงานทัว่ไปจากการท างาน 

 

 
 

ภาพที ่3.18 ภาพตวัอยา่งวีดีโอเบ้ืองหลงัการถ่ายท าแฟชัน่เซ็ท นิตยสาร Lifestyle and Travel  
ฉบบัท่ี 86 ท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ทาง Fan Page ของนิตยสารเม่ือวนัท่ี 23 ก.ค. 2561 

 

 
 

ภาพที ่3.19 ภาพตวัอยา่งวีดีโอรีวิวร้านอาหารของนิตยสารAround  
ท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ทาง Fan Page เม่ือวนัท่ี 31 ส.ค. 2561  
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ภาพที ่3.20 ภาพตวัอยา่งงานเขียนท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ทาง Fan Page ของนิตยสารเม่ือวนัท่ี 4 ก.ย. 2561 

 

 
 

 

ภาพที ่3.21 ภาพตวัอยา่งวีดีโอเบ้ืองหลงัการถ่ายท าแฟชัน่เซ็ท นิตยสาร Lifestyle and Travel  
ฉบบัท่ี 87 ท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ทาง Fan Page ของนิตยสารเม่ือวนัท่ี 14 ก.ย. 2561 
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3.2 รายละเอยีดงานโครงงาน 

 
3.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษากระบวนการออกแบบ และผลิตนิตยสาร การณีศึกษา นิตยสาร Lifestyle 
&Travel มีกลุ่มเป้าหมายประชากรตัวอย่างคือ กลุ่มผู ้ท่ีก าลังศึกษาการออกแบบนิตยสาร 
กระบวนการผลิตนิตยสาร และบุคคลทัว่ไปท่ีมีความสนใจในดา้นน้ี 

 
 3.2.2การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ขอ้มูลท่ีได้จากหน่วยงาน ธีมส าหรับนิตยสารแต่ละเล่ม เช่น ขอ้มูลร้านอาหาร ข้อมูล
โรงแรมต่างๆ 

 
3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานทีนั่กศึกษาปฏิบัตงิานหรือโครงงาน 
 
3.3.1ขั้นตอน Pre-Production 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รอทาง บก. Assign งาน 

วางแผนดา้นอุปกรณ์ในการถ่ายภาพ  
หรือหาขอ้มูลเร่ืองท่ีตอ้งการจะเขียน 

หาขอ้มูลดา้นสถานท่ีท่ีจะไปถ่ายภาพ 

วางแผนการเขียนเน้ือหาของคอลมัน์ 

คิดแบบภาพท่ีตอ้งการหลงั Post-Processing 

ขอ้มูลความรู้ก่อนการถ่ายภาพ 
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 ขั้นตอน Pre-Production จะเป็นขั้นตอนของการหาขอ้มูลต่างๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ก่อน
การท างานในสถานท่ีจริง เพื่อป้องกนั หรือลดความผิดพลาดต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระหว่าง และ
หลงัการท างาน  
 
3.3.2 ขั้นตอน Production 

  

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
3.3.3 ขั้นตอน Post-Production 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาขอ้มูลจากขั้นตอน Pre-Production 

ถ่ายภาพเกบ็หรือขอ้มูลงานเขียนเพ่ิมเติม 

ไฟลภ์าพถ่ายหลงัถ่ายเสร็จและขอ้มูล 

น าไฟลภ์าพมาปรับปรุงใหไ้ดต้ามตอ้งการ 

หรือน าขอ้มูลมาเขียนเป็นไฟลW์ord 

น าไฟลภ์าพหลงัผา่นการปรับปรุง 

หรือไฟลW์ordมาปรับปรุงก่อนส่งทางบก. 

คอลมัน์ นิตยสาร Lifestyle and Travel 



บทที ่4 
สรุปผลการด าเนินงาน การวเิคราะห์และสรุปผลต่าง ๆ  

 
4.1 ขั้นตอนและผลการด าเนินงาน 
 
4.1.1 ขั้นตอน Pre-Production 
 ขั้นตอนการท างาน 

- ศึกษากลุ่มเป้าหมายของนิตยสาร 
- ศึกษาขอ้มูลสถานท่ีท่องเท่ียว อาหาร ไลฟ์สไตล ์
- วางแผนการวางเลยเ์อา้ทข์องนิตยสาร 
- วางแผนส่ิงท่ีตอ้งการทราบเพื่อน ามาเขียนคอลมัน์หรือเน้ือหาในนิตยสาร  
- ก าหนดลกัษณะของส่วนประกอบของนิตยสาร เช่น คอลมัน์ จ  านวนหนา้ เป็นตน้  
ผลการด าเนินงาน 
- ขอ้มูลภาพรวมของนิตยสารท่ีตอ้งการท า 

4.1.2 ขั้นตอน Production 
 ขั้นตอนการท างาน 

- ท าตามแพลนท่ีวางไว ้
- หาขอ้มูลเพิ่มเติมจากพนกังานในส่วนต่างๆ 
ผลการด าเนินงาน 
- ขอ้มูลจริงท่ีสามารถน าไปเขียนบทความประกอบนิตยสาร 
- แกไ้ขการจดัวางเพื่อใหเ้ขา้กบัขอ้มูลท่ีไดรั้บ 

4.1.3 ขั้นตอน Post-Production 
 ขั้นตอนการท างาน 

- การผลิตนิตยสารจากโรงพิมพแ์ละวางแผนนิตยสารตามสถานท่ีต่างๆ 
ผลการด าเนินงาน 
- นิตยสารแบบเป็นรูปเล่ม 
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4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 จากการท่ีไดจ้ดัท าโครงงานเพื่อศึกษาการผลิตและออกแบบนิตยสารLifestyle and Travel 
เพื่อเป็นอีกหน่ึงช่องทางของผูท่ี้ตอ้งการศึกษาการผลิตและออกแบบนิตยสาร ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ี
ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ขอ้มูลท่ีออกมามีรูปการผลิตตามแบบนิตยสารLifestyle and Travel ซ่ึงมี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั ทั้งน้ีการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการท าโครงงานจะวิเคราะห์โดยใชห้ลกัการ PACT 
Analysis ซ่ึงประกอบไปดว้ย P : People, A : Activities, C : Context, T : Technologies และผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลของโครงงานมีดงัน้ี 
 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของโครงงาน 

- People : การศึกษาการผลิตและออกแบบนิตยสารLifestyle and Travel ซ่ึ งเป็น
นิตยสารท่องเท่ียว การออกแบบ ภาพถ่ายและเน้ือหา เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้าง
ความรู้สึกใหผู้อ่้านนิตยสารอยากเดินทางไปสถานท่ีนั้นหรือการมีไลฟ์สไตลท่ี์ทนัสมยั  

- Activities : การได้มีส่วนร่วมในขั้นตอนของการผลิตนิตยสารโดยการน าผลงาน
ภาพถ่ายไปใชใ้นงานดา้นประชาสมัพนัธ์ ซ่ึงการประชาสัมพนัธ์ของนิตยสารLifestyle 
and Travelมีหลายช่องทาง เช่น Website, Social Media เป็นตน้ 

- Context : เน่ืองจากเป็นการศึกษาการผลิตและออกแบบ จึงไดมี้การออกไปท างานยงั
สถานท่ีต่าง ๆ เพื่อเกบ็ขอ้มูล ท าใหส้ภาพแวดลอ้มในการท างานมีความหลากหลาย ได้
พบกบัผูค้นและสถานท่ีใหม่มากมาย ช่วยท าให้เรามีความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึนและได้
เรียนรู้ส่ิงใหม่มากมายไปพร้อมกนั 

- Technologies : จากการศึกษาการผลิตและออกแบบนิตยสารLifestyle and Travelได้
พบว่ามีการใช้โปรแกรมหลากหลายเพื่อผลิตและออกแบบนิตยสาร เช่น Adobe 
Indesign ใชใ้นการออกแบบ Layout ของนิตยสาร และใชโ้ปรแกรมAdobe Photoshop 
Lightroom เพื่ อปรับปรุงคุณภาพของภาพท่ีจะน าลงเผยแพร่ในนิตยสาร  และ
โปรแกรมส าหรับการเขียน content และรวบรวมขอ้มูลอยา่ง Microsoft Word เป็นตน้ 
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4.3 วเิคราะห์วจิารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ด้รับกบัวตัถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย
การปฏิบัตงิานหรือจดัท าโครงงาน 

 
 จุดมุ่งหมายของโครงงานในคร้ังน้ี คือ การศึกษาการผลิตและออกแบบนิตยสาร เพื่อให้ผูท่ี้
มีความสนใจดา้นการผลิตและออกแบบนิตยสารไดศึ้กษาการท างาน ส่วนของผลท่ีจะไดรั้บ คือ 
ความรู้ดา้นการผลิตและออกแบบนิตยสารLifestyle and Travel ในภาพรวม โดยขอ้มูลไดจ้ากผูท่ี้มี
ความเช่ียวชาญ และไดล้งมือท างานจริงในบางขั้นตอนเช่นการถ่ายรูปประกอบบทความซ่ึงตอ้งมี
การวางแผนก่อนการท างานและการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ต่างๆ รวมถึงการเขียนบทความ ซ่ึงตอ้ง
มีรวบรวมแหล่งขอ้มูลหลายแหล่งเพื่อท่ีจะไดเ้ปรียบเทียบขอ้มูลท่ีได ้เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ผูอ่้าน
นิตยสาร  
 

 
 

ภาพที ่4.1 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 86 หนา้ 41 
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ภาพที ่4.2 ภาพท่ีถูกใชเ้ผยแพร่ผา่นทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 24-25 

 
 

 
 

ภาพที ่4.3 ตวัอยา่งงานเขียน ทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 40-41 
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ภาพที ่4.4 ตวัอยา่งงานเขียน ทางนิตยสารLifestyle and Travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการด าเนินโครงงาน 
 
         จากการด าเนินโครงงานการศึกษากระบวนการผลิตและออกแบบนิตยสาร กรณีศึกษา 
นิตยสาร Lifestyle and Travel ผูจ้ดัท าได้ศึกษาขั้นตอนการผลิต รวมถึงการลงมือท างานจริงใน
บางส่วน เช่น การถ่ายรูปประกอบบทความ หรือการเขียนบทความ  ผูจ้ดัท าไดรั้บประสบการณ์การ
ท างานจริง การแกไ้ขปัญหาจริง และไดท้กัษะการท างานท่ีเพิ่มข้ึน มีความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน 
และสามารถสร้างผลงานท่ีใชป้ระชาสัมพนัธ์ไดจ้ริง 
 

5.2 แนวทางการแก้ปัญหา 
 

จากการท าโครงงานปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่จะอยู่ในขั้นตอน การผลิตนิตยสารเน่ืองจาก
บุคลากรในการท านิตยสารมีจ านวนนอ้ย ท าให้การตรวจทานตกหล่นไปบา้ง รวมถึงปัญหาจากโรง
พิมพเ์ร่ืองสีผดิเพี้ยนไปจากท่ีตอ้งการ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้้ีจะส่งผลต่อนิตยสารเล่มท่ีจะวางแผงจริง แต่
สามารถแกไ้ขไดโ้ดยการตรวจทานก่อนการพิมพจ์ริงอยา่งละเอียดและเพิ่มจ านวนบุคลากร เพื่อให้
ไม่เกิดขอ้ผดิพลาดตามมา 
 

5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน  
 

ในการสหกิจศึกษาตลอดระยะเวลา 4 เดือนท่ีผา่นมาพบว่า การท างานดา้นการออกแบบและ
ผลิตนิตยสาร Lifestyle and Travel ซ่ึงเป็นนิตยสารท่องเท่ียวภาษาองักฤษนั้น พบว่าทกัษะท่ีจ าเป็น
ต่อบริษทัคือการใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร การใช้งานโปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและ
ออกแบบนิตยสาร เช่น Adobe Indesign  Adobe Illustrator หรือโปรแกรมเพื่อการปรับปรุงและ
ตกแต่งรูปถ่าย เช่น  Adobe Photoshop Lightroom หรือ Adobe Photoshop เป็นตน้  

การมาปฏิบติังานท่ีนิตยสาร Lifestyle and Travel จึงเหมาะกับผูท่ี้สนใจด้านนิตยสารการ
ท่องเท่ียวและไลฟ์สไตลต่์างๆ โดยใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร 
 



     47 

เอกสารอ้างองิ 

 
ประมินทร์ รัศมี, สืบคน้เม่ือ 10 สิงหาคม 2561, หลกัการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ์ [Online], สืบคน้   

จาก : http://etcserv.pnru.ac.th/pcc/Newnat/Principles.html 
วรพรต วงัพลบั, สืบคน้เม่ือ 10 สิงหาคม 2561, การถ่ายภาพเชิงวารสารศาสตร์ [Online], สืบคน้จาก 

:  http://jm204midterm.blogspot.com/2015/03/blog-post_37.html 
เยาวนารถ พนัธ์ุเพง็, สืบคน้เม่ือ 21 สิงหาคม 2561, องค์ประกอบพืน้ฐานส าหรับการถ่ายภาพ  

[Online], สืบคน้จาก :  http://comm.east.spu.ac.th/comart/admin/knowledge/A4001.pdf 
Adobe Photoshop Lightroom, สืบคน้เม่ือ 22 สิงหาคม 2561, Available:  

https://en.wikipedia.org/wiki/Adobe_Photoshop_Lightroom 
Adobe Photo shop, สืบคน้เม่ือ 22 สิงหาคม 2561, Available              

https://en.wikipedia.org/wiki/Adobe_Photo_Shop 



ภาคผนวก 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 1 



49 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 2 



50 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 3 

 



51 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 4 

 

 



52 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  5 

 

 



53 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  6 

 
 



54 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  7 

 

 



55 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  8 

 
 

 



56 

 

 
รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  9 

 
 



57 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  10 



58 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  11 
 
 



59 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 12 
 
 



60 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  13 
 

 



61 

 

 
รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 14 

 



62 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 15 
 



63 

 

 
 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี 16 
 
 

 



64 

 

 
 

รายงานการปฏิบติังานประจ าสัปดาห์ท่ี  17 
 



ประวตัผู้ิจัดท ำโครงงำน 
 

ช่ือ-สกลุ   นางสาว พทุธธิดา  แกว้ตระกลูชยั  
 
วนั-เดือน-ปี เกดิ  21 พฤศจิกายน 2539 
 
ประวัติกำรศึกษำ 
ระดบัประถมศึกษา ประถมศึกษาตอนปลาย  
   โรงเรียนวฒันาวิทยาลยั พ.ศ. 2551 
ระดบัมธัยมศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย  
   โรงเรียนวฒันาวิทยาลยั พ.ศ. 2557 
ระดบัอุดมศึกษา  คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ สาขาเทคโนโลยมีลัติมีเดีย  
   สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญ่ีปุ่น พ.ศ. 2561 
 
ทุนกำรศึกษำ   -ไม่มี - 
 
ประวัติกำรฝึกอบรม  -ไม่มี- 
 
ผลงำนที่ได้รับกำรตีพมิพ์      
1. ภาพถ่ายในนิตยสาร Lifestyle & travel ฉบบัท่ี 86 หนา้ 40-41 
2. ภาพถ่ายในนิตยสาร Lifestyle & travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 24-28 
3. บทความในนิตยสาร Lifestyle & travel ฉบบัท่ี 87 หนา้ 38-42,98 

 


	full report

