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บทสรุป 

 จากการศึกษาการท างานจากบริษทั บ๊ิกทีม จ ากดั ท าให้ไดรู้้ถึงวิธีการด าเนินงานในแต่ละ

ขั้นตอน ตั้งแต่เร่ิมค้นหาข้อมูลหัวข้อในการท าข่าวหรือสัมภาษณ์นักกีฬา การออกไปถ่ายท าใช้

เทคนิคต่างๆเก่ียวการการใชก้ลอ้งการจดัองคป์ระกอบของภาพการใชเ้ทคนิคเล่นกบัภาพเพื่อให้เกิด

ลูกเล่นท่ีแปลกใหม่ จนด าเนินไปถึงการใชเ้ทคนิคและรูปแบบการตดัต่อท่ีทางตวับริษทัไดว้างแบบ

แผนเอาไว ้และสามารถท าให้จบงานไดด้ว้ย ตนเองจากงานท่ีไดรั้บมอบหมายมา กลายเป็นรูปแบบ

การผลิตส่ือแบบครบวงจร Pre-Production (ขั้นตอนเตรียมการถ่ายท า), Production(ขั้นตอนการถ่าย

ท า), Post-Production(ขั้นตอนหลงัการถ่ายท า) 

 จากการท่ีไดล้งสนามท างานจริงทุกขั้นตอนตั้งแต่การวางแผนงาน คิดค าถาม ท าสคริปหรือ

แมแ้ต่การด าเนินงานดา้นการถ่ายท าเก็บฟุตเทจและจบงานลงท่ีตดัต่อแกไ้ขงานก่อนน าไปเผยแพร่

จึงเป็นผลท าให้ทาง บริษทั บ๊ิกทีม จ ากดั มีอตัราการด าเนินงานท่ีรวดเร็วข้ึนในด้านต่างๆไม่ว่าจะ

ดา้นการถ่ายท าหรือตดัต่อท าให้ทางบริษทั สามารถส่งงานไดท้นัหรือเร็วกว่าก าหนดของทางช่อง

รายการได ้
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Summary 

This project is from the study of work methods from the staff of big team cooperation on 
media production. Starting from looking for a topic to start interviewing people, the use of camera 
Composition and other technics to create a new gimmick, along with other technics that was 
planned by the company,  allows the assignment to finish as a full media production model 
having Pre-Production,Production,Post-productionstage. 
     By participating in all process of production from planning questioning writing script 
and Filming of a footage to the very end of editing the film before publishing  allowing the big 
team cooperation to has a faster-operating rate in all aspect not only limit to Filming or editing 
allowing the product to finish before the backdate of the product. 
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กติตกิรรมประกาศ 

 

การเขยีนกิตติกรรมประกาศเป็นขอ้ความแสดงความขอบคุณต่อแหล่งทุนที่ให้การ
สนับสนุนการจดัท าโครงงาน การค้นคว้า และให้ความร่วมมอืในการท าและการเขยีนบทความ
ต่าง ๆ ใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี

 
ขอขอบคุณ นายอนุวฒัน์ ฤกษ์วริ ีพนักงานที่ปรกึษา(พี่เลี้ยง) และพี่ๆพนักงานทุก

คนในบรษิทัที่ได้ให้ความรู ้ด้านการผลติสื่อรายการโทรทศัน์ ระบบการท างานของการผลติสื่อ 
และเทคนิคต่างๆทีใ่ชใ้นการท างานและสามารถน าไปใชใ้นชวีติจรงิได ้ท าใหก้ารปฏบิตังิาน 
สหกจิตลอด 4 เดอืนนี้เป็นความทรงจ าที่น่าจดจ าและน่าประทบัใจ และขอขอบคุณทุกท่านที่มี
ส่วนช่วยเหลอืขา้พเจา้ในการปฏบิตังิานสหกจิศกึษา ณ โอกาสน้ีดว้ย ขอบคุณครบั 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 

1.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถำนประกอบกำร 
1) ช่ือสถานประกอบการ 

บริษทั บ๊ิกทีม จ ากดั 
2) ท่ีตั้งสถานประกอบการ 

3/134 หมู่บา้นเมืองทองนิเวศน์ 1 หมู่ท่ี 1 ถนนแจง้วฒันะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี 
กรุงเทพฯ 10210 

โทรศัพท์           :   02-573-7792 
แฟกซ์               :   - 
อเีมล์                 :  bigteam.bt@gmail.com 

 
แผนท่ีแสดงถึงสถานท่ีตั้งสถานประกอบการดงัรูปท่ี 1.1 
 

 
 

รูปที ่1.1 แผนท่ีสถานท่ีประกอบการ 
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1.2 ลกัษณะธุรกจิของสถำนประกอบกำรหรือกำรให้บริกำรหลกัขององค์กร 
 ธุรกิจโทรทศัน์ของประเทศไทยในปัจจุบนัไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายทัว่ทุกอนาเขต
ประเทศไทย ปัจจุบนัวงการโทรทศัน์ของประเทศไทยจดัอยู่ในระบบทีวีดิจิตอล ซ่ึงปัจจุบนัส่ือ
โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลสูงต่อประชาชนทัว่ทั้งโลก ในหลายๆประเทศต่างให้ความสนใจในการ
ก่อตั้งสถานีโทรทศัน์ของตนเอง เพื่อเผยแพร่ข่าวสารต่างๆ ตลอดจนความเคล่ือนไหวทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง หรือแมก้ระทั้งความเคล่ือนไหวทางดา้นกีฬาและวาไรต้ีของสังคม
โลกในปัจจุบนั 

 บริษทั บ๊ิกทีม จ ากดั (Big Team Co.Ltd,.) เป็นหน่วยงานท่ีผลิตรายการสารคดีเชิงข่าวกีฬา
และความเคล่ือนไหวในวงการกีฬามอเตอร์สปอร์ต โดยผลิต 2 รายการหลกัอยา่งรายการ 3 สปอร์ต
แมกกาซีน  
( 3 Sport Magazine ) ออกอากาศทางช่อง 3 HD (ช่อง 33) ทุกคืนวนัจนัทร์ เวลา 00.20 - 00.50 น. 
และรายการมนัเดยไ์นท์ (Monday Night) ออกอากาศทางช่อง 9 MCOT HD (ช่อง 30) ทุกคืนวนั
จนัทร์ เวลา 00.00 - 00.30 น. 
 

1.3 รูปแบบกำรจัดองค์กรและกำรบริหำรองค์กร 
 

 
 
 
  
 
 
  
 

 
รูปที ่1.2   แผนผงัโครงสร้างของบริษั

นายธญัญะ วงศน์าค   
ประธาน กรรมการ 

นายสุรเชษฐ์  จนัทรจิรกุล 
โปรดิวเซอร์ 

นายสาธิต  ทินจนัทร์ 
ผูถ่้ายท าและตดัต่อ 

 

นายธนญัชยั  วราหพนัธ์ 
ผูถ่้ายท าและตดัต่อ 

 

นายอนุวฒัน์  ฤกษวิ์ธี                 
ผูถ่้ายท าและตดัต่อ 
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1.3 ต ำแหน่งและหน้ำทีง่ำนทีนั่กศึกษำได้รับมอบหมำย 
1) ต าแหน่ง 

ช่างภาพ / ตดัต่อ 
2) หนา้ท่ีงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

- ผลิตรายการทีวแีบบครบวงจร ตามหลกั 3P 
-ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production)   
-ขั้นตอนการผลิต (Production)   
-ขั้นตอนการหลงัการผลิต (Post-Production)   

 

1.4 พนักงำนทีป่รึกษำ และ ต ำแหน่งของพนักงำนทีป่รึกษำ 
1) พนกังานท่ีปรึกษา 

นาย อนุวฒัน์ ฤกษว์รีิ 
2) ต าแหน่งของพนกังานท่ีปรึกษา 
 ช่างภาพและฝ่ายตดัต่อ 

 

1.5 ระยะเวลำทีป่ฏบิัติงำน 
เร่ิมตน้การปฏิบติังาน : 4 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
ส้ินสุดการปฏิบติังาน : 28 กนัยายน พ.ศ. 2561 
เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 17 สัปดาห์ (4 เดือน ) 
 

1.6 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
เน่ืองด้วยทางบริษทัได้เล็งเห็นถึงความเหมาะสมความสามารถของนักศึกษาจึงมอบหมาย

ต าแหน่งงานในการถ่ายท าเก็บภาพ footage และกลบัมาตดัต่องานเพื่อน าไปออกอากาศ แต่ปัญหา
คือยงัขาดการฝึกฝนในการใช้ซอฟแวร์และฮาร์ดแวร์ประเภทอุปกรณ์ดา้นการถ่ายท าจึงเกิดความ
ล่าชา้ในการท างานระยะแรก 
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1.7 วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมำยของโครงงำน 
1) เพื่อเรียนรู้ถึงกระบวนการการท างานภายในองคก์ร 
2) เพื่อฝึกฝนและพฒันาทกัษะการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีหนา้งานเวลาถ่ายท าและตดัต่อ 
3) เพื่อศึกษาการผลิตส่ือรายการโทรทศัน์ทางสารคดีเชิงข่าวกีฬา 
4) เพื่อท่ีจะสามารถท างานจริงในดา้นการผลิตส่ือรายการโทรทศัน์ประเภทต่างๆโดยเฉพาะ
ดา้นกีฬา 
 

1.8 ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรปฏบิัติงำนหรือโครงงำนทีไ่ด้รับมอบหมำย 
1) ไดรั้บความรู้ในการใชซ้อฟแวร์และฮาร์ดแวร์ท่ีบริษทัใชป้ระกอบการ 
2) ไดรู้้ถึงกระบวนการท างานภายในองคก์รและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นทีม 
3) ไดรั้บประสบการณ์ในการท างานสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
4) ไดรู้้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการท างานภายในองคก์รและวิธีการแกไ้ขปัญหา 

 

1.10 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1) ฟุตเทจ (footage) คือตวัวิดีโอท่ีเราไปถ่ายท ามาและยงัไม่ผา่นกระบวนการในการตดัต่อ

เราจะเรียกวา่ฟุตดิบและฟุตเทจอีกประเภทหน่ึงคือฟุตเทจท่ีผา่นการตดัต่อตกแต่งมาบา้งแลว้ เราจะ
เรียกวา่เป็นฟุตเทจส าเร็จ 
 2) สปีดคทั (speed cut) คือรูปแบบการตดัต่องานชนิดหน่ึงโดยมีวธีิการตดัแบบรวดเร็วจะ
ไม่ทิ้งฟุตเทจใหน้านเกินไป โดยทัว่ไปจะตดัแค่ 3 วนิาทีและเปล่ียน คทั ไปเร่ือยๆ  
 3) จมัพค์ทั (Jump cut)  คือการตดัวดีิโอโดยการใชฟุ้ตเทจท่ีมีขนาดภาพเท่ากนัมาวางชนกนั
หรือต่อกนัท าใหก้ารเคล่ือนไหวของตวัวดีิโอดูไม่ต่อเน่ืองและดูโดดไปมาการแกไ้ขจมัพค์ทั คือควร
น าภาพท่ีมีขนาดของภาพแตกต่างกนัมาประกอบกนัแทน 



 

บทที ่ 2  
ทฤษฎแีละเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏิบัตงิาน 

 
การผลิตรายการโทรทศัน์ประเภทรายการสารคดีเชิงข่าวมีรูปแบบการใช้แนวคิดในการ

ผลิตรายการ ดงัต่อไปน้ี ปัจจยัแนวคิดกระบวนการผลิตรายการโทรทศัน์ หลกัการบนัได 3 ขั้น 
รูปแบบของรายการท่ีน ามาประยกุตใ์ช ้

 
2.1 ปัจจัยส าคญัทีต้่องค านึงถึงในกระบวนการผลติรายการโทรทศัน์   
 องค์ประกอบท่ีตอ้งค านึงถึงทุกคร้ังในการท่ีเราจะผลิตรายการโทรทศัน์ข้ึนมา 1 รายการ 
โดยยดึหลกั(4M+1T) 

- MAN (คน) 
- MATERIAL (อุปกรณ์) 
- MONEY (งบประมาณ) 
- MANAGEMENT (การจดัการ) 
- TIME (เวลา) 

ในดา้นการผลิตรายการโทรทศันน์ั้นจะมีหวัใจหลกัของการผลิตรายการอยู ่4 
ส่วนคือการเขียนบท, การถ่ายท า, การก ากบั และ การตดัต่อ โดยหากด าเนินการบนพื้นฐาน
ดงักล่าวไวจ้ะสามารถผลิตรายการโทรทศัน์ไดอ้ยา่งมีคุณภาพและถูกตอ้งตามหลกัการผลิดส่ือ 

2.1.2 ขั้นตอนการผลติรายการตามหลกั บันได 3 ขั้น                      
โดยทัว่ไปการท าส่ือหรือผลิตส่ือต่างเราตอ้งหยึดหลกัการของ บนัได 3 ขั้นเป็นหลกัในงาน

อยูแ่ลว้แมแ้ต่รายการโทรทศัน์ก็เช่นกนั เราเรียกขั้นตอนเหล่านั้นวา่ 3P     
              
Pre- Production ขั้นตอนการเตรียมงาน         
Production ขั้นตอนการผลิตรายการ                 
Post-Production ขั้นตอนเรียบเรียงและล าดบัรายการก่อนเป็นช้ินงาน 
 

 



2.1.3 PRE-PRODUCTION (ขั้นเตรียมการ) 
Pre-Production เป็นขั้นตอนแรกของการท างานและเรียกไดว้า่เป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญั

ต่องานส่ือเป็นอยา่งมากเพราะในขั้นตอนน้ีเราตอ้ง  
- วางแผน (Plan) เพื่อก าหนดทิศทางและขอบเขตของงานทั้งหมดจะเป็นขั้นตอนท่ีใชเ้วลา 

ค่อนขา้งนานกว่าขั้นตอนการผลิตขั้นตอนอ่ืน โดยในแง่ของรายการโทรทศัน์เชิงสารคดีข่าวกีฬา
ขั้นตอนการวางแผนจะเป็นรูปแบบการจดัการวา่เราจะท า หวัขอ้เก่ียวกบัอะไร ตอ้งไปถ่ายเห็บอะไร
และตอ้งการถ่ายใคร 

- หาขอ้มูล เตรียมเน้ือหาต่างๆ โดยเราสามารถ คน้หาขอ้มูลต่างๆได้จาก เอกสาร บุคคล 
อินเทอร์เน็ต น ามารวบรวมเพื่อเรียบเรียงเน้ือหา ก่อนจะจดัท าสคริป โดยในแง่ของการท ารายการ
โทรทศัน์เชิงสารคดีข่าวกีฬา จะเป็นการหาขอ้มูลของนกักีฬา ประเภทกีฬา หรือสถานท่ีจดังาน 

- การท าสคลิป หรือ บท ในดา้นของรายการโทรทศัน์เชิงสารคดีข่าวกีฬาสคริปจะเป็นใน
ส่วนของค าถามเพื่อน าไปสัมภาษณ์ และสคริปอีกประเภทจะเป็นสคริปท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อน ามาใส่
เสียงพากย ์ในตอนท่ีเราตดัต่อ 

- ประสานงาน กับส่วนต่างๆ ทั้งภายใน (ทีมงาน) และภายนอก (สถานท่ี / พิธีกร/ผูใ้ห้
สัมภาษณ์)  
 

2.1.4 PRODUCTION (ขั้นตอนผลติรายการ) 
Production ขั้นตอนการผลิตจะเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัมากเช่นกนัในแง่ของการผลิต

ส่ือโทรทศัน์เชิงสารคดีข่าวกีฬา จะแตกต่างกบัการถ่านท าภาพยนต์ในส่วนของการเก็บ footage 
เน่ืองจากการแข่งขั้นกีฬาบางประเภทเราสามารถเก็บภาพไดแ้ค่คร้ังเดียวจึงตอ้งมีความรอบคอบใน
การถ่ายท าพอสมควร 

2.1.4.1 ปัจจยัในการด าเนินงานขั้นตอนผลิตรายการ 
- สถานท่ีถ่ายท า โดยทัว่ไปสถานท่ีจะข้ึนอยู่กบัประเภทงานท่ีเราไปถ่ายหากเป็น

ดา้นงานประเภท แถลงข่าวจะเป็นหอ้งประชุมท่ีใดท่ีหน่ึง แต่หากเป็นการสัมภาษณ์นกักีฬา
จะเป็นสถานท่ีซอ้มหรือเก็บตวัของนกักีฬา  

- ปัจจยัภายนอกท่ีควบคุมไม่ได ้ปัจจยัท่ีท าให้เกิดปัญหากบัการถ่ายท าต่างๆ เช่น 
สภาพอากาศ สภาพการจราจรท่ีเกิดปัญหาไม่คาดคิด 

- เวลา ในงานต่างๆจะมีการจดัตารางเวลาไวเ้พื่อความรวดเร็วและเป็นระเบียบใน
การด าเนินงานเราตอ้งยดึตารางเวลาและมีความตรงต่อเวลาเพื่อไม่ให้เกิดความล่าชา้ในการ
ท างาน 



ความเขา้ใจเร่ืองของขนาดภาพ ในการถ่ายท าผูถ่้ายท าตอ้งมีความรู้ของขนาดภาพต่างๆเพื่อ
ใชใ้นการส่ือความหมาย โดยพื้นฐานท่ีควรรู้มีดงัน้ี 

1. Extreme Long Shot ( ELS)  เป็นขนาดภาพท่ีกวา้งมาก ส่วนใหญ่จะใช้เพื่อ
แนะน าสถานท่ี แสดงภาพรวมทั้งหมดของฉากนั้นๆ  

2. Long Shot (LS)  ภาพกวา้ง ท่ีเจาะจงสถานท่ีมากข้ึน เพื่อแสดงความส าคญัของ
ภาพหรือเนน้เก็บบรรยากาศโดยรอบ   

3. Medium Shot (MS) ภาพระยะปานกลาง เป็นภาพวตัถุในระยะปานกลางเพื่อ ตดั
ฉาก หลังและรายละเอียดอ่ืนๆ ท่ีไม่จ  าเป็นออกไป และเน้นเร่ืองราวท่ีเราต้องน าเสนอ 
รายละเอียดจะเห็น มากมากข้ึน เช่นภาพคร่ึงตวั  

4. Close Up (CU)   ภาพระยะใกล ้เป็นภาพท่ีตดัฉากหลงัออกทั้งหมด เพื่อเน้นใน
ส่ิงท่ีเรา ตอ้งการน าเสนอ เช่น สีหน้า แผลท่ีขา ท่ีมือก าลงัเขียนหนงัสือ เป็นตน้ ส่วนใหญ่
เป็นภาพท่ีใชส่ื้อ ดว้ยภาษากาย มากกวา่การส่ือดว้ยการพูด   

5. Extreme Close Up (ECU) ภาพใกลม้าก จะเนน้เจาะจง เฉพาะจุดท่ีส าคญัเท่านั้น  
เช่น เฉพาะแววตา ปาก  เพื่อแสดงอารมณ์ของภาพ หรืออาจจะเป็นการเนน้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 

ความรู้ในส่วนเทคนิคการเคล่ือนกลอ้ง  ผูถ่้ายท าตอ้งมีความเขา้ในเทคนิคในส่วนน้ีเพื่อท่ีจะ
สามารถรับรู้ความตอ้งการของ ผูก้  ากบัภาพหรือ หวัหนา้งานได ้โดยเทคนิคการเคล่ือนกลอ้งจะช่วย
ใหต้วังานดูมีความน่าสนใจมากข้ึนไม่น่ิงเฉยจนน่าเบ่ือ 

1.การแพนกล้อง (Panning) หมายถึง การเคล่ือนท่ีของกล้องตามแนวนอนไป
ทางซา้ย หรือ ไปทางขวา โดยกลอ้งยงัอยู ่ณ จุดเดิม   

2.การทิ้ลท(์Tilting) หมายถึง การเคล่ือนกลอ้งตามแนวด่ิง จากล่างข้ึนบน และจาก
บนลงล่าง โดยกลอ้งยงัอยู ่ณ จุดเดิม เพื่อใหเ้ห็นวตัถุตามแนวตั้งเช่น ภาพอาคารสูง   

3.การซูม (Zooming) หมายถึง การเปล่ียนความยาวโฟกัสของเลนส์ ในขณะท่ี
ถ่ายภาพโดย การใชเ้ลนส์ซูม ท าให้มุมภาพ เปล่ียนไป ถา้เปล่ียนความยาวโฟกสัสั้นลง มุม
จะกวา้ง แต่ถา้ปรับ ความยาวโฟกสัให้ยาว มุมภาพจะแคบลง ดงันั้นการซูมจะช่วยเปล่ียน
ขนาดของวตัถุให้ใหญ่ข้ึน (Zoom In) หรือเปล่ียนขนาดของวตัถุให้เล็กลง(Zoom Out) ได้
โดยตั้งขาตั้งกลอ้งไม่ตอ้งขยบัเปล่ียน ต าแหน่งกลอ้ง  

4.การดอลล่ี (Dolling) หมายถึง การเคล่ือนกลอ้ง เขา้หาวตัถุ เรียกวา่ Dolly in หรือ
การ เคล่ือนไหวกล้องออกจากวตัถุ เรียกว่า Dolly out การดอลล่ี (Dolly) จะคล้ายซูม 
(Zoom) ความลึก ของภาพจะมากกวา่การซูม   



5.การแทรค (Trucking / Tracking ) หมายถึง การเคล่ือนกลอ้งไปดา้นซ้ายหรือขวา
ให้ขนาน กบัวตัถุ การแทรค จะคล้ายกบัการแพน แต่จะให้ความรู้สึกผูช้มก าลงัเคล่ือนท่ี 
เพราะฉากจะมีการ เปล่ียนแปลงตามการเคล่ือนกลอ้ง   

6.การดี โฟกัส (De focus) หมายถึงการปรับเลนส์ภาพท าให้เบลอก่อนท่ีเปล่ียน
ภาพแลว้ กลบัมาชดัอีกคร้ัง   

7.การชิพ โฟกสั (Shift focus) หมายถึง การปรับความคมชดัของภาพ จากจุดหน่ึง
ไปยงัอีกจุด หน่ึง เพื่อใหผู้ช้มสนใจตรงจุดท่ีเราโฟกสันัน่เอง  

 

2.1.5 POST PRODUCTION (ขั้นหลงัการผลติรายการ)       
เป็นกระบวนการสุดทา้ยก่อนท่ีจะเผยแพร่ เป็นการน าเอาภาพท่ีไปถ่ายท ามาเรียบเรียงตดัต่อ

ส่วนท่ีเกินหรือไม่ตอ้งการออก หรือเอาภาพท่ีตอ้งการมาแทรก มีการใส่สีสันความ น่าสนใจดว้ย
การใชเ้อฟเฟ็คต่างๆ ใส่กราฟฟิคต่างๆ ข้ึนช่ือ ใส่ดนตรี เสียงพากย ์เพื่อให้ไดช้ิ้นงานท่ีสมบูรณ์ โดย
จะใชโ้ปรแกรมต่างๆในคอมพิวเตอร์ ในการตกแต่งหรือแกไ้ข 

2.1.6 รูปแบบรายการแนวทางทีใ่ช้กบัรายการ 

 ในการท ารายการสารคดีเชิงข่าวกีฬานั้นผมไดห้ยบิยกเอาแนวคิดหรือรูปแบบของรายการ
สองประเภทมาผนวกเขา้ดว้ยกนั 

2.1.6.1 รูปแบบรายการสัมภาษณ์ (Interview Program Format) 

รูปแบบน้ีเป็นรายการท่ีมีผูส้ัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์ โดยจะสัมภาษณ์ในเร่ืองท่ีตอ้งการ
ให้ผูถู้กสัมภาษณ์มาเล่าให้ฟัง ซ่ึงเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับความเป็นมาต่างๆในชีวิต หรือผลงาน
บางอย่าง รวมทั้งความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ผูส้ัมภาษณ์จะตอ้งเตรียมเตรียมสคริป
ค าถาม เพื่อให้สามารถป้อนค าถามได้อย่างต่อเน่ือง พร้อมทั้งสามารถปรับค าถามให้เข้ากับการ
เปล่ียนแปลงในเน้ือหาของผูใ้หส้ัมภาษณ์ได ้

2.1.6.2 รูปแบบรายการสารคดี (Documentary Program Format)  

รายการสารคดีเชิงกีฬาเป็นรายการโทรทศัน์ท่ีเล่าเร่ืองราวท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัประเด็นใน
วงการกีฬาต่างๆ ให้ผูช้มเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ สารคดีเชิงกีฬานั้นควรจะให้ความรู้ ความเพลิดเพลิน 



เร้าอารมณ์และการโนม้นา้วจิตใจ สารคดีทางโทรทศัน์สามารถเสนอไดห้ลายรูปแบบ เช่น ดว้ยภาพ
สไลด ์ภาพเคล่ือนไหวท่ีเล่าเร่ืองราว เป็นตน้ รายการสารคดีจะมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ  

- สารคดีเต็มรูปแบบ ลกัษณะของรายการจะด าเนินเร่ืองดว้ยภาพตลอด จะมีช่วงสัมภาษณ์ผู ้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้นั้นๆ ไม่เกินคร้ังละ 1 นาที อาจจะเสนอคนเดียวกนัไดห้ลายคร้ังและ
รายการเดียวอาจมีผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายคนพูดถึงประเด็นเดียวกนั 

- รายการ ก่ึงสารคดีก่ึงพูดคนเดียว เป็นรายการโทรทศัน์ท่ีมีผูด้  าเนินการท าหนา้ท่ีเดิน เร่ือง
พูดคุยกบัผูช้ม และให้เสียงบรรยายตลอดรายการ โดยจะใช้ภาพเคล่ือนไหว ประกอบกบั 
Voice Over เป็นช่วงๆเพื่อ พูดถึงเน้ือหาของตวัเน้ือสารคดี โดยไม่มีตดัเขา้สัมภาษณ์ หรือ
ความเห็นแต่อยา่งใด 
 

2.2 เทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏบิัติงาน 
       2.2.1 ฮาร์ดแวร์ 

- PC / Personal Computer : เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใชใ้นตดัต่อแกไ้ขงานใชร้ะบบปฏิบติังาน
Window OS 

- iMac : เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในตัดต่อแก้ไขงานและแปลงไฟล์รายการใช้ระบบ
ปฏิบติังาน IOS 

- Canon 60D/80D : กลอ้งท่ีใชบ้นัทึกภาพ Footage ทัว่ไป 

- Sony RX10/A6500/FS700 : กลอ้งท่ีใชบ้นัทึกภาพ Footage สามารถถ่ายสโลวโ์มชัน่ได ้

- Ronin M : อุปกรณ์ช่วยในการลดการสั่นของกลอ้งช่วยเพิ่มความสมูทในการถ่าย 
- Drone Mavic Pro : อุปกรณ์บนัทึกภาพจากมุมสูงลกัษณะบงัคบัดว้ยรีโมทคอนโทรล 
- Go Pro : กลอ้งขนาดเล็กใชบ้นัทึกภาพในมุมติดหมวกนกัแข่งหรือติดตวัรถ 

 
        2.2.2 ซอฟแวร์ 

- อะโดบี โฟโตช้อป (Adobe Photoshop) : โปรแกรมท่ีมีความสามารถจดัการแกไ้ขตกแต่ง
รูปภาพ 

- อะโดบี พรีเมียร์โปร (Adobe Premiere Pro) : โปรแกรมท่ีมีความสามารถจดัการแก้ไข
วดีิโอภาพเคล่ือนไหวตกแต่งตดัต่อ 



- อะโดบี อาฟเตอร์ เอฟเฟค (Adobe After Effects) : โปรแกรมท่ีมีความสามารถสร้างกราฟ
ฟิคเคล่ือนไหว และ เอฟเฟคต่างๆ 

- ไฟนอลคัทโปร (Final Cut Pro) : โปรแกรมท่ี มีความสามารถจัดการแก้ไขวิดีโอ
ภาพเคล่ือนไหวตกแต่งตดัต่อ มีเฉพาะในเคร่ือง Mac 

 



 

บทที ่3 
แผนงานการปฏิบัตงิานและขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

3.1 แผนงานการฝึกงาน  
 

ตารางที ่3.1 แผนการปฏิบติังาน 
 

หัวข้องาน เดือนที ่1 เดือนที ่2 เดือนที ่3 เดือนที ่4 

1 เรียนรู้การตดัต่องานวิดีโอเบ้ืองตน้ d                

2 เรียนรู้การตดัต่องานวิดีโอเฉพาะทาง                 

3 เรีนนรู้รูปแบบการถ่ายเก็บ footage                  

4 ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการเขียนและคิดสคริป                 

5 ถ่ายท าและตดัต่องานอยา่งต่อเน่ือง                 

6 สามารถผลิตงานแบบครบวงจรไดด้ว้ย
ตวัเองตั้งแต่ตน้จนจบ 

                

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



3.2 ขั้นตอนการด าเนินงานทีนั่กศึกษาปฏบิัติงาน 
       3.2.1 Pre-Production การหาขอ้มูลเพื่อท าบทสัมภาษณ์หรือขอ้มูลของงานท่ีจะไปเก็บภาพ  

1) การคน้หาบุคคลท่ีน่าสนใจในการสัมภาษณ์ หรือ อีเวน้งานแถลงข่าวเก่ียวกบักีฬา ก่อน
จะเร่ิมปฏิบติังานจริง ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือการหาขอ้มูลของบุคคลท่ีมีความน่าสนใจ หรือประเภท
กีฬาท่ีน่าสนใจเพื่อท่ีเราจะโปรโมทตวักีฬาหรือบุคคล โดยทางโปรดิวเซอร์จะเป็นคนอนุมติัว่าท า
หวัขอ้น้ีไดห้รือไม่และท าการนดันกักีฬา หรือในบางกรณี โปรดิวเซอร์จะเป็นคนแจกงานมาและให้
ไปหาขอ้มูลต่อเองดงัรูปท่ี 3.1 
 

 
 

รูปที ่3.1 ขอ้มูลของกีฬาท่ีมีความน่าสนใจท่ีเราจะน าเสนอ 
 

 2) คิดค าถามท่ีจะน าไปใชใ้นการสัมภาษณ์นกักีฬา 
 ก่อนเราจะเร่ิมไปถ่ายสัมภาษณ์นกักีฬาท่ีเรานดัไวไ้ดแ้ลว้ เราตอ้งท าลิสตค์  าถามท่ีจะน าไป
ถามนักกีฬาโดยจะตอ้งผ่านการตรวจเช็คค าถามจากโปรดิวเซอร์ก่อนเพราะ โปรดิวเซอร์จะเป็นผู ้
สัมภาษณ์อีกทีดงัรูปท่ี 3.2 
 



 
 

รูปที ่3.2 ลิสตค์  าถามท่ีจะน าไปสัมภาษณ์ตวันกักีฬา 
 
 3.2.2 Production ขั้นตอนการออกไปถ่ายท า  

1) ออกไปถ่ายสัมภาษณ์นกักีฬาหรือตวัโคช้ 
 ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการจะผลิตส่ือโทรทศัน์เราจ าเป็นตอ้งมี Footage เพื่อน ามาใชใ้นขั้นตอน
การตดัต่อโดยการเก็บ Footage ในการสัมภาษณ์จะแบ่งเป็นเก็บตอนสัมภาษณ์ และเก็บตอนเล่น
กีฬา ดงัรูปท่ี 3.3 
 

 
 

รูปที ่3.3 ภาพตวังานท่ีออกไปถ่ายท า 
 



3.2.3 Post-Production ขั้นตอนการตดัต่องานแกไ้ขและรวมรายการ  
1) เลือกโปรแกรมท่ีใชใ้นตดัต่อ  
เม่ือเราได้ท าการถ่ายท าเสร็จแลว้จะเขา้สู่ขั้นในการตดัต่องาน โดยโปรแกรมท่ีเลือกใช้ใน

การตดัต่อคือ Adobe Premiere Pro cs6 หรือ CC เป็นโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการตดัต่อ แกไ้ข
ภาพเคล่ือนไหวของไฟล ์วดีิโอประเภทต่างๆ หนา้ตาของไอคอนโปรแกรมดงัรูปท่ี 3.4 

 

 
 

รูปที ่3.4 โปรแกรม Adobe Premiere Pro ท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน  
 

2) Import file 
 อนัดับแรกท าการ อิมพอร์ท ตัวฟุตเทจเข้ามาในตวัโปรเจคก่อน ให้คล๊ิกพื้นท่ีว่างตรง 
Project และเลือกค าว่า import ดงัรูปท่ี 3.5 จากนั้นเลือกโฟลเดอร์ฟุตเทจท่ีตอ้งการ อิมพอร์ท และ
กด Import folder ดงัรูปท่ี 3.6 
 



 
 

รูปที ่3.5 การ อิมพอร์ต ไฟลง์านเขา้โปรแกรม  
 

 
 

รูปที ่3.6 เลือกทั้งโฟลเดอร์ท่ีมีฟุตเทจ 
 

3) ท าการคดัเลือกฟุตเทจ 
 ในการถ่ายท าแต่ละคร้ังแน่นอนว่าไฟล์ดิบท่ีเราถ่ายมาจะมีช็อตท่ีไม่สามารถน ามาใช้ได้
หรือไม่ควรใชเ้ราจ าเป็นตอ้งเลือกช็อตท่ีดีท่ีชุดของแต่ละฟุตเพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนการตดัต่องาน
จริงๆหากไดช่้วงท่ีตอ้งการเราจะยกข้ึนไปแถวบน เพื่อใหรู้้วา่นั้นคือฟุตเทจท่ีใชง้านได ้ดงัรูปท่ี 3.7 



 
 

รูปที ่3.7 การคดัเลือกฟุตเทจท่ีใชง้าน 
 

 4) การหาภาพประกอบและฟุตเทจเพิ่มเติม 
เน่ืองจากตวัฟุตเทจท่ีเราถ่ายท าอาจจะไม่พอในการสร้างงานเราจึงต้องเข้าไปคนหารูปภาพของ
นกักีฬาท่ีเราไปสัมภาษณ์มาหรืออาจจะเป็นวิดีโอการแข่งขนัของเขา โดยเขาไปคน้หาตาม ส่ือโซล
เช่ียลของตวันกักีฬาเองตามท่ีไดรั้บอนุญาติหรือขอจากเจา้ตวัโดยตรง ดงัภาพท่ี 3.8 

 
 

รูปที ่3.8 การคน้หาและดาวน์โหลดภาพ 
 
 
 
 



 5) การหาเพลงประกอบ 
 ในแต่ละงานต่ละช่วงจ าเป็นตอ้งมีเพลงประกอบเพื่อใหต้วังานดูไม่น่าเบ่ือโดยการเลือกควร
เลือกให้เหมาะสมกับประเภทงานหรือก่ีฬา ตัวเพลงประกอบเราจะใช้เพลงฟรีของ ยูทูปจาก 
Creative Studio > Audio library ก็สามารถเลือกเพลงฟรีได้ แต่ท่ีส าคญัอย่าลืมเปล่ียน Attribution 
เป็น Attribution not required เพื่อใหไ้ดเ้พลงท่ีไม่ติดลิขสิทธ์ ดงัรูปท่ี 3.9 
 

 
 

รูปที ่3.9 หนา้ตาของหนา้ต่างการเลือกเพลงฟรีในยทููป 
 

 6) แกะเสียงสัมภาษณ์เพื่อท าสคริป  
 เราจะตอ้งแกะเน้ือความจากบทสัมภาษณ์ของนักกีฬาท่ีเราไปสัมภาษณ์มาเพื่อน าไปท า
สคริปของรายการ และเพื่อท่ีเราจะไดต้ดักระชบัเสียงสัมภาษณ์ไดถู้กตอ้ง เน่ืองจากบางค าถาม เรา
อาจจะไม่ไดใ้ชห้รือผูใ้ห้สัมภาษณ์อาจจะพูดไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควรก็อาจจะตดัช่วงนั้นๆทิ้ง ตวัแกะเสียง
จะเป็นดงัภาพท่ี 3.10 
 



 
 

รูปที ่3.10 แกะเสียงสัมภาษณ์ 
  
 7) น าเสียงสัมภาษณ์ท่ีแกะเสร็จแลว้ไปท าสคริป  
เราจ าเป็นตอ้งน าสคริปท่ีเสร็จแลว้ ดงัภาพท่ี 3.11 น าไปรวมกบัช่วงอ่ืนท่ีจะออกในรายการโดยแต่
ละสัปดาห์จ าเป็นตอ้งมี ช่วงรายการ 3 ช่วง ต่อ 1 รายการ ช่วงสัมภาษณ์ส่วนมากจะถูกบรรจุลงไป
ในช่วง 2 ของรายการ ดงัภาพท่ี 3.12 
 

 
 

รูปที ่3.11 คริปช่วงสัมภาษณ์นกักีฬาท่ีตอ้งน าไปใชต้ดั 
 



 
 

รูปที ่3.12 สคริปรายการรวมท่ีตอ้งใชต้ดั 
 

 8) กระชบัเสียงสัมภาษณ์ 
 หลงัจากท่ีเราท าสคริปเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ตอ้งมาตดัเสียงสัมภาษณ์ช่วงท่ีเราไม่เอาออก
แล้วกระชับค าพูดให้ผูถู้กสัมภาษณ์ดูพูดได้ต่อเน่ืองล่ืนไหลไม่ติดขดั หรือตดัค าพูดท่ีไม่จ  าเป็น
ออกไป โดยจะตอ้งน า 
ฟุตเทจของทั้งสองกลอ้งท่ีสัมภาษณ์ มาซิงคก์นัก่อนแลว้จึงกระชบั ดงัภาพท่ี 3.13 
 

 
 

รูปที ่3.13 ตดักระชบัทั้งกลอ้งแคบและกลอ้งกวา้ง 
 
 



9) การท าเสียง เปิด-ปิด รายการ และ Voice Over ของตวัสัมภาษณ์ 
เราจะตอ้งน าเสียงดิบท่ีบนัทึกมาจากผูพ้ากยเ์สียง มาตดั กระชบัและประแต่งในโปรแกรม 

Adobe Audition CS6/CC เป็นโปรแกรมท่ีใช้ในการปรับแต่งเสียงตดัต่อเพิ่มลด ไฟล์เสียงทุกชนิด 
ดงัรูปท่ี 3.14  

 

 
 

รูปที ่3.14 Icon ของโปรแกรม Adobe Audition CS6/CC 
 

9.1 ท าการตดักระชบัเสียงดิบใหฟั้งแลว้ไม่รู้สึกแปลกตดัค าผดิออก ดงัรูปท่ี 3.15 
 

 
 

รูปที ่3.15 ตดักระชบัเสียง 
 



9.1 ท าการใส่ Effect Multiband Compressor เพื่อเพิ่มความดงัของเสียงและปรับความใสค
วาเขม้ของเสียง และท าใหเ้สียงไม่พีคเกินค่าจนแตก ดงัรูปท่ี 3.16 

 

 
 

รูปที ่3.16 ใส่ Effect Multiband Compressor 
 

9.2 ปรับค่าต่างๆใน Multiband จนไดคุ้ณภาพเสียงท่ีเราตอ้งการจากนั้น Save เสียงไปได้
เลย ดงัรูปท่ี 3.17 

 
 
รูปที ่3.17 ปรับค่าต่างๆ จนเราฟังแลว้รู้สึกวา่เสียงไดคุ้ณภาพตามตอ้งการแลว้ 

 
10) ประกอบงาน 



หลงัจากเราเตรียมทุกอย่างพร้อมแลว้ถึงขั้นตอนการประกอบงานโดยการน าทุกๆอย่างท่ี
เตรียมไวม้าตดัต่อประกอบใหเ้ป็นช่วงรายการ  

10.1 เร่ิมจากการน าเพลงเขา้มาใส่ท่ีในไทมไ์ลน์ ดงัรูปท่ี 3.18 

 
 

รูปที ่3.18 น าเพลงท่ีดาวน์โหลดมาใส่ลงไปใน ไทมไ์ลน์ 
 

10.2 ท าการมิกซ์เพลงให้ได้ความยาวตามท่ีเราต้องการ ดังภาพท่ี 3.19 และท าการ Nest 
Sequence เพื่อใหก้าร แกไ้ข เพลงของเราในภายหลงั ไม่ส่งผลกบัตวัเพลงหลกั ดงัภาพท่ี 3.20 
 

 
 

รูปที ่3.19 มิกซ์เพลงและใส่ Transitions เพื่อเพิ่มความเนียนของเพลง 



 
 

รูปที ่3.20 Nest Sequence ใหก้บัเพลง 
 
 10.3 น าฟุตเทจท่ีท าการคดัแลว้มาวางใส่ลงไปใน ไทมไ์ลน์ ดงัรูปท่ี 3.21 
 

 
 

รูปที ่3.21 วางฟุตเทจ 
 

10.4 น าเสียง Voice Over มาว่างลงในช่อง A1 โดยระยะการวาง Voice Over นั้ น จะมี
รูปแบบการวางคือ ก่อนเขา้ และ ออก บทสัมภาษณ์ 3 วิ เช่นเดียวกับตอนเร่ิม ก่อนจะเข้า Voice 
Over เวน้หนา้ 3 ว ิดงัรูปท่ี 3.22 



 
 

รูปที ่3.22 น าเสียง Voice Over มาวาง 
 

10.5 น าช่วงสัมภาษณ์ท่ีกระชับแล้วเข้ามาวางต่อจาก ฟุตเทจการเล่นกีฬาเพื้อเข้าสู่ช่วง
สัมภาษณ์ ดงัรูปท่ี 3.23โดยจะมีรูปแบบการวาง ฟุตเทจและบทสัมภาษณ์ สลบักนัคือ (ฟุตเทจ > 
สัมภาษณ์ > ฟตุเทจ > สัมภาษณ์ > จบดว้ย ฟุตเทจ + Voice Over) ดงัรูปท่ี 3.24 
 

 
 

รูปที ่3.23 วางช่วงสัมภาษณ์ 
 



 
 

รูปที ่3.24 รูปแบบการวางจนจบช่วง 
10.6 ท าการ สวิตซ์กล้อง สัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์เราจะถ่ายสองกล้องเพื่อจะสามารถ

น ามาสวิตช์ระหว่างกล้องแคบกบักลอ้งกวา้งเพื่อท าให้ภาพท่ีเราตดัค าพูดออกไปบางช่วงไม่เกิด
อาการ จมัพช็์อต โดยการสวิตช์กลอ้ง แคบจะเป็นการลบกลอ้งกวา้งท่ีอยูใ่นบรรทดับนออกไป ดงั
รูปท่ี 3.25 การสวติช์กลอ้งกวา้งนั้นก็ปล่อยตวัวดีิโอไวไ้ม่ตอ้งลบออก ดงัรูปท่ี 3.26 

 

 
 

รูปที ่3.25 สวติช์กลอ้งแคบ 
 



 
 

รูปที ่3.26 สวติช์กลอ้งกวา้ง 
 

10.7 การลดเสียงเพลงพื้นหลงั ในขั้นตอนน้ีเราจะท าการลดเสียงของเพลงลงในช่วงท่ีมี
เสียง Voice Over หรือ ช่วงท่ี มีเสียงสัมภาษณ์ลงโดยการ ตดั เสียงช่วงท่ีไม่มีเสียงสัมภาณษ์ หรือ 
Voice Over ดงัรูปท่ี 3.27 จากนั้นท าการท าการเลือกช่องเสียงท่ีตรงกบัเสียง Voice Over หรือ เสียง
สัมภาษณ์ โดยการกด (Shift(คา้ง) + คลิกซ้ายตามช่องท่ีตอ้งการ) ดงัรูปท่ี 3.28 จากนั้นคลิกขวาเลือก 
Audio Gain... ดงัภาพท่ี 3.29 จากนั้น ใส่ตวัเลขท่ีตอ้งการ เพิ่ม/ลด ลงไปในช่วง Adjust Gain by: … 
dB ซ่ึงปกติถา้ลดเสียงเพลงในช่วงเสียง Voice Over หรือ สัมภาษณ์ จะลดประมาณ -16 ดงัรูป 3.30 
และกดตกลง 

 
 

รูปที ่3.27 ตดัช่องวา่งในช่วงท่ีไม่มีเสีบยงสัมภาษณ์ 



 
 

รูปที ่3.28 เลือกตวัเสียงท่ีเราตอ้งการเพิ่ม/ลด 
 

 
 

รูปที ่3.29 คลิกขวาเลือก Audio Gain… เพื่อปรับเสียง 
 



 
 

รูปที ่3.30 ปรับลดเสียงลง -16 dB ในตอนท่ีมีเสียงสัมภาษณ์ 
 

10.8 การใส่ Effect Transitions ใหก้บัเสียง 
หลงัจากเราท าการลดเสียงเสร็จแลว้เราจะตอ้งใส่ Effect ตวันึงท่ีเรียกว่า [Constant Power] 

เพื่อช่วยในการ เฟดเสียง เขา้ หรือ ออก ท าให้เสียงไม่แข็งเวลา เขา้/ออกจาก เสียง Voice Over และ 
เสียงสัมภาษณ์ โดยการใชเ้คร่ืองมือเลือกรอยต่อ โดยมี คืลดัคือ (N) จากนั้นเลือก รอยต่อท่ีเราจะใส่ 
Effect ดงัรูปท่ี 3.31 จากนั้นคลิกขวาท่ีรอยต่อท่ีเลือกไว ้และเลือก Apply Default Transitions ดงัรูป
ท่ี 3.32 

 
 

รูปที ่3.31 ใชเ้คร่ืองมือเลือกขอ้ต่อลากคลุมขอ้ต่อท่ีตอ้งการ 
 



 
 

รูปที ่3.32 คลิกขวาเลือก Apply Default Transitions เพื่อใส่ Effect 
 

11) การใส่ Effect เพื่อเพิ่มลูกเล่นใหก้บัวดีิโอ และการปรับแต่งสี 
โดยเราจะใส่ Effect ให้กบัวิดีโอเพื่อเพิ่มลูกเล่นของภาพ โดยเลือกไปท่ีหัวขอ้ Effect และ

เลือก Effect ท่ีตอ้งการ ดงัรูปท่ี 3.33 ลากไปใส่วดีิโอท่ีเราตอ้งการ ก็จะไดผ้ลออกมาดงัรูปท่ี 3.34 
 

 
 

รูปที ่3.33 เลือก Effect ท่ีจะใชก้บัวดีิโอ 



 
 

รูปที ่3.34 ผลหลงัจากใส่ Effect แลว้ 
 

11.1 การใส่ Effect เพื่อปรับสีของวิดีโอให้ เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ โดยปกติเราจะปรับสี
ให้ ใกล้เคียงกบัสีธรรมชาติดั้งเดิมมากท่ีสุด แต่บางคร้ัง เราอาจจะเล่นสี เพื่อให้เขา้กบับรรยากาศ
งานหรือประเภทของกีฬาก็ได้ โดยเราจะเลือก Effect ท่ีมีช่ือว่า Levels และ ProcAmp ใช้ในการ
ปรับแต่งสี ดงัรูปท่ี 3.35 จากนั้นลากไปใส่วิดีโอท่ีเราตอ้งการปรับสีและปรับตรงท่ี Effect Controls 
> (File name) > Levels โดยความแตกต่างก่อนและหลงัปรับแตกต่างกนั ดงัรูปท่ี 3.36 และ 3.37 
 

 
 

รูปที ่3.35 เลือก Effect ท่ีจะใชแ้กสี้ใส่ลงไปในวดีิโอ 



 

 
 

รูปที ่3.36 สีของวดีิโอก่อนปรับสี 
 

 
 

รูปที ่3.37 สีของวดีิโอหลงัปรับสีแลว้ 
 

12) การยา้ยโปรเจค็จากเคร่ืองหน่ึงไปยงัอีกเคร่ืองหน่ึง 
โดยปกติเวลาท่ีเราท างานเสร็จแล้วเราจ าเป็นต้องน าช่วงรายการท่ีเราท าไปรวมกับช่วง

รายการช่วงอ่ืนซ่ึงแต่ละคร้ังท่ีท าอาจท าจากเคร่ืองอ่ืน เราจึงตอ้งท าการยา้ยโปรเจคจากเคร่ืองหน่ึงไป
ยงัอีกเคร่ืองหน่ึงโดยใช้วีธีการ Project Manager โดยเร่ิมจากเคลียร์ ไทม์ไลน์ ให้เหลือแค่ ส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการดปัรูปท่ี 3.38 

 



 
 

รูปที ่3.38 ลบทุกอยา่งท่ีไม่เก่ียวขอ้งใหเ้หลือแต่ส่ิงท่ีเราตอ้งการยา้ย 
 
12.1 เลือก File > Project Manager… ดงัรูปท่ี 3.39 

 
 

รูปที ่3.39 เลือกท่ีแถบ File > Project Manager… 
 

12.2 ในช่อง Sequence ให้เลือก Sequence ท่ีเราตอ้งการ จากนั้นในช่อง Destination Path 
เลือกท่ี ท่ีเราตอ้งการจะเก็บไฟล์ไว ้จากนั้นกด Calculate โปรแกรมจะจดัสรรคพ์ื้นท่ีและสร้างขนาด
ไฟล์ให้ดูวา่ทั้งหมดตอ้งใชเ้น้ือท่ีเท่าไหร่ ดงัภาพท่ี 3.40 จากนั้นจะข้ึนหนา้ต่างรวมไฟล์ดงัรูปท่ี 3.41 
รอจนเตม็หลอดก็เป็นอนัเสร็จส้ิน  

 



 

 
 

รูปที ่3.40 กด Calculate เพื่อค านวนพื้นท่ี 
 

 
 

รูปที ่3.41 รอใหห้ลอดเตม็เป็นอนัเสร็จ 
 

 
 
 
 



12.3 จากนั้นให้ ก็อปป้ีโฟลเดอร์ จากท่ีเก็บท่ีเราเลือกยา้ยไปยงัอีกเคร่ืองหน่ึง โดยไฟล์มั้ง
หมดจะอยูใ่นแฟ้ม Copied_(Project name) ดงัรูปท่ี 3.42 

 
 

รูปที ่3.42 ยา้ยไฟล ์Copied ไปยงัเคร่ืองท่ีตอ้งการ 
 

13) การรวมช่วงรายการ 
13.1 หลงัจากท่ีเราท าช่วงรายการของเราเสร็จส้ินและได้ท าการยา้ยไฟล์โปรเจคมาไวใ้น

เคร่ืองท่ีเราจะใชร้วมรายการแลว้ให้เช็ค ช่วงรายการต่างๆวา่มีอะไรขาดตกบกพร่องไหมใส่ เอฟเฟค 
และ แกไ้ขสีหมดแลว้หรือยงั ในแต่ละช่วงโดยจะมีทั้งหมด 3 ช่วง ดงัรูปท่ี 3.43, 3.44 และ 3.45 

 
 

รูปที ่3.43 ช่วงท่ี 1 
 



 
 

รูปที ่3.44 ช่วงท่ี 2 
 

 
 

รูปที ่3.45 ช่วงท่ี 3 
 

13.2 หลังจากท่ีเราเช็คช่วงรายการแต่ละช่วงครบแล้วให้น ามารวมช่วงรายการ ในอีก 
Sequence โดยใน Sequence น้ีเราจะตอ้งใส่ CG ช่ือ ผูถู้กสัมภาษณ์ Logo ของรายการ และ Opening 
และ End Credit ใหเ้รียบร้อยจะท าใหมี้ตวัวดีิโอต่างๆ เพิ่มข้ีนมาใน Timeline ดงัรูปท่ี 3.46 



 
 

รูปที ่3.46 ช่วงรายการเตม็ท่ีน า 3 ช่วงมารวมกนัแลว้ 
 

14) การ Export ช้ินงาน 
14.1 หลงัจากท่ีเราตวัเช็คงานเรียบร้อยแลว้มาถึงขั้นตอนสุดทา้ยก่อนส่งงานคือการ Export 

ไฟลง์านออกมา โดยขั้นแรกให้เราเลือกไปท่ีแถบ File > Export > Media… ดงัรูปท่ี 3.47 หรือใช ้คีย์
ลดั [Ctrl+M] 

 
 

รูปที ่3.47 เลือกท่ีแถบ File > Export > Media… 
 

 



14.2 ท่ีหน้าต่างตรง Format ให้เราเลือก H.264 [H.264 เป็นมาตรฐานการบีบอดัขอ้มูลของ
สัญญาณภาพและเสียงในปัจจุบนั] ดงัรูปท่ี 3.48 

 
 

รูปที ่3.48 เลือก Format เป็น H.264 
 

14.3 ท่ีหนา้ต่างPresetให้เลือกไปท่ี HD 1080p 25 [High Definition 1920x1080 Progressive 
25 FPS] คือขนาดของวดีิโอท่ีเราตอ้งการน าไปออกอากาศ ดงัรูปท่ี 3.49 

 
 

รูปที ่3.49 เลือก Preset ท่ี HD 1080p 25 
 

 



14.4 ตรง Output name ให้เรากดเขา้ไปท่ีตวัหนงัส้ือสีฟ้า โปรแกรมจะให้เราเลือกสถานท่ี
เก็บไฟลพ์ร้อมทั้งใหเ้ราตั้งช่ือของไฟลง์านของเรา ดงัรูปท่ี 3.50 

 
 

รูปที ่3.50 เลือกท่ีจดัเก็บไฟลแ์ละตั้งช่ือไฟล ์
 
14.5 หลงัจากเช็คการตั้งค่าทั้งหมดแลว้ให้เรากดท่ีปุ่มค าวา่ Export จากนั้นรอให้โปรแกรม 

Encoding ดงัรูปท่ี 3.51 เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย  

 
 

รูปที ่3.51 รอใหห้ลอดสีฟ้าเต็มเป็นอนัเสร็จส้ิน 
 
 
 



15) การจดัส่งงาน 
ในการจดัส่งไฟล์งานเราจะท าการ ยา้ยตวัไฟล์งานท่ี Export เสร็จเรียบร้อยแลว้เขา้ไปไวท่ี้ 

External Hard Disk ดังรูปท่ี  3.52 และส่งต่อให้กับ Line man น าส่งให้กับทางช่อง เพื่อน าไป
ออกอากาศ 

 
 

รูปที ่3.52 น าไฟลใ์ส่ HDD และน าส่งใหก้บัทางช่อง 

 
 



บทที ่4 
ผลการปฏิบัตงิานด้านการถ่ายท าและตดัต่อรายการ 

 

4.1 ผลการด าเนินงาน 
4.1.1 ผลงานการการถ่ายท าหรือตดัต่อ 

 จากผลงานตามรูปท่ี 4.1 ถึง 4.10 เราได้มีหน้าท่ีในการออกไปถ่ายท าและกลับมาตดัต่อ 
หรือ ถ่ายท าอย่างเดียว และ ตดัต่ออย่างเดียว ผลงานทั้งหมดท าเผื่อน าไปลงให้กบัรายการ 3 Sport 
Magazine 
 
1) สัมภาษณ์นกักีฬาบีชเทนนิส 

 

 
 

รูปที ่4.1 ไพรินทร์ ปัญจศิลป์ นกักีฬาบีชเทนนิส 
 
 
 
 



 

2) สัมภาษณ์นกักีฬาซอฟเทนนิส 
 

 
 

รูปที ่4.2 วรณัณ รัฐพบกรภคั นกักีฬาซอฟเทนนิส 
 

3) Bangsean Grand Prix 2018 
 

 
 

รูปที ่4.3 การแข่งขนัรถยนตร์ายการ Thailand Super Series 2018 
 
 
 



 

4) สัมภาษณ์นกักีฬาร่มร่อนทีมชาติไทย 
 

 
 

รูปที ่4.4 นกักีฬาร่มร่อนทีมชาติไทยสู้ศึกเอเซียนเกม คร้ังท่ี 18 
 

5) งานแถลงข่าว Toyota Master CS:GO 2018 
 

 
 

รูปที ่4.5 แถลงข่าวการแข่งขนักีฬา E-sport ในประเทศไทย รายการ Toyota Master CS:GO 2018 
 
 
 



 

6) สัมภาษณ์นกักีฬามวยรายการ ONE Championship 
 

 
 

รูปที ่4.6 ริกะ อิชิเกะ นกัมวยหญิง MMA 
 

7) งาน Toyota Junior Football Clinic 2018 
 

 
 

รูปที ่4.7 ทีม Toyota Junior Football Clinic 2018 ลุยศึกท่ีประเทศญ่ีปุ่น 
 
 
 



 

8) ROK CUP THAILAND 2018 R4 
 

 
 

รูปที ่4.8 การแข่งขนัรายการรถโกคาร์ท ROK CUP THAILAND 2018 R4 
 

9) งานแถลงข่าว A.P. Honda Racing Thailand Suzuka Endurance 4 hours 
 

 
 

รูปที ่4.9 งานแถลงข่าวทีมแข่ง A.P. Honda Racing Thailand Suzuka Endurance 4 hours 
 
 

 



 

10) Olympic Day 2018 
 

 
 

รูปที ่4.10 งานวิง่มาราธอน Olympic Day 2018  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
     4.2.1 ตารางคุณลกัษณะการใชอุ้ปกรณ์ในการถ่ายท า 
 

ตารางที ่4.1 ตารางคุณลกัษณะการใชอุ้ปกรณ์ในการถ่ายท า 
 

ประเภทอุปกรณ์ ประเภทการใช้งาน ประโยชน์ของอุปกรณ์ประเภท
นี ้ 

กลอ้ง Sony  
(A6500) 
(RX10) 
(FS700) 

- ถ่ายท าภาพเคล่ือนไหว 
-กลอ้งของ Sony สามรถบนัทึกภาพ
เคล่ือนไหวท่ีขนาด FHD 1920*1080 100 
FPS จึงใชเ้พื่อการถ่าย Slow motion 
-A6500 สามารถถ่ายภาพเคล่ือนไหวท่ี
ขนาดภาพสูงสุดคือ3840*2160 หรือ 4K 
-FS700 จะสามารถถ่าย Super slow ได ้
 

-ถ่ายกีฬาประเภท Motor Sport 
หรือเก็บ Action ของนกักีฬา
และน าไป Slow motion โดย 
สามารถน าไปสโลวใ์น
โปรแกรมได ้25%  

กลอ้ง Canon 
(80D) 
(60D) 

- ถ่ายท าภาพเคล่ือนไหว 
-80D จะสามารถบนัทึกภาพเคล่ือนไหว ได้
ท่ี 1920*1080 60FPS 
60D ไวใ้ชบ้นัทึกภาพเคล่ือนไหวทัว่ๆไป ท่ี
ไม่ตอ้งการน าไปสโลว ์

-ถ่ายกีฬาทุกประเภท หรือเก็บ 
Action ของนกักีฬาเพื่อ
น าไปใชต้ดัต่อโดย ไฟลจ์า
กลอ้ง 80D สามารถ
น าไปสโลวใ์นโปรแกรมได ้
50% 

DJI Ronin M -ใชเ้ป็นอุปกรณ์เสริมใหก้บักลอ้ง เพื่อช่วย
ลดอาการสั่นของภาพ โดยมีแกนกนัสั่น 3 
แกน 
-ใชคู้่กบั Canon 80D เน่ืองจากตวักลอ้งไม่มี
กนัสั่นและกลอ้งสามารถเก็บ 
ภาพเคล่ือนไหวท่ี 1980*1080 60FPS  

-ลดอาการสั่นของภาพขนาด
ถ่ายและสร้างมุมมองท่ี สมูท
ใหก้บัภาพขนาดเคล่ือนไหว 
เนน้เก็บภาพมุมกวา้ง 

Drone DJI Mavic 
Pro 

ใชเ้ก็บภาพเคล่ือนไหวมุมสูง เพิ่มมุมมองใหม่ใหก้บัการถ่าย
โดยเก็บบรรยากาศ 

Gopro Hero 4-5 -เก็บภาพเคล่ือนไหวในมุม Extreme - จะไดภ้าพมุมท่ีดู Real มาก



 

ส่วนมากใชติ้ดกบัตวัรถ หรือติดหมวกนกั
แข่ง 

ข้ึนและไดภ้าพในมุมท่ีไม่
สามารถเขา้ไปเก็บภาพได ้
 

ขาตั้งกลอ้งขนาด
กลางของ 
Manfrotto 

-ใชต้ั้งกลอ้งในการถ่ายเพื่อใหภ้าพท่ีไดไ้ม่
เกิดอาการสั่น โดยขาใหญ่ สามารถใส่
กลอ้งไดทุ้กตวั 

-ลดการสั่นของภาพไดดี้กวา่
การถือดว้ยมือและถ่าย ช่วยใน
การ Pan หรือ Tilt กลอ้ง
อยา่งสมูท 

ขาตั้งกลอ้งขนาด
เล็กของ Benro 
และ Slik 

-ใชต้ั้งกลอ้งในการถ่ายเพื่อใหภ้าพท่ีไดไ้ม่
เกิดอาการสั่น โดยเล็ก สามารถใส่กลอ้งได้
ทุกตวัยกเวน้ FS700 เพราะตวักลอ้งมีขนาด
ใหญ่ 

-ลดการสั่นของภาพไดดี้กวา่
การถือดว้ยมือและถ่าย ช่วยใน
การ Pan หรือ Tilt กลอ้ง
อยา่งสมูท 

Wireless 
Microphone 
Sennheiser + 
TASCAm 

-Wireless ใชเ้ก็บเสียงสัมภาษณ์ 
-Tascam เป็นเคร่ืองบนัทึกเสียงใชคู้่กบั 
Wireless อีกที 

-การบนัทึกผา่น Wireless จะ
ใหเ้สียงท่ีชดักวา่ใชไ้มคจ์าก
กลอ้งและต่อตรงกบั 
TASCAM จะท าใหไ้ดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีดีกวา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4.3 วเิคราะห์และวจิารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ด้รับกบักบัวตัถุประสงค์และจุดมุ่งหมายใน
การปฏิบัติงานหรือการจัดท าโครงการ 
 
 ตารางที ่4.2 ตารางเปรียบเทียบจุดประสงค ์และ ผลท่ีไดรั้บ 
 

วตัถุประสงค ์ ผลท่ีได ้
1) เพื่อการศึกษาเรียนรู้การเจรจาพูดคุย
ประสานงานกบัสมาชิกภายในองคก์ร 

สามารถติดต่อพูดคุยประสานงานกบัคนใน
องคก์รไดอ้ยา่งดี 

2) เพื่อการฝึกฝนและพฒันาทกัษะทั้งดา้น
ฮาร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ 

สามารถใชฮ้าร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ท่ีบริษทัใช้
ในการปฏิบติังานได ้

3) เพื่อท างานใหบ้รรลุเป้าหมายของทางบริษทั สามารถท างานใหบ้รรลุจุดประสงคข์องทาง
บริษทัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4) เพื่อคุน้เคยกบักระบวนการท างานในการผลิต
ส่ือ 

สามารถท าความคุน้เคยกบักระบวนการท างาน
ของบริษทัและสามารถพฒันาทกัษะต่อยอดได ้

 
 



 

บทที ่5 
บทสรุป 

 

5.1 สรุปผลการด าเนินงาน 
 จากการท่ีขา้พเจา้ไดป้ฏิบติัสหกิจศึกษา ตั้งแต่วนัท่ี 4 มถุนายน พ.ศ. 2561 ถึง 28 กนัยายน 
พ.ศ. 2561 เป็นเวลาทั้งหมด 4 เดือน ขา้พเจา้รู้สึกประทบัใจท่ีได้รับความรู้และประสบการณ์อีก
มากมาย ขา้พเจา้นั้นไดรั้บมอบหมายหนา้ท่ีให้ปฏิบติังานผลิตส่ือแบบครบวงจร ในดา้นการผลิตส่ือ
รูปแบบ Pre-Production , Production , Post Production ซ่ึงได้สร้างความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั
การผลิตส่ือรายการโทรทศัน์เป็นอยา่งมากไดเ้รียนรู้ระบบการท างานท่ีสามารถจบงานไดด้ว้ยตนเอง  

หลงัจากเสร็จส้ินการสหกิจ ณ บริษทั บ๊ิกทีม จ ากดั ขา้พเจา้ไดรั้บประสบการณ์มากมายทั้ง
การติดต่อลูกคา้ การท างานให้เขา้กบัพนกังาน ระบบการท างานในบริษทัและความรู้ทางดา้นกลอ้ง
และคอมพิวเตอร์อยา่งมากมาย ซ่ึงท าให้ขา้พเจา้คิดวา่การมาสหกิจในคร้ังน้ีเป็นส่ิงท่ีคุม้ค่าจึงหวงัวา่
นกัศึกษาในรุ่นต่อไปจะไดมี้โอกาสไดไ้ปสหกิจดงัเช่นขา้พเจา้ดว้ย 
 

5.2 ปัญหาทีพ่บและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
       5.2.1 ปัญหาท่ีพบในระหวา่งการปฏิบติังาน 
 1) ข้าพเจ้าไม่มีประสบการณ์ในการท างานจริง ท าให้เกิดความล่าช้าในการท างานใน
ระยะแรก 

 2) เน่ืองจากมีความใหม่กบัการใชง้านอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการถ่ายท า 
       5.2.2 แนวทางการแกไ้ขปัญหา 
 1) สอบถามกระบวนการท างานจากพนกังานท่ีบริษทัทั้งดา้นฮาร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ 
 2) พยายามศึกษาและเรียนรู้อุปกรณ์ท่ีใช้ในการถ่ายท าและอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดใน
บริษทัเพื่อความรวดเร็วในการใชง้านจริง  

5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน 
 1) ตอ้งมีความตั้งใจในการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 2) รับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมายตอ้งสามารถท าไดภ้ายในเวลาท่ีก าหนดและสามารถท า
ภายใตแ้รงกดดนัได ้
 3) เคารพและใหเ้กียรติเพื่อนร่วมงานและช่วยเหลือในทุกเร่ืองเท่าเราสามารถช่วยเหลือได ้



เอกสารอ้างอิง 
 

[1] อ.ประชยั จิตรปัญญา, ความรู้เบ้ืองตน้รายการโทรทศัน์, 2555 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 กนัยายน 2561  

https://jameguitar.files.wordpress.com/2010/06/e0b89be0b8a3e0b8b0e0b88ae0b8b1e0b8a2-
e0b888e0b8b4e0b895e0b8a3e0b89be0b8b1e0b88de0b88de0b8b2.doc 

 

[2] ศุภศิลป์ กุลจิตตเ์จือวงศ, โทรทศัน์ดิจิทลั: ประโยชน์ต่อผูช้ม อุตสาหกรรมโทรทศัน์ไทย และผลกระทบต่อ
สังคม, 2557 สืบคน้เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2561 

https://journal.pim.ac.th/uploads/content/2014/12/o_1984rdsj91dls1hhc1h7v1n201ckd1h.pdf 
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ช่ือ-สกุล   ธราเทพ  จนัทร์แกว้ 
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