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ประเภทธุรกิจ/สินค้า โปรดกัชัน่ เฮา้ส์ 
 

บทสรุป 
            จากการที่ได้ไปปฎิบัติสหกิจที่บริษัท ยานแม่ ท าให้ได้ความรู้เก่ียวกับระบบขั้นตอน          

การท างานของ Production House โดยในส่วนของงานที่ได้รับมอบหมายให้จดัท าคือ  การตดัต่อ

คลิปสั้น  วดีิโอลงส่ือโซเซียลมีเดีย   เพือ่ดึงดูดความน่าสนใจแก่บุคคลภายนอกในเพจ CHEFBOOK 

มากขึ้ น    นอกจากน้ีสามารถท าให้  เพจCHEFBOOK  เป็นที่ รู้จักในวงกว้างขึ้ น   และเรียนรู้             

การปฎิบตัิงานเบื้องหลงัการถ่ายท ารายการ CHEFBOOK ONLINE  

           จากการที่ไดท้  าการสร้างส่ือโซเชียลมีเดียนั้น  มีการน าเสนองานและปรึกษากบัพี่พนักงาน   

ที่ปรึกษา  ถึงแนวทางเป็นความประจ า ประโยชน์ที่ไดรั้บจากการปฎิบตัิสหกิจศึกษาในคร้ังน้ี คือ  

ไดน้ าวชิาความรู้ที่ไดเ้รียนมาใชใ้นการท างานจริง  เช่น การถ่ายรูป ถ่ายวดีีโอ และท ากราฟิก เป็นตน้ 

บางทฤษฎีที่สถาบนัไม่ไดส้อนก็เรียนรู้ดว้ยตนเอง   ท าให้ไดค้วามรู้เพิ่มมากขึ้น  อีกทั้งยงัไดเ้รียนรู้

กระบวนการท างานจริง  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  การท างานเป็นทีม  และความรับผดิชอบในหน้าที่

ของตนเอง นบัวา่เป็นประสบการณ์ที่ส าคญัในการพฒันาตนเอง 
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Summary 
                  From the cooperative education at Mother Ship, I have learnt the work process of the 

production house. My assignment was to edit the short video clips onto social media to attract more 

outsiders into the CHEFBOOK page that can also make it more widely known. In addition, I have 

learnt the basics of filming the CHEFBOOK ONLINE program. 

                  I regularly presented and consulted with senior staff on how to create social media. The 

benefit of this cooperative education was that I could use my learnt knowledge in the real world, 

such as photography, video recording, and graphics. Moreover, I have gained more knowledge and 

theories that my institution does not teach, including actual work process, working with others, 

teamwork, and responsibility for own duties. It is an important experience in self-development. 
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                   รายงานฉบบัน้ีเกิดขึ้นจากการรวบรวมผลงานของขา้พเจา้ที่จดัท  าขึ้นในช่วงปฏิบติังาน
สหกิจศึกษา  ณ  บริษทั ยานแม่ จ  ากัด   ในช่วงระหว่างวนัที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ถึงวนัที่ 28 
กนัยายน พ.ศ. 2561  ซ่ึงผลจากการปฏิบติังานสหกิจคร้ังน้ี   ท  าใหข้า้พเจา้ไดรั้บประสบการณ์    ใน
การท างานจริง น าความรู้และเทคนิคต่างๆ  ที่ขา้พเจา้ไดรั้บ   น ามาปรับใชใ้นการพฒันาตวัขา้พเจา้
เอง  ซ่ึงประสบการณ์และความรู้ที่ไดรั้บน้ีเป็นส่ิงที่มีค่าแก่ตวัขา้พเจา้เป็นอยา่งมาก นอกจากนั้นยงั
ไดรั้บการดูแล เอาใจใส่   และการแนะน าจากบุคลากรหลายๆ ท่านมาโดยตลอด   การที่โครงงาน
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ท่าน   ดงันั้นขา้พเจา้จึงขอลงนามขอบคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
       นาย พสุิทธ์ิ มหพนัธ ์(Managing Director)  เจา้ของบริษทั  
       นางสาว ธญัญา เทียนคนัฉตัร(Editor)          พีเ่ล้ียงผูดู้แล และ ผูใ้หค้  าปรึกษาปัญหาต่าง ๆ 
       นางสาว พชัรีวรรณ แกว้เอ่ียม (Admin)      พีดู่แลหนา้ที่ต่าง ๆ และ ติดต่อประชาสมัพนัธง์าน 
                  นอกจากนั้นแลว้ ขอแสดงความขอบคุณแก่ทุก ๆ ท่านที่ใหค้วามช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า 
และเป็นที่ปรึกษามาโดยตลอดจนกระทัง่รายงานฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์  ทั้งยงัดูแลและสอนสัง่ขา้พเจา้
ในเร่ืองของการท างานจริงดว้ย   ขา้พเจา้ขอขอบคุณมา ณ ที่น้ี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 
 
ช่ือสถานประกอบการ  : Mother Ship (ยานแม่ จ  ากดั) 
ที่ตั้งของสถานประกอบการ : 60 ชั้น 4 ถ.อ่อนนุช แขวงประเวศ   
     เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 10250 
โทรศพัท ์   : (66) 2721-6749-51 
โทรสาร    : (66) 2721-6749 ต่อ 18 
E-mail    : Moship2004@yahoo.com 
Website    : - 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 แผนที่ตั้ง Mother Ship (ยานแม่ จ  ากดั) 



2 
 

1.2 ลกัษณะธุรกจิของสถานประกอบการ หรือการให้บริการหลกัขององค์กร 
 
   MotherShip (ยานแม่ จ  ากัด) เป็นบริษทัที่ก่อตั้งเม่ือปี 2547 โดย นาย พิสุทธ์ิ มหพนัธ์   

เป็นบริษทัโปรดักชั่นเฮ้าส์  รับจดัท ารายการทีวีโทรทัศน์ และ ส่ือทางโทรทศัน์ มีผลงานดังน้ี  
Foodwork, ขนัเป็นข่าว, บนัทึกไวใ้นปฐพี 35 ปี คาราบาว, The Idol  เป็นตน้ ทางบริษทัมีต  าแหน่ง
หลกัๆ ในบริษทั คือ Managing Director, Creative, Editor, Admin, Graphic design, Camera Man 

 
1.3 รูปแบบการจดัองค์กรและการบริหารองค์กร 

 

 
ภาพที่ 1.2 โครงสร้าง Mother Ship (ยานแม่ จ  ากดั) 

 

1.4 ต าแหน่งและหน้าทีง่านทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 
 

                ต  าแหน่งงานที่ได้รับมอบหมายในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในคร้ังน้ี  คือ Editor         
โดยหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมายจะเป็นการตดัต่อ นอกจากน้ียงัมีงานในส่วนการท ากราฟิกในวีดีโอ
ต่างๆ   และออกกองรายการต่างๆ   เช่น FoodWork , Perspective   
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1.5 พนักงานทีป่รึกษา และ ต าแหน่งของพนักงานทีป่รึกษา 
 
พนกังานที่ปรึกษา : ธญัญา   เทียนคนัฉตัร 
ต าแหน่ง  : Editor 
 

1.6 ระยะเวลาทีป่ฏบิัติงาน 
 
   ระยะเวลาที่ปฏิบติังานสหกิจศึกษาประมาณ  4  เดือน   นบัตั้งแต่วนัที่  4 มิถุนายน 2561 -  

28 กนัยายน 2561 
 

1.7 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 

   เน่ืองจากทางบริษทัยานแม่ไดจ้ดัท า FanPage Facebook  ช่ือ Chefbook  และมีการจดัท า
คลิปสั้นการท าอาหารลงเพจ  ทางผูจ้ดัท  าจึงไดป้รึกษากบัพี่ที่บริษทั ว่าจะท าการตดัต่อคลิปสั้นลง 
ในเพจ และคลิปสั้นการท าอาหารลง YouTube  ของรายการ  Foodwork 

   เน่ืองด้วยทางบริษัทยานแม่ มีงานค่อนข้างมากจึงไม่มีคนมารับผิดชอบในส่วนของ
เฟสบุ๊คและยูทูป   ผมจึงได้ปรึกษากับทางพี่ที่บริษทั  เพื่อรับหน้าที่จดัท าคลิปสั้นการท าอาหาร
เพือ่ใหผู้ติ้ดตามในช่องทางนั้นๆ รับชมอยา่งต่อเน่ือง   

 

1.8 วตัถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของโครงงาน 
 

- เพือ่ศึกษาหลกัการท างานของ Production House อยา่งเป็นระบบ  
- เพือ่ศึกษาขั้นตอนกระบวนการสร้างส่ือในรูปแบบของการท าคลิปวดีิโอ 

 

1.9 ผลทีค่าดว่าจะได้รับจากการปฏบิัติงานหรือโครงงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
 

- ไดเ้รียนรู้ระบบการท างานดา้นตดัต่อวดีิโอจากการปฎิบตัิงานจริง 
- ใชค้วามรู้จากการศึกษามาเพือ่พฒันาและต่อยอดในการท างานจริง 
- ไดเ้รียนรู้ทกัษะที่จ  าเป็นเพือ่ใหเ้กิดความช านาญในสายงานมากขึ้น 
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- นกัศึกษาสามารถปรับตวัใหท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้นและฝึกการท างานเป็นทีมได ้
- นกัศึกษามีความรับผดิชอบในงานที่ไดรั้บมอบหมาย 

 

1.10 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

- Fanpage 
    เป็นคุณสมบตัิหน่ึงของ Facebook ที่มีไวเ้พื่อช่วยให้คุณไดส้ร้างพื้นที่ๆ หน่ึง  ไวส้ าหรับ

การแสดงความคิดเห็น หรือรวบรวมคนที่ชอบอะไรเหมือนกนั   นอกจากน้ีสามารถเป็นช่องทาง 
ส าหรับการประชาสมัพนัธใ์หแ้ก่บุคคลทัว่ไปไดรั้บทราบ โดยแยกตวัออกจาก Profile ปกติ 

 
 
 



 
 

บทที่  2 
ทฤษฎแีละเทคโนโลยทีี่ใช้ในการปฏิบัติงาน 

                   ในการปฏิบติังานสหกิจศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการน าความรู้ทางดา้นทฤษฎีและเทคโนโลยี
มาใช้ในการปฏิบติังานทุกส่วนตลอดการปฏิบติังานสหกิจศึกษา   ซ่ึงเป็นการน าความรู้ทั้งที่เคย
เรียนมาประยกุตใ์ชแ้ละเป็นการศึกษาเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ที่ไดจ้ากการปฏิบติังาน 

 

2.1     ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 

   2.1.1 ทฤษฏีการส่ือสารและการส่ือความหมาย  
ความหมายของการส่ือสาร 
       กระบวนการส่งข่าวสารขอ้มูลจากผูส่้งข่าวสารไปยงัผูรั้บข่าวสาร   มีวตัถุประสงค์   

เพื่อชกัจูงให้ผูรั้บข่าวสารมีปฏิกิริยาตอบสนองกลบัมา   โดยคาดหวงัให้เป็นไปตามที่ผูส่้งตอ้งการ 
เป็นการที่บุคคลในสงัคมมีปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบกนัผา่นทางขอ้มูลข่าวสาร สญัลกัษณ์และเคร่ืองหมาย
ต่างๆดว้ย 

- การส่ือสาร เป็นการก่อใหเ้กิดความหมายกบัผูฟั้ง  เป็นการส่งขอ้มูลจากที่หน่ึงไปยงัอีก 
     ที่หน่ึง   เป็นการกระตุน้เตือนชกัน าใหบุ้คคลคลอ้ยตามหรือเห็นดว้ย 
- การส่ือสารเกิดขึ้นตลอดเวลา อาจไม่รู้ตวั หรือไม่ตั้งใจ ขณะอ่านหนงัสือก็ไดย้นิเสียงพดู 
     ของคนอ่ืน  
- การส่ือสารมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอขึ้นอยูก่บัสถานการณ์  อารมณ์  ที่เปล่ียนไป 
- การส่ือสารทุกอยา่งยอ่มมีเป้าหมาย  เม่ือรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมากขึ้น ความสบัสน 
     จะนอ้ยลง 
- การส่ือสารเป็นสงัคมอยา่งหน่ึง ความตอ้งการทางสงัคม ท าใหค้นอยากจะคบหาสมาคม 
     กบับุคคลอ่ืน 
- การส่ือสารทุกอยา่งจะแสดงใหเ้ห็นสองลกัษณะของการส่ือสาร  เช่น ค  าขอร้อง ค  าพดู 
     ที่สนุกสนาน สมัพนัธก์บัท่าทางเช่นยิม้ หวัเราะ 
- การส่ือสารเป็นเร่ืองสลบัซบัซอ้น  เช่น การบอกเล่าเร่ืองต่อๆกนั จะแตกต่างกนัไป 
     เพราะน าเอาพฤติกรรมเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง 
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วิธีการส่ือสาร 
1. การส่ือสารดว้ยวาจา  หรือ วจันภาษา คือ ภาษาพดูที่เปล่งออกมาเป็นเน้ือหา  เช่น  
     การร้องเพลง  การพดู  เป็นตน้ 
2. การส่ือสารที่มิใช่วาจา หรือ อวจันภาษา  คือ ภาษากาย กิริยา ท่าทาง สีหนา้ 
     ดวงตา น ้ าเสียง การแต่งกาย สญัลกัษณ์      
 
 รูปแบบของการส่ือสาร 
- การส่ือสารทางเดียว (One – way communication) เป็นการส่งข่าวสารหรือการส่ือสาร

ไปยงัผูรั้บแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยที่ผูรั้บไม่สามารถมีการตอบสนองทันทีกับผู ้ส่ง  แต่อาจจะ                 
มีผลป้อนกลับไปยงัผูส่้งในภายหลังได้ เช่น การเขียนจดหมาย การส่ือสารแบบน้ีผูส่้งและผูรั้บ      
ไม่สามารถมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัไดท้นัที จึงมกัเป็นการส่ือสารโดยใชส่ื้อมวลชน เช่น วทิย ุโทรทศัน์  
หนงัสือพมิพ ์ อีเมล ์sms เป็นตน้   อยา่งไรก็ดี ถึงแมส่ื้อสารมวลชนจะเป็นการส่ือสารทางเดียวก็ตาม
ปัจจุบนัรายการวทิยสุ่วนใหญ่  และรายการโทรทศัน์บางรายการ ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้ฟั้งหรือผูช้มร่วม
แสดงความคิดเห็น โดยการโทรศพัทท์  าใหก้ารส่ือสารกลายเป็นการส่ือสารแบบสองทาง 

- การส่ือสารแบบสองทาง (Two – way communication)   เป็นการส่ือสารที่ผูรั้บมี 
การตอบสนองป้อนกลบัทนัที (immediate response)  ส่งกลบัมายงัผูส่้ง โดยที่ผูส่้งหรือผูรั้บอาจจะ
อยู่ต่อหน้ากันหรืออยู่คนละสถานที่ก็ได้   แต่มีการเจรจาโตต้อบกันไปมา โดยเป็นการผลัดกัน        
ท  าหนา้ที่ผูส่้งและผูรั้บ 
 

ระดับกิจกรรมทางการส่ือสาร 
1) ระดบัตวัเอง (Intrapersonal communication) เป็นการส่ือสารกบัตวัเอง เป็นทั้งผูส่้งและ

ผูรั้บในขณะเดียวกนั  เช่น การเขียน การอ่าน การวเิคราะห์ตวัเอง การเตือนตวัเอง 
2) ระดบัระหวา่งบุคคล (Interpersonal communication) เป็นการส่ือสารระหวา่งคนสองคน 

เป็นการส่ือสารที่มี Feedback ซ่ึง feedback น้ีจะมีอิทธิพลอยา่งมากในการส่ือสาร โดยสามารถแบ่ง
ไดเ้ป็น 

- การส่ือสารแบบเผชิญหนา้ (Face to face) เป็นการที่ผูรั้บผูส่้งสารเห็นหนา้กนั พดูคุยกนั  
- การส่ือสารระหว่างบุคคลแบบมีส่ือกลาง ( Interposed communication) เป็นการ

ติดต่อส่ือสารระหวา่งบุคคลโดยการใชส่ื้อเป็นตวักลาง อาจจะเป็นจดหมาย โทรศพัท ์วทิยส่ืุอสาร 
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3) ระดับกลุ่มย่อย (Group communication)เป็นการส่ือสารระหว่างบุคคลกับกลุ่มชนซ่ึง
เป็นคนจ านวนมาก เช่น  การสอนในหอ้งเรียน  การฟังการปราศรัย   หาเสียง  

4) ระดบัมวลชน (Mass communication) เป็นการส่ือสารโดยใชส่ื้อมวลชนประเภท วิทยุ 
โทรทศัน์ ภาพยนตร์รวมถึงส่ิงพิมพต่์างๆ เช่น นิตยสาร แผ่นพบั โปสเตอร์  เป็นตน้ เพื่อการติดต่อ
ไปยงัผูรั้บสารจ านวนมาก   ซ่ึงเป็นมวลชนหรือกลุ่มคนให้ได้รับข้อมูลข่าวสารเดียวกันใน           
เวลาพร้อมๆ หรือไล่เล่ียกนั  

 องค์ประกอบของการส่ือสาร 
1. ผู้ส่ง ผู้ส่ือสาร แหล่งข่าว ( Sender, communicator, source) 
          เป็นแหล่งขอ้มูล ผูรั้บผดิชอบในการจดัเตรียมสาร ท าใหมี้ผูรั้บรู้สาร ผูส่้งอาจเป็นคน

เดียวหรือกลุ่มคนก็ได ้ ซ่ึงเป็นผูน้ าเร่ืองราวข่าวสาร เพือ่ส่งไปยงัผูรั้บ โดยวธีิการใดวธีิการหน่ึง โดย
ใช ้ภาษาพดู  เขียน  ภาษามือ  ภาพ  สญัลกัษณ์ เป็นตน้   เพือ่ใหผู้รั้บเขา้ใจซ่ึงผูส่ื้อสารจะส่ือสารไดดี้
เพยีงใดนั้น ขึ้นอยูก่บัคุณลกัษณะของผูส่ื้อสารต่อไปน้ี 

- ทกัษะในการส่ือสาร ไดแ้ก่ ความสามารถในการพดู  การเขียน  ตอ้งรู้ค  าศพัท ์ การสะกด
และไวยากรณ์เป็นอยา่งดี   การแสดงอากปักิริยาและการมีเหตุและผล   ตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัเร่ืองที่พดู  ความสามารถในการท าความเขา้ใจเน้ือหาที่จะพดู 

- เจตคติ เป็นความรู้สึกจากภายในของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งลึกซ้ึง ดว้ยการสะสม
มานาน  เจตคติของผูส่้งสารต่อสารที่จะส่ง  หากผูส่้งสารมีความสนใจสารที่จะส่งออกไปนั้นจะ
ส่งผลใหก้ารส่งสารเป็นไปดว้ยความมัน่ใจ จริงใจ   เช่น ผูพ้ดูนิยมกลว้ยไมอ้ยา่งมาก ก็จะท าใหผู้พู้ด 
พูดดว้ยความมัน่ใจ ให้ขอ้มูลดว้ยความจริงใจและส่งผลให้ผูฟั้งมีความเช่ือมัน่ เจตคติของผูส่้งสาร
ต่อผูรั้บสาร หากผูส่้งสารไม่มีความจริงใจหรือตั้งใจที่จะท าให้ผูรั้บสารไดป้ระโยชน์จากสารแล้ว   
จะท าใหม้กัจะปรากฏใหผู้รั้บสารทราบไม่ทางใดก็ทางหน่ึงจนเกิดความสงสัย  และไม่เช่ือมัน่ในตวั
ผูส่้งสาร 

- ความรู้  ผูส่้งสารต้องมีความรู้ทั้ งในเร่ืองที่จะพูด การเลือกเน้ือหาที่น่าเช่ือถือและ
สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่จะพดู เหมาะสมกบัผูฟั้ง  การเลือกใชส่ื้อ  รวมไปถึงความรู้เกี่ยวกบัผูรั้บสาร  

- ระบบสังคมและวฒันธรรม เป็นตวัก าหนดให้ผูส่้งสารมีบทบาท หน้าที่หรือ ต  าแหน่ง
ในสังคมเป็นอยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น บุคคลจากภาครัฐ  อาวุโส  ซ่ึงมีผลต่อการยอมรับและเขา้ใจใน
สารอยา่งมาก วฒันธรรม   ขนบธรรมเนียมประเพณี   ค่านิยม   ความเช่ือ (ความเกรงใจ การแสดง
ท่าทาง การพดุอธิบายเร่ืองราว) 

- อ่ืนๆ เช่น บุคลิกภาพผู ้ส่งสาร น ้ า เสียง ความสนิทสนมระหว่างผู ้ส่งและผู ้รับ 
กระฉบักระเฉง ยิม้แยม้  
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2. ข่าวสาร (Message) 
             เน้ือหาของสารหรือสาระของเร่ืองราวที่ส่งออกมา อาจเป็นค าพดู อกัษร หรือไม่ใช่

ค  าพูด เช่น  ความรู้ ความคิด ข่าวสาร บทเพลง เม่ือกล่าวถึงสารนั้น จะตอ้งท าความรู้จกัและพึง
ระมดัระวงั องคป์ระกอบ 4 อยา่งคือ 

- รหัสของสาร (message code)  หมายถึง ภาษาหรือสัญลักษณ์ที่ ใช้แทนความคิด            
เพื่อใชใ้นการส่ือสาร   โดยรหัสของสารมี 2 แบบ คือ    ค  าพูด หรือ วจันภาษา   และไม่ใชค้  าพูด 
หรือ อวจันภาษา  เช่น  ยา หมายถึง สารเคมี   อาจมีการถอดรหัสสารผิดได ้ท าให้เขา้ใจไม่ตรงกนั  
การส่ือสารผดิพลาด 

- เน้ือหาของสาร ( message content ) เน้ือหาของเร่ืองราวต่างๆที่ครอบคลุมความรู้และ
ประสบการณ์ที่รวบรวมไว ้ ตามที่ผูส่้งตอ้งการถ่ายทอดถึงผูส่้งสาร โดยผูพู้ดตอ้งพิจารณาตวัสาร
โดยเลือกสารใหเ้หมาะสมรวมไปถึงปริมาณของสารดว้ย 

- การจดัสาร หมายถึง การล าดบัเรียบเรียงเน้ือหา ใหเ้ป็นขั้นตอนเขา้ใจง่าย 
-  การเน้นตวัสารที่จะส่ง หากเป็นการเขียนสามารถเน้นขอ้ความที่ส าคญัโดยการขีดเสน้

ใต ้ท  าตวัหนา หรือใชสี้ที่แตกต่าง 
3. การส่ือหรือช่องทางในการส่ือความหมาย (Media or channel) 
          การส่ือหรือช่องทางในการส่ือความหมาย ไดแ้ก่ ตวักลางที่จะส่งขอ้มูลส่ือที่ใชม้าก

ที่สุด คือ การใชเ้สียงเป็นส่ือ หรืออาจมีการใชส่ื้ออุปกรณ์ เช่น โทรศพัท ์โทรทศัน์ คอมพิวเตอร์  
หรือส่ือส่ิงพมิพต์่างๆ เช่น แผนที่ รูปภาพ การจดันิทรรศการ 

4. ผู้รับข่าวหรือกลุ่มเป้าหมาย (Receiver) 
         ผูรั้บข่าวหรือกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูรั้บข่าวสารเร่ืองราวต่างๆจากผูส่้ง ผูรั้บอาจเป็น

คนเดียว กลุ่มคน ซ่ึงหากเป็นการส่ือสารแบบสองทางบุคคลเพียงคนเดียวจะท าหน้าที่เป็นทั้งผูรั้บ
และผูส่้งต่อไปน้ี 

- ทกัษะในการรับสาร  ผูรั้บสารตอ้งมีความสามารถในการถอดรหัสสาร  การท าความ
เขา้ใจสาร โดยตอ้งถอดรหัสบนพื้นฐานของความเป็นไปได ้  ซ่ึงตอ้งมีการน าความรู้ประสบการณ์
เดิมของตนเขา้มาร่วมพจิารณาดว้ย 

- เจตคติต่อขอ้มูลที่ไดรั้บหรือต่อผูส่้งสาร หากผูรั้บสารมีความสนใจสารที่ถูกส่งออกมา
นั้นจะส่งผลให้ตนสนใจสารมากขึ้น   เม่ือมีขอ้สงสัยก็มีการสอบถาม มีการแลกเปล่ียนระหวา่งกนั 
ท าใหผู้ส่้งสารทราบวา่เขา้ใจหรือไม่  อยา่งไร และหากผูรั้บสารมีความสนิทสนมกบัผูส่้งสารอยูแ่ลว้
ยิง่จะท าใหก้ารส่ือสารเป็นไปอยา่งราบร่ืนและสมัฤทธ์ิผล  เช่น  ระหวา่งเจา้หนา้ที่รัฐกบัผูน้ าชุมชน 
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- ความรู้ หากผูรั้บมีพื้นฐานความรู้ในเร่ืองที่ไดรั้บการถ่ายทอดอยูแ่ลว้ยิง่จะท าใหส้ามารถ
ถอดรหสัสารไดอ้ยา่งรวดเร็วเขา้ใจง่ายขึ้น  เพลิดเพลินในการรับสารยอมรับสารไดเ้ร็วและง่ายขึ้น 

- อ่ืนๆ คือ เวลา คือ ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการับสาร อารมณ์ คือ “บุคคลจะเรียนรู้ได้ดี
ที่สุด เม่ืออยูใ่นอารมณ์ที่แจ่มใส ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความพร้อมที่จะเรียน” 

5. ผล (Effect) 
          ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการที่ผูส่้งส่งเร่ืองราวไปยงัผูรั้บ   ซ่ึงก็คือ การที่ผูรั้บอาจมีความเขา้ใจ       

ไม่เขา้ใจ  ยอมรับ  หรือปฏิเสธ  พอใจ หรือโกรธ  
6. ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 
          ขอ้มูลยอ้นกลบั ไดแ้ก่ การแสดงกิริยาตอบสนองของผูรั้บต่อขอ้มูลข่าวสารให้ผูส่้ง

รับรู้การส่ือความหมาย เช่น ยิม้รับ  พยกัหน้า  ส่ายหน้า  ตบมือ  เขียนจดหมายตอบ  ตอบรับเป็น
สมาชิก   เพือ่เป็นขอ้มูลที่ท  าใหผู้ส่้งสารรับทราบวา่ผูรั้บเขา้ใจหรือยอมรับหรือไม่ 

 
  2.1.2 ทฤษฎีสี 

      สี (COLOUR)  หมายถึง ลักษณะกระทบต่อสายตาให้เห็นเป็นสีมีผลถึงจิตวิทยา คือ     
มีอ านาจให้เกิดความเขม้ของแสงที่อารมณ์และความรู้สึกได ้การที่ไดเ้ห็นสีจากสายตาสายตาจะส่ง
ความรู้สึกไปยงัสมองท าใหเ้กิดความรู้สึก ต่างๆ  ตามอิทธิพลของสี เช่น สดช่ืน  ร้อน  ตื่นเตน้  เศร้า 
สีมีความหมายอยา่งมาก  เพราะศิลปินตอ้งการใชสี้เป็นส่ือสร้างความประทบัใจในผลงานของศิลปะ
และสะทอ้นความประทบัใจนั้น   ให้บงัเกิดแก่ผูดู้มนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัสีต่างๆ  อยูต่ลอดเวลาเพราะ 
ทุกส่ิงที่อยูร่อบตวันั้นลว้นแต่มีสีสันแตกต่างกนัมากมาย   สีเป็นส่ิงที่ควรศึกษาเพื่อประโยชน์กับ
ตนเอง  และผูส้ร้างงานจิตรกรรม  เพราะเร่ืองราวองสีนั้นมีหลกัวชิาเป็นวทิยาศาสตร์จึงควรท าความ
เขา้ใจวทิยาศาสตร์ของสีจะบรรลุผลส าเร็จในงานมากขึ้น ถา้ไม่เขา้ใจเร่ืองสีดีพอสมควร ถา้ไดศึ้กษา
เร่ืองสีดีพอแลว้  งานศิลปะก็จะประสบความสมบูรณ์เป็นอยา่งยิง่ 

ค าจ ากัดความของสี  
- แสงที่มีความถ่ีของคล่ืนในขนาดที่ตามนุษยส์ามารถรับสมัผสัได ้
- แม่สีที่เป็นวตัถุ (PIGMENTARY PRIMARY) ประกอบดว้ย แดง เหลือง น ้ าเงิน 
- สีที่เกิดจากการผสมของแม่สี 
คุณลักษณะของสี 
-  สีแท ้(HUE) คือ สีที่ยงัไม่ถูกสีอ่ืนเขา้ผสม เป็นลกัษณะของสีแทท้ี่มีความสะอาดสดใส  
      เช่น  แดง   เหลือง   น ้ าเงิน 
- สีอ่อนหรือสีจาง (TINT) ใชเ้รียกสีแทท้ี่ถูกผสมดว้ยสีขาว  เช่น  สีเทา  สีชมพ ู
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- สีแก่ (SHADE) ใชเ้รียกสีแทท้ี่ถูกผสมดว้ยสีด า เช่น สีน ้ าตาล 
ประวัติความเป็นมาของสี  
มนุษยเ์ร่ิมมีการใชสี้ตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ มีทั้งการเขียนสีลงบนผนังถ ้ า ผนังหิน 

บนพื้นผิวเคร่ืองป้ันดินเผา และที่อ่ืนๆภาพเขียนสีบนผนังถ ้ า(ROCK PAINTING)  เร่ิมท าตั้งแต่
สมัยก่อนประวติัศาสตร์ในทวีปยุโรป โดยคนก่อนสมัยประวติัศาสตร์ในสมัยหินเก่าตอนปลาย 
ภาพเขียนสีที่ มีช่ือเสียงในยุคน้ี   พบที่ประเทศฝร่ังเศส  และประเทศสเปนในประเทศไทย              
กรมศิลปากรไดส้ ารวจพบภาพเขียนสีสมัยก่อนประวติัศาสตร์บนผนังถ ้ า  และเพิงหินในที่ต่างๆ    
จะมีอายุระหว่าง 1500-4000 ปี เป็นสมัยหินใหม่และยุคโลหะ ได้ค้นพบตั้งแต่ปี พ.ศ. 2465             
คร้ังแรกพบบนผนงัถ ้าในอ่าวพงังา   ต่อมาก็คน้พบอีกซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไป เช่น จงัหวดักาญจนบุรี อุทยัธานี 
เป็นตน้  สีที่เขียนบนผนังถ ้ าส่วนใหญ่เป็นสีแดง   นอกนั้นจะมีสีส้ม สีเลือดหมู สีเหลือง สีน ้ าตาล 
และสีด าสีบนเคร่ืองป้ันดินเผา  ได้ค้นพบการเขียนลายคร้ังแรกที่บ้านเชียง   จังหวดัอุดรธานี           
เม่ือปี พ.ศ.2510   สีที่เขียนเป็นสีแดงเป็นรูปลายกา้นขดจิตกรรมฝาผนังตามวดัต่างๆ สมยัสุโขทยั
และอยธุยา  มีหลกัฐานว่า ใชสี้ในการเขียนภาพหลายสี แต่ก็อยูใ่นวงจ ากดัเพียง 4 สี คือ สีด า สีขาว 
สีดินแดง และสีเหลือง   ในสมัยโบราณนั้น ช่างเขียนจะเอาวตัถุต่างๆ  ในธรรมชาติมาใช้เป็น           
สีส าหรับเขียนภาพ เช่น ดินหรือหินขาวใชท้  าสีขาว สีด าก็เอามาจากเขม่าไฟ หรือจากตวัหมึกจีน 
เป็นชาติแรกที่พยายามคน้ควา้เร่ืองสีธรรมชาติไดม้ากกว่าชาติอ่ืนๆ  คือ ใชหิ้นน ามาบดเป็นสีต่างๆ 
สีเหลืองน ามาจากยางไมร้ง  หรือรงทอง สีครามก็น ามาจากตน้ไมส่้วนใหญ่แลว้การคน้ควา้เร่ืองสีก็
เพือ่ที่จะน ามาใช ้ยอ้มผา้ต่างๆ ไม่นิยมเขียนภาพเพราะจีนมีคติในการเขียนภาพเพยีงสีเดียว คือ สีด า
โดยใชห้มึกจีนเขียน 

สีสามารถแยกออกเป็น 2 ประเภทคือ 
1. สีธรรมชาติ หมายถึง เป็นสีที่เกิดขึ้นเองธรรมชาติ เช่น สีของแสงอาทิตย ์สีของทอ้งฟ้า

ยามเชา้  เยน็  สีของรุ้งกินน ้ า เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเองธรรมชาติ ตลอดจนสีของ ดอกไม ้ตน้ไม ้พื้นดิน 
ทอ้งฟ้า น ้ าทะเล 

2. สีที่มนุษยส์ร้างขึ้น หรือไดส้ังเคราะห์ขึ้น เช่น สีวิทยาศาสตร์ มนุษยไ์ดท้ดลองจากแสง
ต่างๆ  เช่น  ไฟฟ้า  น ามาผสมโดยการทอแสงประสานกนั    น ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นการละคร 
การจดัฉากเวที  โทรทศัน์  การตกแต่งสถานที่  

แม่สี (PRIMARIES)  
คือ สีที่น ามาผสมกนัแลว้ท าให้เกิดสีใหม่ ที่มีลกัษณะแตกต่างไปจากสีเดิม โดยแม่สี มีอยู ่  

2 ชนิด คือ 
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1. แม่สีของแสง เกิดจากการหักเหของแสงผ่านแท่งแกว้ปริซึม  มี 3 สี  คือ สีแดง สีเหลือง 
และสีน ้ าเงิน อยู่ในรูปของแสงรังสี   ซ่ึงเป็นพลังงานชนิดเดียวที่มีสีคุณสมบตัิของแสงสามารถ
น ามาใช ้ในการถ่ายภาพ  ภาพโทรทศัน์  การจดัแสงสีในการแสดงต่าง ๆ เป็นตน้  

 2. แม่สีวตัถุธาตุ  เป็นสีที่ไดม้าจากธรรมชาติ  และจากการสงัเคราะห์โดยกระบวนทางเคมี 
มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน ้ าเงิน แม่สีวตัถุธาตุเป็นแม่สีที่น ามาใชง้านกนัอยา่งกวา้งขวาง ใน
วงการศิลปะ  วงการอุตสาหกรรม  ฯลฯ  แม่สีวตัถุธาตุ เม่ือน ามาผสมกนัตามหลกัเกณฑ ์จะท าให้
เกิดวงจรสี  ซ่ึงเป็นวงสีธรรมชาติ  เกิดจากการผสมกนัของแม่สีวตัถุธาตุ  เป็นสีหลกัที่ใชง้านกัน
ทัว่ไป ในวงจรสีจะแสดงส่ิงต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี 

วงจรสี   (Color Circle) 
- สีขั้นที่ 1 คือ แม่สี ไดแ้ก่ สีแดง   สีเหลือง  สีน ้ าเงิน 
- สีขั้นที่ 2 คือ สีที่เกิดจากสีขั้นที่ 1 หรือแม่สีผสมกนัในอตัราส่วนที่เท่ากนั จะท าใหเ้กิด    
     สีใหม่ 3 สี ไดแ้ก่ 

                       สีแดง      ผสมกบัสีเหลือง    ได ้    สีสม้ 
                         สีแดง      ผสมกบัสีน ้ าเงิน    ได ้    สีม่วง 

                                            สีเหลือง  ผสมกบัสีน ้ าเงิน    ได ้    สีเขียว 
- ขั้นที่ 3 คือ สีที่เกิดจากสีขั้นที่ 1 ผสมกบัสีขั้นที่ 2 ในอตัราส่วนที่เท่ากนัจะไดสี้อ่ืน ๆ 
     อีก 6  สี คือ 

                        สีแดง       ผสมกบัสีสม้          ได ้   สีสม้แดง 
                        สีแดง       ผสมกบัสีม่วง        ได ้   สีม่วงแดง 
                        สีเหลือง   ผสมกบัสีเขียว       ได ้   สีเขียวเหลือง 
                        สีน ้ าเงิน   ผสมกบัสีเขียว       ได ้   สีเขียวน ้ าเงิน 
                        สีน ้ าเงิน   ผสมกบัสีม่วง        ได ้   สีม่วงน ้ าเงิน 

                                          สีเหลือง   ผสมกบัสีสม้         ได ้    สีสม้เหลือง 
สีตรงข้าม  
คือสีตดักนั หรือสีคู่ปฏิปักษ ์เป็นสีที่มีค่าความเขม้ของสีตดักนัอยา่งรุนแรง ในทางปฏิบตัิ

ไม่นิยมน ามาใชร่้วมกนั  เพราะจะท าใหแ้ต่ละสีไม่สดใสเท่าที่ควร  การน าสีตรงขา้มกนัมาใชร่้วมกนั 
อาจกระท าไดด้งัน้ี 

1. มีพื้นที่ของสีหน่ึงมาก อีกสีหน่ึงนอ้ย 
2. ผสมสีอ่ืนๆ ลงไปสีสีใดสีหน่ึง หรือทั้งสองสี 
3. ผสมสีตรงขา้มลงไปในสีทั้งสองสี 
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สีกลาง 
 คือ สีที่เขา้ไดก้บัสีทุกสี สีกลางในวงจรสี มี 2 สี คือ สีน ้ าตาล กบั  สีเทา  สีน ้ าตาล เกิดจาก 

สีตรงขา้มกนัในวงจรสีผสมกนั  ในอตัราส่วนที่เท่ากนั สีน ้ าตาล  มีคุณสมบติัส าคญั คือ ใชผ้สมกบั 
สีอ่ืนแลว้จะท าให้สีนั้นๆ เขม้ขึ้นโดยไม่เปล่ียนแปลงค่าสี   ถา้ผสมมากๆ เขา้ก็จะกลายเป็นสีน ้ าตาล 
สีเทา เกิดจากสีทุกสีๆ สีในวงจรสีผสมกนั  ในอตัราส่วนเท่ากนั สีเทา มีคุณสมบติั ที่ส าคญั คือ ใช้
ผสมกบัสีอ่ืนๆ  แลว้จะท าให้ มืด หม่น ใชใ้นส่วนที่เป็นเงา   ซ่ึงมีน ้ าหนัก อ่อนแก่ในระดบัต่างๆ    
ถา้ผสมมาก ๆ เขา้จะกลายเป็นสีเทา 

แม่สีวัตถุธาตุ (PIGMENTARY RRIMARIES)  
แม่สีวตัถุธาตุนั้นหมายถึง “วตัถุที่มีสีอยู่ในตวั” สามาน ามาระบาย ทา ยอ้ม และผสมได้

เพราะมีเน้ือสีและสีเหมือนตวัเอง   เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า   แม่สีของช่างเขียนสีต่างๆ จะเกิดขึ้นมา   
อีกมากมาย ดว้ยการผสมของแม่สีซ่ึงมีอยูด่ว้ยกนั 3 สีคือ 

                        1. น ้ าเงิน (PRUSSIAN BLUE) 
                        2. แดง     (CRIMSON LEKE) 
                        3. เหลือง (GAMBOGE TINT) 
วรรณะของสี  
วรรณะของสี  คือสีที่ให้ความรู้สึกร้อน-เยน็   ในวงจรสีจะมีสีร้อน  7  สี   และสีเยน็  7  สี 

ซ่ึงแบ่งที่ สีม่วงกบัสีเหลือง ซ่ึงเป็นไดท้ั้งสองวรรณะ แบ่งออกเป็น  2  วรรณะ 
1.วรรณะสีร้อน (WARM TONE) ประกอบดว้ยสีเหลือง สีสม้เหลือง สีสม้ สีสม้แดง สีม่วง

แดงและสีม่วง   สีในวรรณะร้อนน้ีจะไม่ใช่สีสดๆ  ดงัที่เห็นในวงจรสีเสมอไป  เพราะสีในธรรมชาติ
ยอ่มมีสีแตกต่างไปกวา่สีในวงจรสีธรรมชาติอีกมาก   ถา้หากวา่สีใดค่อนขา้งไปทางสีแดงหรือสีส้ม 
เช่น สีน ้ าตาลหรือสีเทาอมทอง ก็ถือวา่เป็นสีวรรณะร้อน 

2.วรรณะสีเยน็ (COOL TONE) ประกอบดว้ย สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน ้ าเงิน 
สีน ้ าเงิน สีม่วงน ้ าเงิน และสีม่วง  ส่วนสีอ่ืนๆ  ถา้หนกัไปทางสีน ้ าเงินและสีเขียวก็เป็นสีวรรณะเยน็
ดังเช่น  สีเทา  สีด า  สีเขียวแก่ เป็นตน้  จะสังเกตได้ว่าสีเหลืองและสีม่วงอยู่ทั้งวรรณะร้อนและ
วรรณะเย็น ถ้าอยู่ในกลุ่มสีวรรณะร้อนก็ให้ความรูสึกร้อน  และถ้าอยู่ในกลุ่มสีวรรณะเยน็ก็            
ใหค้วามรู้สึกเยน็ไปดว้ย    สีเหลืองและสีม่วงจึงเป็นสีไดท้ั้งวรรณะร้อนและวรรณะเยน็ 

สีเพิ่มน ้าหนักขึน้ด้วยการใช้สีด าผสม ( shade) 
 วรรณะสีร้อน                                       วรรณะสีเยน็ 
 เหลือง ม่วง 
 เหลืองสม้ ม่วงน ้ าเงิน 
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 สม้ น ้ าเงิน 
 แดงสม้ น ้ าเงินเขียว 
 แดง เขียว 
 ม่วงแดง เขียวเหลือง 
 ตารางแสดงความหมายของสี 

ช่ือสี ความหมาย-อารมณ์ 
Yellow-Green การเจบ็ป่วย – ความอิจฉา – ขี้ขลาด – การแตกแยก 
Yellow ความสุข – พลงังาน – ความเจริญ – การเรียนรู้ – การสร้าสรรค ์
White ความบริสุทธ์ิ – ความดี – ความดีพร้อม – ความเงียบสงบ – ความยตุิธรรม 
Red พลงั – อนัตราย – สงคราม – อ านาจ 
Purple ความหยัง่รู้ – ความทะเยอทะยาน – ความกา้วหนา้ – คามสง่างาม – อ านาจ 
Pink เป็นมิตร – ความรัก – ความโรแมนติก – ความเคารพ 
Orange ก าลงั – ความมีโชค – พลงัชีวติ – การใหก้ าลงัใจ – ความสุข 
Light Yellow ปัญญา – ความฉลาด 
Light Red ความรู้สึกดีใจ – เร่ืองทางเพศรส – ความรู้สึกของความรัก 
Light Purple เร่ืองรักใคร่ – ความสงบ – 
Light Green ความกลมกลืน – ความสงบ – สนัติภาพ 
Light Blue การหย ัง่รู้ – โอกาส – ความเขา้ใจ – ความอดทน – ความอ่อนโยน 
Green ความอุดมสมบูรณ์ – การเติบโต – การกลบัมาของมิตรภาพ 
Gold สติปัญญา – ความร ่ารวย – ความสวา่ง – ความส าเร็จ – โชคลาภ 
Dark Yellow: การตกัเตือน – การเจบ็ป่วย – ความเส่ือม – ความอิจฉา 
Dark Red ความโกรธ – ความรุนแรง – ความกลา้หาญ – ก าลงัใจ 
Dark Purple ความสูงส่ง – ความปรารถนาอนัแรงกลา้ – ความหรูหรา 
Dark Green ความทะเยอทะยาน – ความโลภ – ความริษยา 
Dark Blue ความจริง – สจัธรรม – อ านาจ – ความรู้ – ความซ่ือสตัย ์– การป้องกนั 
Brown ความอดทน – ความมัน่คง 
Blue สุขภาพ – ความเช่ือถือ – ไหวพริบ – จงรักภกัดี – ความเล่ือมใส – ความถูกตอ้ง 
Black ความลึกลบั – ความตาย – อ านาจ – พลงั – ความแรง – ส่ิงชัว่ร้าย – ความปราณีต 
Aqua การป้องกนั – สุขภาพ 
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ระบบสี  RGB 
ระบบสี RGB  เป็นระบบสีของแสง  ซ่ึงเกิดจากการหักเหของแสงผ่านแท่งแก้วปริซึม       

จะเกิดแถบสีที่เรียกว่า สีรุ้ง (Spectrum) ซ่ึงแยกสีตามที่สายตามองเห็นได ้7 สี คือ แดง แสด เหลือง  
เขียว น ้ าเงิน คราม ม่วง ซ่ึงเป็นพลงังานอยูใ่นรูปของรังสี ที่มีช่วงคล่ืนที่สายตา สามารถมองเห็นได ้
แสงสีม่วงมีความถ่ีคล่ืนสูงที่สุด คล่ืนแสงที่มีความถ่ีสูงกว่าแสงสีม่วง เรียกว่า อัลตราไวโอเลต  
(Ultra Violet) และคล่ืนแสงสีแดง มีความถ่ีคล่ืนต ่าที่สุด คล่ืนแสง ที่ต  ่ากว่าแสงสีแดงเรียกว่า 
อินฟราเรด (InfraRed) คล่ืนแสงที่มีความถ่ีสูงกว่าสีม่วง และต ่ากว่าสีแดงนั้น   สายตาของมนุษย ์   
ไม่สามารถรับได ้ และเม่ือศึกษาดูแลว้แสงสีทั้งหมดเกิดจากแสงสี  3  สี คือ สีแดง (Red)  สีน ้ าเงิน 
(Blue) และสีเขียว (Green)ทั้งสามสีถือเป็นแม่สีของแสง   เม่ือน ามาฉายรวมกนัจะท าให้เกิดสีใหม่ 
อีก  3  สี คือ  สีแดงมาเจนตา้  สีฟ้าไซแอนและสีเหลือง  และถา้ฉายแสงสีทั้งหมดรวมกนัจะได้แสง
สีขาว  จากคุณสมบัติของแสงน้ีเราได้น ามาใช้ประโยชน์ทั่วไป  ในการฉายภาพยนตร์ การ
บนัทึกภาพวดีิโอ  ภาพโทรทศัน์การสร้างภาพเพือ่การน าเสนอทางจอคอมพวิเตอร์ และการจดัแสงสี
ในการแสดง เป็นตน้  

 
ภาพที่ 2.1 ภาพการผสมสี CMYK RGB  

 
  2.1.3   ทฤษฎีแสง  
                 ในงานถ่ายวีดิทัศน์ต้องมีการอาศัยแสงเป็นส่วนส าคญัเพราะถ้าปริมาณแสงมันไม่
เพียงพอ  ภาพก็จะออกมาไม่เป็นที่น่าพึงพอใจต่อผรัู้บชมการถ่ายภาพน่ิงหรือวิดีโอหากมีความรู้
เร่ืองแสงเบื้องตน้จะท าให้สามารถประยุกต์ใช้กับการท างานในสถานการณ์ต่างๆได้และงานที่
ออกมาจะสวยงามมากขึ้น โดยเฉพาะงานถ่ายภาพและวิดีโอบคุคล โดยส่ิงหลกัที่ตอ้งค านึงเสมอใน
การจดัแสง คือ มิติ และความโดดเด่น 
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     1 . แสงที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ 
           ซ่ึงหมายถึงแสงอาทิตย ์การถ่ายภาพส่นใหญ่แลว้ก็ อาศยัแสงจากดวงอาทิตยเ์ป็นหลกั ซ่ึงแสง
จากดวงอาทิตยใ์นแต่ละช่วงเวลา จะมีทิศทางและสีที่แตกต่างกันเราเรียกความแตกต่างของสีที่
แตกต่างกนวัา่ อุณหภมิูของแสง (Color temperature)  
      2 . แสงประดิษฐ์ 
          แสงที่เกิดจากมนษุยเ์ป็นผูป้ระดิษฐ ์เช่น ไฟทงัสเตน ไฟเดยไ์ลท ์เป็นตน้ 
      3. การจัดแสง  
          1. แสงนุ่ม  Soft light 
              แสงแบบนุ่มเป็นแสงที่สวา่งและส่วนที่เป็นเงามืดมีความแตกต่างกนันอ้ย สงัเกตไดจ้ากเงา  
เงาจะไม่ตดัจนเป็นขอบแขง็ 

 
ภาพที่ 2.2 ตวัอยา่งการจดัแสง Soft light 

           2. แสงแขง็ Hard light  
               แสงแบบแขง็เป็นแสงสวา่งจากดวงไฟส่องไปยงัวตัถุโดยตรง  สงัเกตจากเงาที่เขม้และ 
มีขอบแขง็ 

 
ภาพที่ 2.3 ตวัอยา่งการจดัแสง Hard light 

 



16 
 

           3. แสงแบบ HIGH KEY 
               แสงสวา่งทัว่ๆ เป็นการจดัแสง เพือ่ท  าใหภ้าพดูนุ่มนวลชวนฝันโดยใชฉ้าก หลงัเป็นสีอ่อน
หรือสีขาว  ใหแ้สงสวา่งกระจายทัว่ส่องไปยงัแบบใหเ้งาที่เกิดอ่อนที่สุด 

 
ภาพที่ 2.4 ตวัอยา่งการจดัแสง HIGH KEY 

 
           4. แสงแบบ LOW KEY 
               แสงสวา่งมีส่วนนอ้ย เป็นการจดัแสงลกัษณะตรงขา้มกบัแบบแสงสวา่งทัว่ๆแบบ high key
เพือ่ท  าใหภ้าพดูลึกลบัต่ืนเตน้น่าพศิวงใหพ้ื้นที่ส่วนใหญ่มีสีด า  โดยการจดัแสงทิศทางเดียวส่องไป
ยงัแบบส่วนที่สวา่งมีเน้ือที่นอ้ยที่สุด 

 
ภาพที่ 2.5 ตวัอยา่งการจดัแสง LOW KEY 
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           5. แสงในมุมต ่า  
               ไดแ้ก่แสงที่ส่องจากดา้นล่าง โดยมากไม่ค่อยพบในแสงธรรมชาติใหค้วามรู้สึกที่ลึกลบั 

 
ภาพที่ 2.6 ตวัอยา่งการจดัแสงในมุมต ่า 

            6. แสงในมุมบน  
                แหล่งก าเนิดแสงจะอยูบ่นหวัเรา   จะท าใหเ้กิดเงาตกกระทบทางดา้นล่างของวตัถุ 

 
ภาพที่ 2.7 ตวัอยา่งการจดัแสงในมุมบน 

            7. แสงในมุมขา้ง   
                แสงที่มาจากดา้นขา้งน้ี จะท าใหภ้าพมีมิติแต่จะท าใหเ้กิดแสงเงาทางดา้นตรงขา้มของแสง 

 
ภาพที ่2.8 ตวัอยา่งการจดัแสงในมุมขา้ง 
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            8. แสงในดา้นหนา้  
                แสงที่ส่องมาจากทางดา้นหนา้ของวตัถุที่จะถ่ายมาจากทิศทางเดียวกนักบักลอ้งถ่ายภาพ 

 
ภาพที ่2.9 ตวัอยา่งการจดัแสงในมุมหนา้ 

            9. Three-Point Lighting 
                เป็นการจดัแสงที่ใชก้นัใน Studio ต่างๆ  ซ่ึงส่วนใหญ่จะใชใ้นการถ่ายคน  โดยภาพที่ได้
จะดูโดดเด่น มีมิติ ไม่ราบเรียบไปกบัพื้นหลงั โดยต าแหน่งไฟ 3 ต าแหน่ง คือ Key Light, Fill Light 
และ Rim Light 

- Key Light 
                   ท  าหนา้ที่เป็นตวัหลกัที่ใหแ้สงสวา่งกบัวตัถุจะอยูด่า้นซา้ยหรือขวาจากกลอ้งก็ได ้  จะท า
มุมไม่เกิน 15 – 45 องศาจากหนา้ตรงของแบบ   และระดบัความสูงของไฟจะสูงกว่าใบหนา้ของตวั
แบบประมาณ15-45องศา  ส่องกดลงมาที่ตวัแบบ  

- Fill Light  
                   เม่ือเราถ่ายวีดีโอโดยใช ้Key Light อยา่งเดียวมกัจะเกิด contrast (ส่วนต่างแสงและเงา) 
เราจึงตอ้งใช้ Fill Light เป็นตวัช่วยเพื่อลบเงาที่เกิดขึ้นจากการใช้ Key Light   ซ่ึงมักจะใช้ไฟที่มี
ก  าลงัอ่อน หรืออุปการณ์สะทอ้นแสงช่วย โดยจะตั้งไวด้า้นตรงขา้มกบั Key Light และอยูใ่นระดบั
สายตาของตวัแบบ 

- Rim Light/Back Light 
     จะท าใหเ้กิดแสงจากดา้นหลงัเวลาถ่ายวดีีโอออกมาท าใหต้วัแบบดูโดดเด่นขึ้นจาก  

ฉากหลงัการวางต าแหน่งของไฟจะวางอยูข่า้งหลงัวตัถุทางดา้นขา้ง และอยูสู่งกวา่วตัถุและส่อง 
ท ามุมประมาณ 45 องศาส่องลงมายงัศรีษะ ไหล่ และหลงั 
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ภาพที่ 2.10 ตวัอยา่งการจดัแสง Three-Point Lighting 

 
           7.  Reflector  
               ในกรณีการถ่ายท านอกสถานที่ ถา้เป็นช่วงเวลากลางวนั การใชแ้สงจากดวงอาทิตย ์
 เป็นส่ิงที่สะดวกที่สุดแต่ตอ้งเลือกเวลาใหถู้กตอ้งเหมาะสมคือ ช่วงที่ดวง อาทิตยท์  ามุม 45 องศา 
ถา้เกิดเงาที่ไม่ตอ้งการ ก็ใชไ้ฟ Day light หรือ Reflector  เขา้ช่วยลบเงา  เช่น  ลบเงา 

 
ภาพที ่2.11 ตวัอยา่ง Reflector 

 

  2.1.4  ทฤษฎีมุมกล้อง ขนาดภาพ และ การเคล่ือนไหวกล้อง 
ขนาดภาพจดัว่าเป็นส่ิงที่ส าคญัมากอย่างหน่ึงในการถ่ายภาพยนตร์  เพราะภาพสามารถ

ถ่ายทอดความรู้สึกของนกัแสดง บอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ  ใหก้บัผูช้มไดเ้ขา้ใจถึงเน้ือหาของภาพยนตร์ 
ขนาดภาพจึงเป็นตวัก าหนดส่ิงที่ตอ้งการน าเสนอ ว่าตอ้งการให้ผูช้มเห็นรือไม่เห็นส่ิงใดในฉาก
องคป์ระกอบต่างๆเหล่าน้ีเกิดขึ้นจากผูส้ร้างภาพยนตร์ที่จะเลือกตั้งกลอ้งในมุมใด  ระยะห่างจากส่ิง
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ที่ถ่ายเท่าใด และใช้ภาพขนาดใดเป็นตวับอกเล่าเร่ือง ขนาดภาพจึงเป็นส่ิงที่จ  าเป็นมากที่จะตอ้ง
เรียนรู้พอๆกบัเร่ืองอ่ืน ในการสร้างภาพยนตร์ 
      2.1.4.1 มุมกล้อง 
               1) ภาพมุมต ่า 
                   การตั้งกลอ้งระดบัต ่ากว่าวตัถุหรือต ่ากว่าส่ิงที่ถ่าย หรือต ่ากว่าระดบัสายตาของผูแ้สดง 
ส่ือความหมายถึงพลงั อ านาจความเขม้เเขง็ 

 
ภาพที ่2.12 ตวัอยา่งภาพมุมต ่า 

 
               2) ภาพระดับสายตา 

      เป็นภาพที่ตั้งกลอ้งในระดบัสายตาของคน หรือของวตัถุที่ถูกถ่าย ภาพในระดบัสายตา
เพือ่ส่ือความหมายวา่ภาพที่ปรากฏจะเป็นภาพใหค้วามรู้สึกธรรมดา ไม่เด่นอะไร          

 
ภาพที ่2.13 ตวัอยา่งภาพระดบัสายตา 
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               3) ภาพมุมสูง 
                   การตั้งกลอ้งระดบัสูงกวา่วตัถุหรือสุงกวา่ส่ิงที่ถ่าย ส่ือความหมายตรงขา้มกบัภาพมุมต ่า 
คือ ไร้พลงั  ไร้อ านาจ   อ่อนแอ   ต  ่าตอ้ย             

 
ภาพที ่2.14 ตวัอยา่งภาพมุมสูง 

 
               4) ภาพมุมแทนความรู้สึกผู้ชม 
                    มุมมองส่วนตวั พาใหค้นดูเขา้มาใกลชิ้ด  และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ดว้ย โดยแบ่งเป็น
การแทนสายตาคนดู  และการแทนสายตาตวัละครในเร่ือง 

 
ภาพที่ 2.15 ตวัอยา่งภาพมุมแทนความรู้สึกผูช้ม 

 
               5) ภาพผ่านไหล่ 
                   การตั้งกลอ้งไวท้างซา้ยหรือขวาของคู่สนทนาถ่ายเฉียงผ่านไหล่ของคู่สนทนา เห็นหน้า
ของคนที่แสดงหรือคนที่ก  าลงัพดูแสดง โดยไม่มีไหล่และบางส่วนของศีรษะคู่สนทนาเป็นฉากหน้า 
ใหรู้้วา่ก าลงัคุยกบัผูอ่ื้น และท าใหภ้าพมีมิติมีความลึก 



22 
 

 
ภาพที่ 2.16 ตวัอยา่งภาพผา่นไหล่ 

 
              6) ภาพมุมสายตานก 

     ภาพแทนสายตาของนกเวลามองวตัถุ สามารถถ่ายทอดความรู้สึกไดห้ลายอยา่งไม่ว่าจะ
เป็นหดหู่  หรือดูต ่าตอ้ย  บางทีก็ใชภ้าพมุมสูงเพือ่ใหเ้ห็นความอลงัการของฉากก็ได ้ 

 
ภาพที ่2.17 ตวัอยา่งภาพมุมสายตานก 

             
 7) ภาพมุมเอียง 
                   เป็นมุมที่มีเส้นระนาบ (Horizontal line) ของเฟรมไม่อยูใ่นระดบัสมดุลเอียงไปดา้นใด
ดา้นหน่ึงเขา้หาเส้นตั้งฉาก (Verticle line)   ความหมายของมุมชนิดน้ีคือ ความไม่สมดุลลาดเอียง
ของพื้นที่ บางส่ิงบางอยา่งที่อยูใ่นสภาพไม่ดี 
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ภาพที ่2.18 ตวัอยา่งภาพมุมเอียง 

 
      2.1.4.2 ขนาดภาพ 
               1) ภาพไกลมาก (Extreme Long Shot หรือ ELS) 
                   ขนาดภาพลักษณะน้ีกล้องจะตั้ งอยู่ไกลจากส่ิงที่ถ่ายมาก  ซ่ึงภาพที่ได้จะเป็นภาพ       
มุม-กวา้ง  ผูช้มสามารถมองเห็นองค-์ประกอบของฉากไดท้ั้งหมด  

 
ภาพที่ 2.19 ตวัอยา่งภาพ Extreme Long Shot 
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              2) ภาพไกล (Long Shot หรือ LS) 
                    ขนาดภาพแบบน้ีไม่สามารถก าหนดระยะห่างระหว่างกล้องกับส่ิงที่ถ่ายได้ แต่จะ
ก าหนดโดยประมาณวา่ส่ิงที่ถ่ายจะอยูใ่นกรอบภาพ (Frame) พอดี 

 
ภาพที่ 2.20 ตวัอยา่งภาพ Long Shot 

 
               3) ภาพปานกลาง Medium Shot หรือ MS) 
                   ขนาดภาพลกัษณะน้ีถา้เป็นภาพบุคคล   ผูช้มจะได้เห็นตั้งแต่เอวของนักแสดงขั้นไป
จนถึงศีรษะ 

 
ภาพที่ 2.21 ตวัอยา่งภาพ Medium Shot 
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               4) ภาพใกล้ (Close-Up หรือ CU, Close Shot หรือ CS)  
                  ผูช้มจะมองเห็นนกัแสดงตั้งแต่ไหล่ขึ้นไป  เป็นขนาดภาพที่ผูช้มสามารถเขา้ถึงอารมณ์
ของนกัแสดงไดม้ากที่สุด 

 
ภาพที่ 2.22 ตวัอยา่งภาพ Close up 

 
               5) ภาพใกล้มาก (Extreme Close-Up Shot หรือ ECU, Big Close-Up Shot หรือ BCU) 
                   เป็นภาพที่ถ่ายในระยะใกล้มากๆ  ทั้ งน้ีเพื่อเป็นการเน้นส่ิงที่ถ่ายเพื่อให้ผู ้ชมเห็น
รายละเอียดของวตัถุ  หรือเพือ่เพิม่ความเขา้ใจในกรณีที่วตัถุมีขนาดเล็กมากๆ 

 
ภาพที่ 2.23 ตวัอยา่งภาพ Extreme Close up Shot 
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      2.1.4.3 การเคล่ือนไหวกล้อง    
1) Zoom in Zoom out 
การสร้าง movement ในงานวิดีโอในการปรับเปล่ียนองศารับภาพนั่นเอง  โดยการหมุน     

ที่เลนส์ หรือถา้เป็นกลอ้งวดีิโอก็สามารถกดปุ่ มซูมแบบไฟฟ้าได ้   เราซูมเพือ่ที่จะดูรายละเอียดของ
เหตการณ์  หรือเพือ่เล่าเร่ืองราว  หรือซูมออกเพือ่ใหเ้ห็นเร่ืองราวในมุมกวา้ง  

2) Pan 
การสร้าง movement ในงานวดีิโอแบบหมุนกลอ้งไปซา้ยขวา โดยที่ต  าแหน่งกลอ้งอยูท่ี่เดิม 

การหมุนแพนที่ดีควรที่จะหมุนแพนจากดา้นใดไปดา้นหน่ึงแลว้หยดุเพื่อพกัสายตา   อยา่หมุนไป
หมุนมาจะท าใหค้นดูสบัสน  และยากต่อการตดัต่อดว้ย 

3) Tilt up Tilt down 
การสร้าง movement ในงานวิดีโอแบบเล่ือนมุมกลอ้งขึ้นหรือลง โดยที่ต  าแหน่งของวตัถุ

หรือกลอ้งไม่เปล่ียนแปลง 
4) Dolly 
การสร้าง movement ในงานวิดีโอแบบเล่ือนกลอ้งไปขา้งหน้ามุ่งเขา้ไปหาวตัถุ หรือเล่ือน

กลบัมาขา้งหลงัเพือ่ออกห่างจากวตัถุ  เหมาะมากเพือ่แสดงอารมณ์ของนกัแสดงหรือแบบการ Dolly 
จะไดว้ดีิโอที่มีการเคล่ือนไหวสมูทมาก โดยมีอุปกรณ์เช่น ลอ้เล่ือน หรือ รางสไลด์ 

5) Track 
การเล่ือนกล้องไปทางซ้ายขวาในแนวนอนเพื่อติดตามวตัถุ   ซ่ึงวตัถุต้องเคล่ือนไหว         

ในแนวนอนดว้ยนะ การถ่ายแบบ Track นั้นก็  คือการถ่ายในขณะที่กลอ้งและวตัถุเคล่ือนไหวไป
พร้อม ๆ กนั 

6) กฎ 3 ส่วน 
การจัดวางต าแหน่งหลักของภาพถ่าย  เป็นองค์ประกอบหน่ึงที่สามารถท าให้เกิดผล

ทางดา้นแนวความคิด และความรู้สึกได ้ การวางต าแหน่งที่เหมาะสมของจุดสนใจในภาพ 
 2.1.5 ขั้นตอนการ PRODUCTION 

         1. Pre – production  คือขั้นตอนของการวางแผนและเตรียมงาน   
          2. Production            คือขั้นตอนของการถ่ายท ารายการ 
          3. Post - production  คือขั้นตอนสุดทา้ย เป็นการตดัต่อก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ 
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2.2 เทคโนโลยทีีใ่ช้ในการปฏบิัติงาน 
   2.2.1   อุปกรณ์ 
            1) กล้องถ่ายรูป DSLR Canon 5D MARK IV เป็นกลอ้ง Full Frame มี หนา้จอเป็น LCD 
แบบสมัผสั และน ้ าหนกัเบาเหมาะสมกบังานถ่ายวดีีโอ 

 
ภาพที่ 2.24 ตวัอยา่งกลอ้งรูป DSLR Canon 5D MARK IV 

             2) เลนส์ ใชใ้นการต่อกบักลอ้งDSLR มี 3 แบบ  
                 1.เลนส์มาตรฐาน (Normal Lens) คือเลนส์ที่มีความยาวโฟกสัในระยะปกติ ให้ภาพถ่าย
ที่มีระยะพอดีกบัการมองดว้ยตาเปล่า 
                 2.เลนส์เทเลโฟโต (Telephoto Lens) เป็นเลนส์มุมแคบที่เหมาะกับใช้ในการเก็บภาพ
ระยะไกล เพราะสามารถซูมเขา้หาวตัถุได ้
                 3.เลนส์ไวด์ (Wide Angle Lens) เลนส์มุมกวา้งที่นิยมใชใ้นการถ่ายภาพววิทิวทศัน์ เพราะ
เก็บรายละเอียดภาพไดค้รบถว้น โดยมีระยะโฟกสัใหเ้ลือกหลายช่วงเช่นเดียวกนั 

 

 
ภาพที่ 2.25 ตวัอยา่ง Normal Lens Telephoto Lens และ Wide Angle Lens (ตามล าดบั) 
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3) GoPro Hero 5 Black เป็นกล้องประเภท Action Camera มีระบบกันสั่น กันน ้ า และ
สามารถถ่ายภาพไดห้ลากหลายมากขึ้น 

 
 

ภาพที่ 2.26 ตวัอยา่งกลอ้ง GoPro Hero 5 Black 
              4) ขาต้ังกล้อง ใชใ้นการตั้งกลอ้งท าใหถ่้ายภาพไดน่ิ้ง มี 2 แบบ  
                    1.ขาตั้งโมโนพอด                                  
                     2. ขาตั้งไทรพอต 

 
 

ภาพที่ 2.27 ตวัอยา่งขาตั้งโมโนพอด และ ขาตั้งกลอ้งไทรพอต (ตามล าดบั) 
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              5) ไฟLED ใชใ้นการจดัแสงเม่ือแสงไม่พอ 
              6) ขาต้ังไฟ ใชใ้นการตั้งไฟท าใหน่ิ้ง 

 
 

ภาพที่ 2.28 ตวัอยา่งไฟLED และ ขาตั้งไฟ 
              7) ไมค์ ใชใ้นการอดัเสียงบุคคล มี 3 แบบ 
                   1) ไมค์ wireless ใชใ้นการอดัเสียงบุคคล ติดกบักลอ้ง 
                   2) ไมค์บูม ใชใ้นการอดัเสียงคนที่อยูเ่ป็นกลุ่มหรืออดัเสียงบรรยากาศ 
                   3) Zoom H6 Handy Recorder ใชใ้นการอดัเสียงแยกจากตวักลอ้งถ่ายรูป 

 
 

ภาพที่ 2.29 ตวัอยา่งไมค ์wireless ไมคบ์ูม และ Zoom H6 (ตามล าดบั) 
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   2.2.2   ซอฟแวร์ 
            1)Adobe Photoshop  
     เป็นโปรแกรมในตระกูล Adobe ที่ใชส้ าหรับตกแต่งภาพถ่ายและภาพกราฟฟิก ไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพไม่วา่จะเป็นงานดา้นส่ิงพมิพ ์  นิตยสาร   และงานดา้นมลัติมีเดีย    อีกทั้งยงัสามารถ
retouching ตกแต่งภาพและสร้างภาพ   

 

 
 

ภาพที่ 2.30 logo program  adobe photoshop 
 

 
 

ภาพที่ 2.31 ตวัอยา่งผลงานที่มาจากโปรแกรมน้ี 
             
 
 
 
 



31 
 

             2) Adobe After Effects  
     เป็นโปรแกรมที่ใส่ Effect ให้กบั ภาพยนตร์ ในขั้นตอนการตดัต่อ ไฟล์ที่น าเขา้มาใชใ้น
โปรแกรมน้ีได้เกือบทุกชนิดได้ทั้ งภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว ไฟล์เสียง ยิ่งถ้าเป็นการท ามาจาก
โปรแกรม 3d แล้วมาท าต่อที่ After Effect จะท าให้งานสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยที่สามารถจะน าไฟล์
ทั้งหลายเหล่าน้ีมาใชง้านร่วมกนั 
 

 
 

ภาพที ่2.32 logo adobe after effects  
             

 
 

ภาพที่ 2.33 ตวัอยา่งผลงานที่มาจากโปรแกรมน้ี 
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             3) Adobe Premiere Pro 
     เป็นโปรแกรม ที่ใชต้ดัต่อภาพ ทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็น รวมไปถึงวิดีโอ 
แมก้ระทัง่การท างาน เก่ียวกบัเสียง ขอ้ความ หรือหากมีขอ้มูลรูปภาพจากกลอ้ง ดิจิตอลอยูแ่ลว้ ก็
สามารถน าภาพที่ไดถ่้ายไวม้าตดั  
 

 
 

ภาพที่ 2.34 logo program  Adobe Premiere Pro 
 

 
 

ภาพที่ 2.35 ตวัอยา่งผลงานที่มาจากโปรแกรมน้ี 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 3 

แผนงานการปฏิบัติงานและขั้นตอนการด าเนินงาน 
 
3.1 แผนงานปฏิบัติงาน 

 
 3.1.1แผนงานปฏิบัติงาน 

ตารางที่ 3.1 แผนปฏิบติังานสหกิจศึกษา 

 
 

หัวขอ้งาน เดือนท่ี1  เดือนท่ี2 เดือนท่ี3  เดือนท่ี4  
เรียนรู้ลกัษณะงานท่ีตอ้งปฎิบติั                     

ออกกองถา่ย                     

ตดัต่อวีดีโอ                 

วางแผนการท าโปรเจค                     

งานกราฟฟิก                     

เก็บรายละเอียด และจดัท ารูปเล่ม                     
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3.1.2  ตัวอย่างงานอ่ืน ๆ บางส่วนระหว่างการสหกิจศึกษา 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 3.1 ถ่ายท ารายการ “Foodwork” 
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ภาพที่ 3.2 ถ่ายท าสมัภาษณ์ ปู พงษสิ์ทธ์ิ ค  าภีร์ 
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ภาพที่ 3.3 ถ่ายท าโฆษณา “พลงังานบริสุทธ์ิ” 
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ภาพที่ 3.4 ถ่ายท ารายการ “Perspective” 
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ภาพที่ 3.5 ถ่ายท ารายการ “สะอาดบุรี” 
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ภาพที่ 3.6 กองถ่ายท าของ “KINGPOWER”  
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ภาพที่ 3.7 ถ่ายท ารายการ “ไปกินกบัเชฟ ... Made By TODD” 
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ภาพที่ 3.8 กราฟิกรายการ “ไปกินกบัเชฟ ... Made By TODD” 

 
 

 
 
 
 
 



42 
 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 3.9 กราฟิกของ “ สะอาดบุรี ” 
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3.2 รายละเอยีดงานโครงงาน 
โครงงานการสร้างส่ือโซเซียลมีเดียส าหรับโปรโมท  และเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จกัมากขึ้น   

ทางส่ือออนไลน์โดยมีกลุ่มตวัอย่าง  คือ ผูท้ี่ช่ืนชอบรายการFoodwork   และกลุ่มคนที่ชอบ
ท าอาหาร 

 
3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานที่นักศึกษาปฏบิัติงานหรือโครงงาน 
       3.3.1 ขั้นตอนการสร้างส่ือโซเซียลมีเดีย 
              1. น าไฟล์งานมาลงเคร่ือง โดยการสร้าง folder ขึ้นมาใน DATA (G:)  ถา้ถ่ายมาหลายกลอ้ง
ควรแยก folder พร้อมบอกกลอ้งรุ่นไหน ใครถ่ายเพราะถา้เกิดผิดพลาดจะไดต้ามถูก จากนั้นก็สร้าง 
folder แยกประเภทงานที่จะใชใ้หช้ดัเจนเช่น FOOT , CG , SONG , SOUND 

 
ภาพที ่3.10 ตวัอยา่งการตั้งช่ือ folder 

              2. แปลงไฟล์ ส าหรับการน าไฟลไ์ปตดัต่อใน Adobe Premiere Pro cs5.5 กด Shift คา้ง แลว้
คลิกขวาที่  folder จากนั้ นกดเลือก Open command window here จากนั้ นพิมพ์ ren (เว ้นวรรค) 
*.MOV*.MPG กด Enter แลว้ปิดหนา้ต่าง ท าใหค้รบทุก folder ยกเวน้ไฟลว์ดีีโอ GoPro  

 
ภาพที่ 3.11 ตวัอยา่งการแปลงไฟล ์
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              3.สร้างโปรเจค หลงัจากที่เราเปิด Adobe Premiere pro ขึ้นมาแลว้ จะมีหน้าต่าง Welcome 
to Adobe Premiere pro  ให้กดที่ New Project เพื่อสร้างโปรเจคขึ้นมาใหม่   เม่ือกดที่ New Project 
จะมีหนา้ต่างขึ้นมาไม่ตอ้งเปล่ียนค่าใดๆทั้งส้ิน ยกเวน้ช่ือโปรเจคที่จะท า แลว้กด OK  

 
ภาพที่ 3.12 ตวัอยา่ง Welcome to Adobe Premiere pro 

 
กด OK แลว้จะมีหน้าต่าง New Sequence ให้กด Cancel ไดเ้ลยไม่ตอ้งเปล่ียนค่าใดๆทั้งส้ิน จากนั้น
จะปรากฎหนา้ตาของโปรแกรม 

 
ภาพที่ 3.13 ตวัอยา่งหนา้ต่าง New Sequence 

 
จากนั้นน าไฟล์ที่แปลงแลว้มาลงใส่ในโปรแกรม   จากนั้นรอให้โปรแกรม Conformaing ไฟล์ให้
เสร็จก่อนค่อยน าไฟลง์านเขา้มาต่อ  เพราะถา้ Conformaing ยงัไม่เสร็จอาจท าใหไ้ฟลง์านไม่สมบูรณ์ 
เช่น มีภาพแต่ไม่มีเสียง 
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ภาพที่ 3.14 ตวัอยา่งตอนที่ก  าลงัลงไฟลใ์นโปรเจค 

 
              4.ตัดต่อ ลากวีดีโอมาที่ Sequence ดา้นล่าง  เพื่อสร้าง Sequence ขึ้นมาใหม่ตั้ง  ช่ือว่า Syn 
จากนั้น TimeLine จะปรากฎ   ซ่ึง Sequence ตวัใหม่น้ีจะมีการตั้งค่าเท่ากบัวีดีโอที่เราลากมาจะช่วย
ลดขอ้ผดิพลาดขนาดไฟลง์านไม่เท่ากบัขนาดค่าเร่ิมตน้  

 
ภาพที ่3.15 ตวัอยา่งการสร้าง Sequence 

 
ในกรณีที่ถ่ายหลายกลอ้งขั้นตอนแรก  คือการ sync วีดีโอ  โดยการน าเอา Video มาวางซ้อนกนั    
ในช่อง TimeLine แลว้ดูช่อง Audio ว่า Wave ตรงกนัไหม ถา้ขยบัไม่ตรงจะท าให้เสียงมาก่อนภาพ
หรือหลงัภาพก็ได ้

 
ภาพที่ 3.16 ตวัอยา่งการ Sync วดีีโอ 
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จากนั้ นลบ Audio ที่ไมใช่เสียงลักทิ้งไป  จะเหลือเพียง Audio 1 เท่านั้ น  หากในวีดีโอมี 2 คน          
ให ้Copy Audio 1 แลว้กด Active ที่ Audio2 จากนั้น Ctrl + V แลว้ขยบัใหต้รงกนั 

 
ภาพที่ 3.17 ตวัอยา่งเสียง 

 
ใช้  Audio Effect   เลือก Fill Left   ลากไปใส่  Audio 1    แล้วเลือก Fill Right  ใส่  Audio 2 เป็น     
การแยกเสียง   (เพิม่เติมในหวัขอ้ท าเสียง) 

 
ภาพที่ 3.18 ตวัอยา่ง effect เสียง 

 
จากนั้นสร้าง Sequence ใหม่มาอีกอนั  ตั้งช่ือ Edit เอาไวต้ดัต่อ โดยการ Copy วีดีโอจาก Syn  แลว้  
ก็ตดังานตามความตอ้งการ 
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ภาพที่ 3.19 ตวัอยา่งสร้าง Sequence ที่เอาไวต้ดัตอ่ 

 
หลกัจากตดังานไดต้ามที่ตองการแลว้ก็ใส่เพลง เพื่อเพิ่มอรรถรสในการดูมากขึ้น โดยปรับระดับ
เสียงโดยใช ้Pen Tool(P) 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.20 ตวัอยา่งการเฟสเสียง 
เม่ือปรับระดบัเสียงที่ตอ้งการเสร็จแลว้ ต่อไปคือการไปปรับโทนเสียงโดยรวมเพือ่ให้มีระดบัเสียง
เท่ากนัโดยท าการเพิม่ Audio Submix ปรับตามภาพดา้นล่าง เสร็จแลว้กด OK 

 
ภาพที่ 3.21 ตวัอยา่งการสร้าง Submix 
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จากนั้นไปที่ Audio Mixer ปรับดา้นล่างให้เป็น Submix ทั้งหมดเพื่อที่เสียงจะถูก Submix กดไวใ้น
ระดบัเสียงที่เราตั้งไว ้ 

 
ภาพที่ 3.22 ตวัอยา่งการเปล่ียนเสียงเขา้ Submix 

 
เม่ือเปล่ียนเป็น Submix เสร็จแล้วคลิกที่ Drop down list ด้านขา้งฝ่ังซ้ายเม่ือคลิกแล้วจะขึ้นแถบ       
สีขาว จากนั้นไปที่ช่อง Submix   กด Drop down list อันที่ 2   เลือก Dynamics แล้ว Double Click 
จะปรากฎหน้าต่างขึ้นมาตามภาพให้เปล่ียนจาก 12.29 dB   เหลือแค่ 12 dB เสร็จแล้วกดปิดไป    
เสร็จส้ินการท าเสียง(เพิม่เติมบางส่วนในการท าเสียง) 
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ภาพที่ 3.23 ตวัอยา่งการตั้งค่าเสียง 

 
จากนั้นปรับเสียงพูดที่อดัมาจากไมคบ์างทีนั้นเสียงพูดมนัเบาไปเลยตอ้งปรับขึ้นมา แต่ไม่ควรดัง

จนเกินไปควรอยูใ่นระดบั -6  โดยคลิกขวาที่ Audio เลือก Audio Gain เสร็จแลว้จะมีหนา้ต่างดงัภาพ

ขึ้นมา   ถา้ตอ้งการปรับใหเ้สียงที่เลือกมีความดงัเฉล่ียเท่าๆกนัให้เลือก Normlize All Peaks to แต่ถา้

ตอ้งการใหด้งักวา่ปกติเลือก Normlize Max Peaks to และสามารถปรับความดงัเบาตามตอ้งการด้วย 

Set Gain to 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.24 ตวัอยา่งการปรับเสียงดงั - เบา 
 

เม่ือเสร็จส้ินการท าเสียงแลว้ขั้นต่อไปคือท าสี ไปที่ Effect > Video Effect  >  Color Correction  
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ภาพที่ 3.25 ตวัอยา่ง effect สี 

 
ใช ้Fast Color Correction และ RGB Curve จาก Video Effect ลากใส่คลิปที่ตอ้งการท าสีหรือคลิกที่
คลิปแลว้ลากไปใส่ Effect Control ก็ได ้

 
ภาพที่ 3.26 ตวัอยา่งการปรับสีวดีีโอ 

 
ในกรณีที่ใชห้ลายกลอ้งควรใชก้ลอ้งกลางในการเช็คสีให้เท่ากนั  ไม่ควร copy สีที่ปรับจากกลอ้ง
กลางไปใส่กลอ้งอ่ืนเพราะค่าของแสงอาจไม่เท่ากนัควรปรับแยกแลว้น ามเทียบกนั หลงัจากปรับค่า
สีแต่ละกลอ้งเท่ากนัแลว้ ก็ Copy ไปใส่วีดีโอที่ตดัทั้งหมด(เฉพาะกลอ้ง) เช็คแสง Over/Under โดย
ไปที่มุมขวาบน Program intro เลือก YC Waveform 
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ภาพที่ 3.27 ตวัอยา่งการเปิด YC Waveform 
 

แล้วภาพใน Program intro จะเปล่ียนไปเป็น Curve สีเขียว ถ้า Curve สูงถึง -1 แสดงว่าแสง Over 
ควรลดแสงลง แต่ถ้าเป็น -9 แสดงว่าแสง Under ก็ควรเพิ่มแสง เพราะถ้าไปเปิดในทีวีปกติแสง
อาจจะสวา่งหรือมืดไป 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.28 ตวัอยา่งหนา้ต่าง YC Waveform 
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              5. Export ไฟล์  เสร็จแลว้นัง่ดูความล่ืนไหลของงาน  ก่อนท าการ Export ไฟล ์ ใหก้  าหนด
จุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดที่ Work area 

 
ภาพที่ 3.29 ตวัอยา่งการ Work area 

 
ไปที่ File > Export > Media   จากนั้นจะปรากฎหน้าต่าง Export Setting เลือก Format: H.264  ซ่ึง 
จะสร้างไฟลว์ดีิโอ MP4 ที่สามารถเล่นไดบ้นเคร่ืองคอมพวิเตอร์ แทบ็เล็ต และโทรศพัทมื์อถือ 

 
ภาพที่ 3.30 ตวัอยา่งการเปล่ียนค่าก่อน Export 

 
จากนั้นมาที่  Preset  กดที่ dropdown  เพือ่เล่ือนลงไปหา YouTube HD 1080p 25   นอกจากจะตั้งค่า
เพื่อออนบน YouTube แล้วยงัสามารถตั้ งค่าอ่ืนๆได้ทั้ งขนาดไฟล์ที่เป็น Hight Definition และ 
Standard Definition  
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ภาพที่ 3.31 ตวัอยา่งการเลือกสกุลก่อน Export 

 
เม่ือตั้งค่าเสร็จแลว้  จากนั้นเลือกที่อยูข่อง ไฟล์เม่ือ Export เสร็จ  โดยคลิกตรงช่ือสีเหลือง Output 
Name 

 
ภาพที่ 3.32 ตวัอยา่งการการเปล่ียนช่ือก่อน Export 

 
เม่ือก าหนดเสร็จเลือก Use Previews กด Export เสร็จแล้วจะปรากฎหน้าต่าง Encoding Sequence 
ขึ้นมารอจนกว่าจะครบ 100% ก่อนอฟัโหลดลง YouTube  ควรตวรจสอบกับคอมพิวเตอร์ดูก่อน
เพือ่เช็คความผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
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              6.อัพโหลดงาน   
 

 
ภาพที่ 3.33 ตวัอยา่งการอพัโหลดขึ้นFacebook 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

นัง่ด ูFootage ทัง้หมด 

อ่านสคริปต์รายการ  

ตรวจงาน และ Export งาน 

ท าการตดัตอ่วีดีโอ  

แล้วสง่ให้อีกฝ่ายอพัโหลดงานขึน้บน Fanpage Facebook และ Youtube  



 
 

บทที่ 4 

ผลการด าเนินงาน การวิเคราะห์และสรุปผลต่างๆ 

4.1 ขั้นตอนและผลการด าเนินงาน  

      ขั้นตอนการท างาน 
- น าไฟลง์านทีถ่่ายท ามาลงเคร่ือง 
- แปลงไฟลจ์าก .MOV เป็น .MPG 
- น าไฟลท์ี่แปลงมาแลว้ใส่ในโปรแกรม Adobe Premiere Pro 
- สร้างโปรเจค 
- เอาไฟลล์งในโปรเจคที่สร้าง 
- สร้าง Sequence 
- ซิงคเ์สียงและ เลือกเสียงที่ดีที่สุด 
- ตดัต่อวดีีโอ 
- ท าสีใหว้ดีีโอใหเ้หมือนกนั 
- Export งาน 
- อพัโหลดขึ้น Youtube และ Fanpage Facebook 

       ผลการด าเนินงาน 
- คลิปสั้นไดท้  าการอพัโหลดขึ้น Youtube และ FanPage Facebook 
- ไดเ้รียนรู้ขั้นตอนกระบวนการ 3P ในส่วน Post Production 

 

4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

         จากการที่ได้จดัท าโครงงานการท าส่ือโซเชียลมีเดีย โดยงานที่ได้รับทั้งหมด เพื่อศึกษา
ขั้นตอนในการท างานจริงและใชพ้ื้นฐานความเขา้ใจในดา้นการเรียงล าดบัเหตุการณ์ การวิเคราะห์
การเรียงล าดับเหตุการณ์ภาพ คือวีดีโอ footage ที่ได้มาบางที่อาจไม่ไดต่้อเน่ืองเหมือนในสคริป     
จึงตอ้งท าการเรียบเรียงวีดีโอใหม่ เทคนิคในการตดัต่อต่างๆ และการเกล่ียสีในวีดีโอให้อยู่ใน
ทิศทางเดียวกนั การวิเคราะห์การเกล่ียสีในงานวิดีโอ คือไฟล์งานวีดีโอที่ไดม้าจากการถ่ายท ามาสี
วดีีโอจะเป็นสีเหลืองเน่ืองจากอุณหภูมิสีในขณะถ่ายท าจึงจ าเป็นที่จะตอ้งท าการแกสี้ และท าใหสี้ทั้ง
วดีีโอทั้งหมดใกลเ้คียงกนั 



60 
 

4.3 วจิารณ์ข้อมูลโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ด้รับกบัวตัถุประสงค์และจุดมุ่งหมายการ

ปฏบิัติงานหรือจดัท าโครงการ 

 
               จุดมุ่งหมายของโครงงานเป็นการศึกษาขั้นตอนในการปฎิบติังานจริงและการท างาน
ร่วมกบับุคลากรอ่ืนในบริษทัเพื่อให้ไดป้ระสบการณ์ในกานท างานจริง และไดน้ างานที่ท  าไปแลว้
ไปใชง้านจริง 
              ส่วนของงานที่ได้ปฎิบติัในโครงงานคือการท าคลิปสั้นวีดีโอ ลงในเพจ   และคลิปสั้น    
การท าอาหารลง YouTube  ของรายการ  Foodwork  ท  าให้ไดรั้บความรู้และบทเรียนหลายๆอย่าง 
ซ่ึงจะน ามาเพื่อใชใ้นการพฒันาตนเองจนท าให้เกิดความกา้วหน้าและประสิทธิภาพของงานที่เพิม่
ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการด าเนินโครงงาน 
 

  จากการด าเนินโครงงานการท าส่ือโซเชียลมีเดีย คลิปสั้นวีดีโอ ลงในเพจ และคลิปสั้น    
การท าอาหารลงช่องทาง YouTube  ของรายการ Foodwork  ร่วมกับได้ท  าผลงานจากฝ่ายอ่ืนใน
บริษทั ผลการด าเนินงานผา่นพน้ไปไดด้ว้ยดี โดยในรายละเอียดผลด าเนินงานมีดงัน้ี 
 ไดท้  าการช่วยคิดในการตดัต่อให้ล่ืนไหล ท าสีวีดีโอให้สวยงามและได้ให้ความรู้วิธีการ
ท างานต่างๆในการ Mix เสียงเพลงใหต้่อกนัโดยไม่ขดักนัเอง   ท  าใหว้ดีีโอมีออรรถรสในการรับชม
มากขึ้น 

 

5.2 แนวทางการแก้ปัญหา 
 

              จากการท าโครงงานมีการพบปัญหาในการท าไม่มาก ปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นการคิดว่า
วีดีโอน้ีจะน าเสนออะไร ในช่วงแรกตามความตอ้งการของหัวหน้า และไดท้  าตามค าแนะน าของ     
พี่เล้ียงที่ปรึกษา นอกจากน้ียงัมีในเร่ืองของ การท าสีและเสียงในวีดีโอจึงตอ้งศึกษาหาความรู้
เพิม่เติมเพือ่ท  าการแกไ้ขดว้ยตนเองดว้ย 
 

5.3 ข้อเสนอแนะจากการด าเนินงาน  
 

              ในการสหกิจศึกษาตลอดระยะเวลา 4 เดือนที่ผา่นมา พบวา่ การท างานที่เก่ียวกบัการถ่ายท า 
ทั้งการตดัต่อและการกราฟฟิกรายการต่างๆ  ท  าให้ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ในการท างานมากมาย 
ไดเ้รียนรู้ประสบการณ์การท างานจริง ไดรั้บค าแนะน าจากหัวหน้าและพนักงานที่ปรึกษาเกี่ยวกบั
การท างาน รวมไปถึงเทคนิคต่างๆท าให้ไดค้วามรู้เพิ่มเติมในการท างานเก่ียวกบัการคิดงาน การมา
ปฏิบตัิงานที่ บริษทั ยานแม่ นั้น   ตอ้งมีความสนใจเก่ียวกบัดา้นการถ่ายท า การท ากราฟิก การตดัต่อ 
และ มีความตรงต่อเวลาเพือ่ใหก้ารท างานไม่ล่าชา้  
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ประวัติผู้จัดท าโครงงาน 

 
ช่ือ-สกลุ   นาย วรินทร วฒันกิจศิริ 
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