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กมลชนก  กจิชล: พฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคนท างานเจนวายในเขตกรุง 
เทพมหานครและปรมิณฑล.  อาจารยท์ีป่รกึษา : ดร.ปาลรีฐั  เลขะวฒันะ, 155 หน้า. 
 
ในภาวะปจัจุบนั สงัคมมคีวามซบัซอ้นมากขึน้ ค่าใชจ้่ายต่างๆแนวโน้มสงูขึน้เรื่อยๆใน

อนาคต การเขา้สูว้ยัของผูส้งูอายุ การมอีายยุนืยาวทีม่ากขึน้ของประชากร ภาวะดอกเบีย้ต ่าและ
เงนิเฟ้อทีสู่งขึน้ เป็นต้น ดว้ยเหตุผลต่างๆทีก่ล่าวมาน้ี จงึเป็นเหตุผลทีทุ่กคนควรจะเริม่การออม
เงนิและท าใหเ้งนิเพิม่พูน มมีลูค่าเพิม่ขึน้ดว้ยการน าไปลงทุนต่อ และจะเป็นสิง่ทีด่อีย่างยิง่ หาก
เราเริม่การออมเงนิตัง้แต่อายุน้อยๆ หรอืเริม่ตัง้แต่มรีายได้ เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้มด้าน
การเงนิและป้องการความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมการออมและการลงทุนคนท างานเจนวาย 
อายุ 22-37 ปี ทีอ่าศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 3 จงัหวดั ได้แก่ สมุทรปราการ 
นนทบุร ีและปทุมธานี โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างที่ได้มกีารออมและการลงทุนแล้ว เก็บรวบรวม
ขอ้มูลในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 2560 ผ่านการตอบแบบสอบถามออนไลน์จ านวน 400 ชุด โดย
ตวัแปรอสิระทีใ่ชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่ ดา้นประชากรศาสตร ์ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจ และด้าน
การเรยีนรูแ้ละตวัแปรตามทีแ่สดงถงึพฤตกิรรมการออมและการลงทุนในงานวจิยัได้แก่ รปูแบบ 
วตัถุประสงค ์และขนาดของการออมและการลงทุน 

ผลการวจิยัพบว่า ในดา้นรปูแบบของการออมและการลงทุน กลุ่มคนท างานเจนวายมี
การลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มสีภาพคล่องสูง สามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้่าย ในดา้นวตัถุประสงค์
ของการออมและการลงทุน คนท างานเจนวายให้ความส าคญักบัการออมเงนิและลงทุนเพื่อการ
เกษียณเป็นส าคญั โดยปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กับการออมและการลงทุนเพื่อการเกษียณคือ
ปจัจยัด้านการเรยีนรู้ ทัง้น้ีปจัจยัด้านการเรยีนรู้มคีวามสมัพนัธ์กับการออมและการลงทุนใน
สนิทรพัยท์ีเ่สีย่งสูงและสดัส่วนของการออมและการลงทุนดว้ยเช่นกนั จากผลการวจิยันี้สามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ไดใ้นกจิกรรมการส่งเสรมิการออมและการลงทุน อาทเิช่น การส่งเสรมิความรู้
ใหก้บักลุ่มคนท างานเจนวาย เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการลงทุน ลดความกลวัเพื่อทีจ่ะกลา้
น าเงนิมาลงทุนเพิม่ขึน้ ซึง่จะท าใหบ้รรลุเป้าหมายเพื่อการเกษยีณอยา่งทีค่นเจนวายตอ้งการ 
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This research aims at studying the saving and investment behavior of Gen Y 

workforce between the age of 22 and 37 living in Bangkok metropolitan area and its 
suburbs in Nonthaburi, pathumthani and Samutprakan province. The data was collected 
from 400 samples during November 2017 via online questionnaires. The collected 
samples were the people who had already started either saving money or investing in 
some financial assets. The independent variables in the study are demographic factors, 
economic factors, motivation factors and learning factors while the dependent variables 
indicating the saving and investment behavior are the patterns, the purposes and the 
size of saving and investment. 

It is found that Gen Y prefer the investment in high liquid financial products, 
which are easily converted to cash. For the purpose of saving and investment, Gen Y 
save the money and make the investments mainly for retirement purpose, which is 
influenced by the learning factors. Moreover, the learning factors are also correlated 
with the behaviors of investing in high risk asset, and the size of saving and investment. 
The research results obtained here can be beneficial to the promotion activities for 
saving and investment.  For example, the knowledge enhancement for Gen Y as a 
learning factor to have good understanding about the investment  can reduce the fears 
of investment so that Gen Y can increase their portfolios, then they are more likely to 
achieve the investment goals as for retirement purpose. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวจิยัฉบบันี้ได้ท าส าเรจ็และราบรื่นอย่างด้วยดไีด ้เนื่องจากไดร้บัความอนุเคราะห์
จากสถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี่ปุ่น ที่ช่วยสนับสนุนให้ทุนการศกึษา อกีทัง้ได้รบัความช่วยเหลอื
จาก ดร.ปาลรีฐั เลขะวฒันะ อาจารยท์ีป่รกึษางานวจิยั ทีช่่วยใหค้ าแนะน า สละเวลาใหค้ าปรกึษา 
ขอ้เสนอแนะ และให้ความช่วยเหลอืซึง่เป็นประโยชน์ต่องานวจิยัครัง้นี้เป็นอย่างมาก และผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ดร. ปิยดา สมบตัิวฒันา ที่ให้เกียรตใินการเป็นกรรมการงานวจิยัฉบบันี้ โดยให้
ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ซึง่ท าใหง้านวจิยัมคีวามละเอยีดชดัเจนและสมบรูณ์มากขึน้ 

นอกจากนี้ผู้วจิยัขอขอบพระคุณคณะกรรมการและคณาจารยข์องสถาบนัเทคโนโลย ี
ไทย-ญี่ปุ่น ทุกท่านที่ไดถ่้ายทอดความรู ้และให้ความช่วยเหลอืทีเ่ป็นประโยชน์ต่องานวจิยั และ
ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านทีไ่ดส้ละเวลาใหค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามใน
งานวจิยั และขอขอบคุณความช่วยเหลอืและการสนับสนุนจากครอบครวั เพื่อนร่วมงาน เพื่อน
รว่มหอ้ง ทีเ่ป็นส่วนหนึ่งท าใหง้านวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี

สุดท้ายนี้ ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า งานวิจยัฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มคีวาม
เกีย่วขอ้งกบัสายงานดา้นตลาดเงนิและตลาดทุน ตลอดจนผูท้ีม่คีวามสนใจ ซึง่หากงานวจิยัฉบบั
นี้มขีอ้ผดิพลาดประการใด ผูว้จิยัตอ้งขออภยัมา ณ ทีน่ี้ดว้ย 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ในภาวะสงัคมปจัจุบนั ผู้คนในสงัคมมกีารใช้ชวีติที่มคีวามซบัซ้อนมากยิง่ขึ้น ความ
ตอ้งการอยากมคีุณภาพชวีติทีด่ ีซึง่หมายถงึการมชีวีติทีสุ่ขสบาย ท าให้มคี่าใชจ้า่ยในการใชช้วีติ
ทีเ่พิม่สูงขึน้การแสวงหารายได ้จงึเป็นสิง่ส าคญัทีท่ าใหค้นในสงัคมต้องทุ่มเทแรงกายและแรงใจ
เพื่อได้มาซึ่งรายได้ให้มากที่สุด เพื่อให้เพียงพอกับรายจ่ายที่ เพิ่มขึ้น และค่าใช้จ่ายใน
ชีวติประจ าวนั และเพื่อให้เพียงพอต่อการรกัษาสถานภาพทางสงัคมหรอืเพื่อสร้างฐานะให้
ครอบครวั หากมรีายไดเ้พยีงพอดกีบัรายจ่ายและมเีงนิออมเพยีงเลก็น้อยหรอืไม่มเีลย เป็นการ
ยากทีจ่ะบรรลุเป้าหมายเหล่านัน้การวางแผนทางการเงนิจงึเป็นกุญแจส าคญัทีจ่ะช่วยท าใหม้กีาร
จดัสรรเงนิทีม่อียู่ให้เพยีงพอต่อการใชจ้่าย ช่วยวางแผนจดัการภาระหนี้สนิ และท าใหม้เีงนิออม
เพื่อเป็นการเตรยีมการรบัมอืกบัความไมแ่น่นอนในอนาคตอกีดว้ย 

การวางแผนทางการเงนิ เป็นสิง่ที่จ าเป็นอย่างยิง่ในปจัจุบนัและมคีวามส าคญัส าหรบั
คนไทยมากขึน้ เนื่องดว้ยเหตุผลดงัต่อไปนี้ (ธนาวฒัน์ สริวิฒัน์ธนกุล.  2560 : 20) 

1. การเปลี่ยนแปลงทางประชากรอย่างรวดเรว็ โดยอย่างยิง่เรื่องโครงสรา้งของอายุ
ทางประชากร ประเทศไทยก าลงัเขา้สู่ยุคของวยัผู้สูงอายุ สดัส่วนของประชากรวยั 60 ปีขึน้ไป
เพิ่มขึ้น และมแีนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การศึกษาวจิยัเรื่อง ความอยู่ดมีสีุขของครวัเรอืน
ชนบทไทยภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคม  (ปิยวัฒน์ เกตุวงศา; ศุทธิดา 
ชวนวนั; และ วชิาญ ชรูตัน์.  2560 : 3) พบว่า การเปลีย่นแปลงทางโครงสรา้งของประชากรไทย
ราวครึง่ศตวรรษทีผ่่านมาเกดิจาก 2 ปจัจยัหลกัไดแ้ก่ 

1.1 การลดลงของภาวะเจรญิพนัธุ์ของประชากรไทยกล่าวคือ ในปี 2513 อตัรา
ภาวะเจรญิพนัธุ์ของประชากรไทยเคยสูงกว่า 6.0 ลดลงเหลอื 1.6 ในปี 2558 ส่งผลให้จ านวน
การเกิดของเด็กไทยลดน้อยลง โดยมกีารคาดการณ์ว่าจ านวนเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปีในช่วงปี 
2548-2578 จะมจี านวนลดลงจาก 14 ลา้นคนหรอืรอ้ยละ 23 ของประชากรทัง้หมดเหลอืเพยีง 9 
ลา้นคนเศษหรอืรอ้ยละ14 เท่านัน้ 

1.2 การมอีายุยนืยาวขึ้นของประชากรเนื่องจากความก้าวหน้าทางวทิยาการดา้น
การแพทยแ์ละการสาธารณสุขดชันีบ่งชี้ทีส่ าคญัไดแ้ก่อายุขยัเฉลีย่ตัง้แต่แรกเกดิของประชากรที่
เพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่องดงัแสดงในตารางที ่1 
 
 



2 

 

ตารางที ่1 ขอ้มลูอายคุาดเฉลีย่ตัง้แต่แรกเกดิของคนไทย 
ปี 2507 2517 2528 2532 2534 2538 2548 2556 2557 2560 
ชาย 55.9 58 63.8 65.6 67.7 69.9 69.9 71.1 71.3 72 
หญงิ 62 63.8 68.9 70.9 72.4 74.9 77.6 78.1 78.2 78.8 
 

ทีม่า: นาวฒัน์ สริวิฒัน์ธนกุล. (2560). Happy Money Guide ตอน วำงแผนกำร
ออมสม ำ่เสมอ.  หน้า 20. 
 

จากตาราง พบว่า ในปี 2507 เพศชายและเพศหญิง มอีายุเฉลี่ยตัง้แต่แรกเกดิที ่
55.9 ปี และ 62 ปี ตามล าดบั ในปีต่อๆมา อายุคาดเฉลี่ยตัง้แต่แรกเกิดมอีายุยาวขึ้นเรื่อยๆ 
จนกระทัง่ปี 2560 พบว่า เพศชายจะมอีายุคาดเฉลีย่ตัง้แต่แรกเกดิอยูท่ี ่72 ปี และเพศหญงิอยู่ที ่
78.8 ปี โดยทัง้ 2 เพศมอีายยุนืขึน้ประมาณ 16 ปีใกลเ้คยีงกนั 

ในปจัจุบนัคาดการณ์ว่าประชากรกลุ่มผู้สูงอายุที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไปจะมจี านวน
เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มอื่นๆกล่าวคอืในปี  2548 มปีระชากรสูงอายุอยู่ 6 
ลา้นคนเศษหรอืประมาณรอ้ยละ 10 แต่ในอกีประมาณ 30 ปีขา้งหน้าในปี 2578 จ านวนผูส้งูอายุ
จะเพิ่มขึ้นเป็น 16 ล้านคนหรอืร้อยละ 25 (ปิยวฒัน์ เกตุวงศา; ศุทธดิา ชวนวนั; และ วิชาญ 
ชรูตัน์.  2560 : 4) ท าใหผู้ส้งูอายตุอ้งดแูลตวัเองหลงัเกษยีณยาวนานขึน้ 

1.3 อัตราการเกิดใหม่ที่ลดลง (ภูเบศร์ สมุทรจกัร.  2558 : ออนไลน์) ปจัจุบัน
ประเทศไทยมจี านวนเดก็เกิดใหม่เพยีงปีละประมาณ ไม่ถึง 8 แสนคน และหากวดัด้วย อตัรา
เจรญิพนัธุร์วม (Total Fertility Rate : TFR) ซึง่หมายถงึจ านวนบุตรเฉลีย่ทีส่ตรคีนหนึ่งจะมบีุตร
ไดต้ลอดวยัเจรญิพนัธุ ์ขณะนี้พบว่าเหลอืเพยีง 1.6 คน ลดลงจาก 5 คน ในปี 2517 ซึง่จะเหน็ว่า 
อตัราเจรญิพนัธุร์วม 1.6 นี้ จะไม่พอเพยีงกบัการทดแทนประชากรรุน่พ่อแม่ ทีจ่ะต้องตายไปใน
อนาคต เป็นการบ่งบอกว่าคงมีผู้สูงอายุที่ต้องดูแลตนเองมากขึ้น เพราะบุตรหลานอาจไม่
สามารถดูแลเราได้ตามที่เราต้องการ หรอือาจเกดิจากปญัหาทางเศรษฐกจิท าให้ละทิ้งแบบไม่
ตัง้ใจ  
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รปูที ่1 รอ้ยละของผูส้งูอาย ุจ าแนกตามการอยูอ่าศยัในครวัเรอืน พ.ศ. 2537-2557 
 

ทีม่า: ส านกังานสถติแิห่งชาต.ิ  (2557).  กำรส ำรวจประชำกรสงูอำยใุนประเทศ
ไทย พ.ศ. 2557.  ออนไลน์. 
 

จากรูปที่ 1 พบว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวตามล าพังในครวัเรอืนมี
แนวโน้มเพิม่ขึน้เรื่อยๆซึง่เป็นแนวโน้มที่ชดัเจนว่าผูสู้งอายุจะต้องพึ่งพาตนเอง รวมทัง้เงนิของ
ตนเองอกีทัง้วยัน้ีเป็นวยัทีม่อีตัราการเจบ็ป่วยและทุพพลภาพสูงกว่าวยัอื่น ค่าใชจ้่ายทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการรกัษาพยาบาลและฟ้ืนฟูหลงัการเจบ็ปว่ยกส็ูงตามไปดว้ย  ในทางกลบักนัการคุม้ครองใน
ส่วนของผูสู้งอายุยงัไม่ครบถ้วน เงื่อนไขและสทิธปิระโยชน์ของเบีย้ยงัชพีผูสู้งอายุ หรอืบ านาญ
จากกองทุนประกนัสงัคม และองคก์รภาครฐัหรอืองค์การสาธารณกุศล ไม่สามารถดูแลผูสู้งอายุ
ทุกคนได้อย่างเพยีงพอทัว่ถงึ การที่เราจะมชีวีติในช่วงหลงัการเกษียณ มบีัน้ปลายที่มคีวามสุข 
จงึจ าเป็นตอ้งเริม่ออมตัง้แต่มรีายได ้และอายยุงัไมม่าก 

2. ภาวะดอกเบีย้ต ่าและเงนิเฟ้อสูงขึน้ ท าใหอ้ านาจซือ้ทีแ่ทจ้รงิของเงนิลดลง การออม
เงนิฝากกบัธนาคารไดผ้ลตอบแทนน้อยลง ไม่เกดิแรงจงูใจในการออม ซึง่จะส่งผลท าใหไ้ม่มเีงนิ
ออมในระยะยาวหรอืไม่มเีงนิเพยีงพอส าหรบัการเกษียณ และในอนาคตค่ารกัษาพยาบาลและ
อสังหารมิทรพัย์ก็มีแนวโน้มที่สูงขึ้นดังนัน้ จึงจ าเป็นต้องศึกษาและลงทุนในประเภทอื่นๆ
นอกเหนือจากการฝากเงนิไวใ้นธนาคารเพยีงรปูแบบเดยีว 

3. การออมภาคบงัคบัครอบคลุมแรงงานบางส่วนในระบบ กล่าวคอื ข้าราชการและ
ลูกจ้างในภาคเอกชนจะมีการหักเงนิอัตโนมตัิโดยการสะสมเข้ากองทุนต่างๆ เช่น กองทุน
บ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.) กองทุนประกนัสงัคม กองทุนส ารองเลี้ยงชพี แต่ยงัคงมี
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แรงงานส่วนอื่นๆที่ไม่มกีารออมภาคบงัคบัเช่นนี้ อาทิเช่น อาชีพรบัจ้างทัว่ไป อาชีพค้าขาย 
อาชพีฟรแีลนซ์ (Freelance) ซึง่อาจจะท าใหห้ลงลมืมองขา้มการออมเงนิไป จงึควรเริม่วางแผน
การเงนิทีเ่หมาะสมกบัตนเอง ค านึงถงึเป้าหมายที่ชดัเจน ตลอดจนช่วงอายุ รายไดแ้ละรายจ่าย 
เพื่อเตรยีมความพรอ้มส าหรบัอนาคต 

ดว้ยเหตุผลต่างๆทีก่ล่าวมานัน้ จงึเป็นเหตุผลส าคญัทีค่วรเริม่ออมเงนิ แต่การออมเงนิ
อยา่งเดยีวคงไมเ่พยีงพอ เนื่องด้วยอตัราเงนิเฟ้อทีสู่งขึน้เรือ่ยๆจะท าใหม้ลูค่าของเงนิออมทีเ่รามี
ลดลง จงึควรน าเงนิที่เก็บออมมาต่อยอดความมัง่คัง่ ให้เงนิช่วยท างาน ด้วยการลงทุนใน
ทรพัย์สินหลากหลายประเภท อาทิเช่น ตราสารทุน ได้แก่ หุ้นปนัผล ตราสารหน้ี ได้แก่ 
พนัธบตัรซึ่งให้ดอกเบี้ยอย่างสม ่าเสมอ รวมถงึทรพัยส์นิอื่นๆ อาทเิช่น อสงัหารมิทรพัย ์ได้แก่ 
บา้นเช่า คอนโดเพื่อให้เช่า ตกึแถวเพื่อให้เช่า สวนผลไม ้ซึ่งหากมกีารศกึษาการลงทุนอย่างด ี
สนิทรพัยเ์หล่านัน้จะสามารถสรา้งรายไดห้รอืผลตอบแทนที่สม ่าเสมอ เพยีงพอทีจ่ะสรา้งกระแส
เงนิสดให้กบัเราโดยไม่ต้องท างาน ดงันัน้ การวางแผนทางการเงนิที่ดจีะท าให้มวีนิัยและไปถึง
เป้าหมายในสิง่ทีต่อ้งการได ้และการวางแผนการลงทุนทีด่จีะช่วยใหม้คีวามมัน่คงทางการเงนิได้
เรว็ขึน้ 

แต่การลงทุนไม่ว่าจะเป็นสินทรพัย์ประเภทใด ย่อมมคีวามเสี่ยง โดยสินทรพัย์ที่มี
ความเสี่ยงต ่าจะมโีอกาสขาดทุนไม่มาก ซึ่งแน่นอนว่าโอกาสที่จะได้ผลตอบแทนก็มไีม่มาก
เช่นกนั และส่วนมากจะสามารถคาดเดาผลตอบแทนได ้ส่วนสนิทรพัยท์ี่มคีวามเสีย่งมากขึน้ มี
โอกาสทีจ่ะท าใหเ้ราขาดทุนไดม้ากกว่าสนิทรพัยท์ี่มคีวามเสีย่งต ่า แต่ในขณะเดยีวกนักม็โีอกาส
ไดผ้ลตอบแทนจากการลงทุนไดม้ากกว่าเช่นกนั แต่กค็าดเดาได้ยากว่าจะขาดทุนหรอืก าไร ดงั
รปูที ่2 

 

 
รปูที ่2 ความเสีย่งและผลตอบแทนจากการลงทุน 

 
ทีม่า : TerraBKK.  (2557).  ควำมเส่ียงและผลตอบแทนจำกกำรลงทุน. ออนไลน์. 
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ค ากล่าวส าคญัของการลงทุนคอื “การลงทุนมคีวามเสี่ยง ผู้ลงทุนโปรดศึกษาข้อมูล
ก่อนการตดัสนิใจลงทุน” (สถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย.  
2553 : 65) เป็นเพราะว่า หากขาดความรู้ความเข้าใจในการลงทุน อาจจะส่งผลให้มโีอกาส
ขาดทุนหรอืสูญเสยีเงนิตน้ได ้นัน่หมายถงึเงนิเกบ็ออมทีอ่ยูใ่นอ านาจของเราลดจ านวนลงตามไป
ดว้ย และตอ้งใชเ้วลาในการสะสมเงนิออมเพื่อใหเ้งนิกลบัมาจ านวนเท่าเดมิ 

การออมและการลงทุนจงึควรเริม่ตัง้แต่อายุยงัน้อย เนื่องจากเงือ่นไขและขอ้จ ากดัของ
การลงทุน ยกตวัอย่างเช่น ระยะเวลาในการลงทุน (Time Horizon) หากมรีะยะเวลาการลงทุนที่
ไม่ยาวนาน กอ็าจเลอืกลงทุนในหลกัทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งต ่า เนื่องจากการลงทุนในหลกัทรพัย์ที่
มคีวามเสีย่งสูงนัน้หากผลการลงทุนไม่เป็นไปตามทีค่าดไวก้จ็ะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการรอคอยให้
หลกัทรพัยป์รบัตวัเพิม่ขึ้ค่อนขา้งนาน ซึ่งสอดคล้องกบัปจัจยัที่ส่งผลต่อระดบัความสามารถใน
การรบัความเสีย่ง (Ability to Take Risk) ทีก่ล่าวว่า บุคคลทีม่อีายุน้อยมกัสามารถรบัความเสีย่ง
ได้สูง เนื่องจากเงนิลงทุนยงัเป็นจ านวนไม่มากนักและยงัมีเวลาในการท างานหาเงนิใหม่ได้อกี
นาน ผลขาดทุนทีอ่าจเกดิขึน้จงึมผีลกระทบไม่มากนัก ในทางตรงกนัขา้ม บุคคลทีม่อีายุมากจะ
สามารถรบัความเสี่ยงได้ต ่า เนื่องจากหากสูญเสยีเงนิลงทุนไป จะมรีะยะเวลาในการหาเงินมา
ทดแทนไดไ้ม่นานนัก (ธนาวฒัน์ สริวิฒัน์ธนกุล.  2560 : 82) จากเหตุผลเหล่านี้จงึเป็นสิง่ส าคญั
ที่ควรเริม่ออมเงนิและลงทุนตัง้แต่ที่มอีายุยงัน้อย เพราะจะช่วยให้มโีอกาสที่จะเป็นอิสระทาง
การเงนิ หรอืมรีายได้จากการออมและลงทุนในระดบัที่สูงกว่าผู้ที่เริม่ลงทุนเมื่ออายุมากกว่า 
เนื่องจากผลตอบแทนจากการลงทุนไดเ้พิม่พูนรวมเขา้ไปสมทบกบัเงนิลงทุนตามระยะเวลาแต่
ก่อนที่จะเริม่ต้นออมและลงทุนนัน้ จ าเป็นที่จะต้องมีรายได้ วยัที่จะสร้างรายได้นัน่ก็คือ วยั
ท างาน โดยวยัท างานของคนไทยเริม่ตัง้แต่อาย ุ22 จนถงึ 60 ปี แบ่งเป็น 4 ช่วงดงันี้ 

ช่วงเริม่ท างาน อายุระหว่าง 22-30 ปี เป็นช่วงวยัที่เพิ่งเรยีนจบ เพิ่มเริม่งาน มี
ความมุ่งมัน่ อยากมคีวามส าเรจ็ในอาชพีการงาน อยากรวย ช่วงวยันี้อาจไม่มพี่อแม่ผูป้กครอง
คอยใหก้ารสนบัสนุนดา้นการเงนิอกีต่อไป  (ธนาวฒัน์ สริวิฒัน์ธนกุล.  2560 : 8) 

ช่วงสรา้งครอบครวั อายุระหว่าง 30-39 ปี เป็นช่วงเริม่มคีรอบครวั มภีาระ ไม่ว่า
จะเป็นภาระจากการซือ้รถ ซือ้บา้น  

ช่วงสรา้งความมัน่คง อายุระหว่าง 40-54 ปี เป็นช่วงวยัมัน่คง มรีายได้มากที่สุด 
แต่กจ็ะมรีายจา่ยมากทีสุ่ดดว้ย 

ช่วงเตรยีมตัวก่อนเกษียณ อายุระหว่าง 55-60 ปี เป็นช่วงที่ต้องเตรยีมความ
พรอ้มส าหรบัการเขา้สู่วยัเกษียณ ต้องเคลยีรภ์าระหนี้ต่างๆใหห้มด หากยงัมภีาระอยู่กต็้องกนั
เงนิส่วนหนึ่งส าหรบัค่าใชจ้า่ยทีจ่ะตอ้งเกดิขึน้ (ธนาคารกรงุเทพ.  2560 : 4-5)  

ดงันัน้จะเห็นได้ว่า ในแต่ละช่วงวยัมโีอกาสและอุปสรรคที่แตกต่างกนั ผู้วจิยัจงึ
ตอ้งการทีจ่ะศกึษา กลุ่มคนท างานในระยะเริม่ต้นทีม่อีายุ 22-37 ปีหรอืเรยีกว่าเป็นกลุ่มคนทีเ่กดิ
ในยคุGenerationY (เจนวาย) 
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Generation Y(เจนวาย) คอื กลุ่มคนทีเ่กดิระหว่างปี พ.ศ. 2523-2540 ปจัจุบนัคอืคนที่
มอีายุ 20-37 ปี ซึง่เป็นช่วงทีแ่รกเริม่การท างานและไดท้ างานมาแลว้ในระยะหนึ่ง คนเจนวายถอื
เป็นกลุ่มคนที่มอีทิธพิลต่อการพฒันาประเทศ ซึ่งจะเป็นวยัท างาน ที่จะช่วยเป็นพลงัขบัเคลื่อน
สงัคมและประเทศชาตต่ิอไป หนังสอืพมิพ์ BLT กล่าวถึงวถิีชวีติคนเจนวายไว้ว่า เป็นคนที่ใช้
ชวีติสนุกสนาน กลา้ใชเ้งนิในการซือ้ความสุข กลา้ซือ้ประสบการณ์ในชวีติ กลา้ใชจ้า่ยเงนิไปกบั
วถิชีวีติในแบบของตนเอง เสพตดิโซเชยีลมเีดยี ไมอ่่านอะไรยาวๆ ชื่นชอบการไดร้บัความสนใจ
จากคนอื่น เช่น การแชะ แชร ์โชว ์เจนวายคดิว่าเงนิมไีวเ้พื่อการใชจ้่าย มเีพื่อสรา้งความสุขให้
ตนเองเท่านัน้ (BLT Bangkok.  2560 : ออนไลน์) 

จาก รายงานของสภาเศรษฐกจิโลก (World Economic Forum) เปิดเผยว่า รายได้
ของคนเจนวายทัว่โลกลดลง และสามารถสรา้งเนื้อสรา้งตวัได้ช้าขึน้ โดยเฉพาะในอเมรกิา 
องักฤษ และญี่ปุ ่น คนในสหรฐัฯ มรีายได้น้อยกว่าคนGen X ถงึรอ้ยละ 43 สาเหตุหลกัมา
จากวกิฤตทางเศรษฐกจิ หนี้สนิกองทุนเพื่อการศกึษา และราคาบ้านที่สูงขึน้ปจัจุบนัน้ีคนเจน
วาย แต่งงานชา้ลง และไม่สนใจการลงทุนซือ้สนิทรพัยอ์ย่างบา้นเท่าไหร่นัก อาจไม่ใช่แค่เพราะ
พวกเขามทีศันคตต่ิอเรื่องแต่งงานและชวีติคู่ทีเ่ปลีย่นไป แต่เพราะพวกเขาไม่มเีงนิมากพอทีจ่ะ
เริม่ตน้ชวีติ อยา่งการแต่งงาน หรอืการซือ้บา้นหากรฐับาลของแต่ละประเทศไม่สามารถจัดการ
ปญัหานี้ได้ จะท าให้คนเจนวายเป็นรุ่นคนที่สบัสนและหลงทางมากที่สุดในตลาดเศรษฐกจิ 
(กานตก์ลอน รกัธรรม.  2560 : ออนไลน์) 

ส าหรบัคนเจนวายในประเทศไทย ทางธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ระบุว่า คน
ไทยก่อหนี้ในระดบัสูงตัง้แต่อายุยงัน้อย และยงัเป็นหนี้เสยีจ านวนมาก และหนี้ดงักล่าวไม่ได้
ลดลงเมื่อใกล้วยัเกษียณ โดยหนี้ส่วนใหญ่ของคนที่ช่วงอายุน้อยส่วนมากเป็นหนี้บตัรเครดิต 
และสนิเชื่อส่วนบุคคล (Personal loan) และความเสี่ยงที่ผดินัดช าระส่วนมากอยู่ที่สนิเชื่อส่วน
บุคคล ทางเครดติบโูรจงึไดด้งึขอ้มลูออกมาด ูพบว่า คนทีเ่ป็นหนี้ส่วนใหญ่อยูก่ลุ่มเจนวายหรอืที่
มชี่วงอายตุัง้แต่ 20-37 ปี โดย ณ สิน้ไตรมาส 1 ปีพ.ศ.2560 พบว่าเจนวายมสีดัส่วนการเป็นหนี้
บ้านที่เป็นสนิเชื่อใหม่รอ้ยละ 49 สนิเชื่อรถยนต์รอ้ยละ 46 และสนิเชื่อเครดติการ์ดร้อยละ 56 
และสนิเชื่อส่วนบุคคลรอ้ยละ 41 ของสนิเชื่อใหม่ทัง้หมดเมื่อมาดูหนี้เฉลีย่ต่อคนในช่วงอายุของ
เจนวายพบว่า กลุ่มที่มอีายุ 23-28 ปี หรอืกลุ่มเริม่ท างาน จ านวน 1.8 ล้านคน มหีนี้ถึง 5.27 
แสนลา้นบาท เฉลีย่มหีนี้ต่อคน 2.85 แสนบาท มกีารคา้งช าระ 3.79 แสนคน และกลุ่มวยัท างาน 
ที่มอีายุ 29-35 ปี จ านวน 3.3 ล้านคน มหีนี้รวม 1.59 ล้านล้านบาท หรอืมหีนี้เฉลี่ยต่อคน 4.8 
แสนบาท มกีารค้างช าระ 7.1 แสนคนโดยหนี้ที่กลุ่มเจนวายมมีากที่สุด คอื สนิเชื่อส่วนบุคคล 
รองลงมา คอืสนิเชื่อรถยนต์ เครดติการด์ และสนิเชื่อบ้าน ซึ่งทางเครดติบูโรไดล้งไปดูขอ้มูลว่า 
ปญัหาหน้ีก้อนไหนทีเ่จนวายเริม่คา้งช าระมากทีสุ่ด พบว่า กลุ่มเริม่ท างาน และวยัท างานจะคา้ง
สนิเชื่อรถยนต์เป็นอนัดบัแรกรองลงมาคอืการค้างสนิเชื่อส่วนบุคคล และเครดติการด์ (วรนิทร ์
ตรโิน.  2560 : ออนไลน์) เพราะเหตุนี้ การวางแผนทางการเงนิและความรูค้วามเขา้ใจในเรื่อง
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การเงนิจงึมคีวามส าคญัยิง่ โดยเฉพาะวยัเริม่ต้นท างานหรอืคนเจนวายที่มรีะยะเวลาการออม
และการลงทุนทีย่าวนาน การวางแผนและการลงมอืท าโดยเรว็จะท าใหม้โีอกาสทีจ่ะมคีวามมัน่คง
ทางการเงนิไดเ้รว็ขึน้ 

ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะศกึษาพฤตกิรรมการออมเงนิและการลงทุนของคนเจนวายเพื่อให้
ทราบถงึเหตุปจัจยัต่างๆ ลกัษณะและวตัถุประสงค์ในการออมเงนิและลงทุน เพื่อประโยชน์ใน
อนาคตของคนเจนวายเพื่อเป็นการป้องกนั และช่วยลดปญัหา ส่งผลให้มคีุณภาพชวีติที่ด ีและ
เป็นหนทางไปสู่ความมัน่คงทางการเงนิ 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 

1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการออมเงนิและการลงทุนของคนเจนวาย 
2. เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออมเงนิและการลงทุน

ของคนเจนวาย 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัจะท าการศกึษาพฤตกิรรมการออมเงนิและการลงทุนส่วนบุคคล
ของกลุ่มคนวยัท างานทีเ่กดิระหว่างปี พ.ศ. 2523-2538 หรอืมอีายุระหว่าง 22-37 ปี หรอืทีเ่รยีก
คนกลุ่มนี้ว่า กลุ่มคนเจนวายโดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา 
ประชากรที่ใช้ในการศกึษา คอื กลุ่มคนที่มงีานท าอายุระหว่าง 22-37 ปี ทุกต าแหน่ง

งานและอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลจ านวน 2,117,456 คน (ระบบสถิตทิางการ
ทะเบยีน.  2559 : ออนไลน์) 

 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ เป็นกลุ่มคนที่มงีานท าอายุระหว่าง 22-37 ปี ทุก

ต าแหน่งงานและอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล โดยท าการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจากสูตรของ Taro Yamane และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู  

 
การสุ่มตวัอยา่งจากประชากร 
ขัน้ตอนที่ 1 ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยท าการ

เกบ็ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถาม 
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ขัน้ตอนที่ 2 ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยท า
การเกบ็ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นเป้าหมายในการวจิยั ขัน้ตอนน้ี
จะกระท าเมือ่รวบขอ้มลูจากแบบสอบถามตามขัน้ตอนที ่1 ไดไ้มค่รบตามจ านวนทีต่อ้งการ 
 

ตวัแปรทีศ่กึษา 
1. ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 

1.1 ปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ ลกัษณะงานที่
ท า รายไดเ้ฉลีย่ 

1.2 ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อตัราดอกเบี้ย อัตราเงนิเฟ้อ อตัราภาษีเงนิได ้
การเมอืง นโยบายภาครฐั 

1.3 ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ ได้แก่ คนใกลช้ดิ พนักงานผู้เชี่ยวชาญ ผู้มชีื่อเสยีง ส่วน
ส่งเสรมิการตลาด สื่อ โฆษณา 

1.4 ปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ การหาขอ้มลูขา่วสาร การเปรยีบเทยีบ 
2. ตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการออมเงนิและการลงทุนไดแ้ก่ 

2.1 รปูแบบการออมและการลงทุน 
2.2 วตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน 
2.3 สดัส่วนของการออมและการลงทุน 
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กรอบแนวคิดกำรศึกษำ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รปูที ่3 กรอบแนวคดิการศกึษา 
 
 
 
 
 

พฤตกิรรมการออมและการลงทุน 

- รปูแบบการออมและลงทุน 
  (Y1-Y5) 
- วตัถุประสงคก์ารออมและลงทุน 
  (Y6-Y10) 
- สดัส่วนของการออมและการลงทุน 
  (Y11) 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและการเมอืง(X7) 
 - อตัราดอกเบีย้ 
 - อตัราเงนิเฟ้อ 
 - อตัราภาษเีงนิได ้
 - การเมอืง 
 - นโยบายภาครฐั 

ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ(X8) 
 - คนใกลช้ดิ 
 - พนกังานผูเ้ชีย่วชาญ 
 - ผูม้ชีื่อเสยีง 
 - ส่วนส่งเสรมิการตลาด 
 - สื่อ โฆษณา 
 
 

ปจัจยัส่วนบุคคล 
 - เพศ(X1) 
 - อาย(ุX2) 
 - ระดบัการศกึษา(X3) 
 - สถานภาพ(X4) 
 - ลกัษณะงานทีท่ า(X5) 
 - รายได(้X6) 
 

ปจัจยัดา้นการเรยีนรู(้X9) 
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สมมติฐำนในกำรวิจยั 
สมมตฐิานที่ 1-5 ปจัจยัด้านเพศ(X1)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรปูแบบการออม

และการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y1-Y5) 
สมมตฐิานที ่6-10 ปจัจยัดา้นเพศ(X1)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงคข์องการออม

และการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y6-Y10) 
สมมติฐานที่ 11 ปจัจยัด้านเพศ(X1)ที่แตกต่างกัน มีผลต่อสดัส่วนเงนิออมและเงนิ

ลงทุนในแต่ละเดอืนทีแ่ตกต่างกนั(Y11) 
สมมติฐานที่ 12-16 ปจัจยัด้านอายุ(X2)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรูปแบบการ

ออมและการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y1-Y5) 
สมมติฐานที่ 17-21 ปจัจยัด้านอายุ(X2)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงค์ของการ

ออมและการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y6-Y10) 
สมมตฐิานที่ 22 ปจัจยัด้านอายุ(X2)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิออม

และลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 
สมมติฐานที่ 23-27 ปจัจยัด้านระดบัการศึกษา(X3)ที่แตกต่างกัน มผีลต่อการเลอืก

รปูแบบการออมและการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y1-Y5) 
สมมตฐิานที ่28-32 ปจัจยัดา้นระดบัการศกึษา(X3)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงค์

การออมหรอืการลงทุน(Y6-Y10) 
สมมติฐานที่ 33 ปจัจยัด้านระดับการศึกษา(X3)ที่แตกต่างกัน มีผลต่อการจดัสรร

จ านวนเงนิออมและลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 
สมมตฐิานที ่34-38 ปจัจยัดา้นสถานภาพ(X4)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรปูแบบ

การออมหรอืการลงทุน(Y1-Y5) 
สมมตฐิานที ่39-43 ปจัจยัดา้นสถานภาพ(X4)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงค์การ

ออมหรอืการลงทุน(Y6-Y10) 
สมมตฐิานที ่44 ปจัจยัดา้นสถานภาพ(X4)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิ

ออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 
สมมติฐานที่ 45-49 ปจัจยัด้านลกัษณะงานที่ท า(X5)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืก

รปูแบบการออมหรอืการลงทุน(Y1-Y5) 
สมมติฐานที่  50-54 ปจัจัยด้านลักษณะงานที่ท า(X5)ที่แตกต่างกัน มีผลต่อ

วตัถุประสงคข์องการออมหรอืการลงทุน(Y6-Y10) 
สมมติฐานที่ 55 ปจัจยัด้านลกัษณะงานที่ท า(X5)ที่แตกต่างกัน มผีลต่อการจดัสรร

จ านวนเงนิออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 
สมมตฐิานที่ 56-60 ปจัจยัดา้นรายได(้X6)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรปูแบบการ

ออมหรอืการลงทุน(Y1-Y5) 
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สมมตฐิานที่ 61-65 ปจัจยัดา้นรายได(้X6)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงคก์ารออม
หรอืการลงทุน(Y6-Y10) 

สมมติฐานที่ 66 ปจัจยัด้านรายได้(X6)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิ
ออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 

สมมตฐิานที่ 67 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู(Y1) 

สมมตฐิานที่ 68 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู(Y2) 

สมมตฐิานที่ 69 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีค่่าธรรมเนียมต ่า(Y3) 

สมมตฐิานที่ 70 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลานาน(Y4) 

สมมตฐิานที่ 71 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย(Y5) 

สมมตฐิานที่ 72 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน(Y6) 

สมมตฐิานที่ 73 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้(Y7) 

สมมตฐิานที่ 74 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ระยะยาว(Y8) 

สมมตฐิานที่ 75 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อใชห้ลงัการเกษยีณอายุ(Y9) 

สมมตฐิานที่ 76 ปจัจยัด้านเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และด้านการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อน าไปใชล้งทุนหรอืท าธุรกจิต่อ(Y10) 

สมมตฐิานที่ 77 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ด้านแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อสดัส่วนเงนิออมหรอืเงนิลงทุนเมือ่เทยีบกบัรายไดใ้นแต่ละเดอืน(Y11) 
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ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบัจากการศกึษาครัง้นี้ ประกอบด้วย ประโยชน์ต่อตวับุคคล 

ต่อภาคธุรกจิ และภาครฐับาล โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
1. ส าหรบับุคคล สามารถน าพฤตกิรรมไปวางแผน ปรบัปรุง จดัสรรแนวทางการออม

เงนิและการลงทุนของตนเอง 
2. ส าหรบัภาคธุรกจิ เช่น ธนาคารพาณิชย ์สามารถน าเอาพฤตกิรรมการออมเงนิและ

การลงทุน ไปออกผลติภณัฑ์ใหม่ๆเพื่อให้ตรงกบัเป้าหมายของกลุ่มคนเจนวายหรอืวยัท างาน 
หรอืน าไปใชส้รา้งกลยทุธท์างการตลาด เพื่อเพิม่กลุ่มลกูคา้เป้าหมายใหไ้ดม้ากขึน้ 

3. ภาครฐับาล เพื่อน าไปวางแผน สรา้งนโยบาย เพื่อสนบัสนุนส่งเสรมิการออมของคน
ในประเทศ เพื่อลดปญัหาของภาครฐั เพื่อให้คนในประเทศยนืได้ด้วยตวัเอง ลดการพึ่งพาจาก
ภาครฐั 
 
นิยำมศพัท ์

1. Generation Y หรือ คนเจนวำย หมายถึง กลุ่มคนที่เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2523-
2540 (ค.ศ. 1980-1997) ซึ่งปจัจุบนัจะมอีายุระหว่าง 20-37 ปี ถอืเป็นช่วงวยัรุ่นตอนปลายและ
วยัท างาน คนกลุ่มนี้เตบิโตขึน้มาท่ามกลางความเปลีย่นแปลง และค่านิยมทีแ่ตกต่างระหว่างรุ่น
ปู่ย่าตายายกบัรุ่นพ่อแม่ เป็นช่วงทีโ่ลกก าลงัเขา้สู่ยุคสารสนเทศทีม่ขี่าวสารขอ้มูลเตม็รปูแบบ มี
การปฏวิตัทิางเทคโนโลยกีารสื่อสารด้วยคอมพวิเตอร ์มโีทรศพัท์เคลื่อนที่ และอนิเตอรเ์น็ตใช ้
ทัง้ยงัผ่านความผนัผวนด้านเศรษฐกิจและการเมอืงมาหลายครัง้ ไม่ว่าจะเป็นการเติบโตของ
เศรษฐกิจแบบก้าวกระโดด (ช่วงปี 2530-ก่อนปี 2540) วกิฤตเศรษฐกิจครัง้ส าคญัในปี 2540 
และ 2550 ตลอดจนการรฐัประหารเมือ่ปี 2534, 2549 และ 2557 

2. คนวยัท ำงำน Gen Y หมายถึง บุคคลที่อยู่ในวยัท างาน ที่เกิดในปี พ.ศ. 2523-
2528 ซึ่งมอีายุ 22-37 ปี เนื่องจากเป็นวยัที่เพิ่งจบการศึกษา เริม่เข้าสู่วยัท างาน จนถึงวยัที่
ท างานมาแลว้ระยะหนึ่งหรอืเป็นบุคคลวยัท างานกลางคน 

3. เขตปริมณฑล หมายถึง จงัหวดัสมุทรปราการ นนทบุร ีปทุมธานี อนัที่จรงิแล้ว 
นครปฐม และสมุทรสาคร ถอืเป็นปรมิณฑลเช่นกนั แต่เป็นเพยีงบางเขต เช่น นครปฐม อ าเภอ
พุทธมณฑล ในส่วนของสมุทรสาคร คอืเทศบาลอ้อมน้อย และตามแนวถนนเอกชยัและถนน
พระรามสอง ทางผูว้จิยัจงึขอส ารวจเพยีงแค่ 3 จงัหวดัเท่านัน้ 

4. ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถงึ คุณลกัษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งจะส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการออมและการลงทุนส่วนบุคคลแตกต่างกนัไป ปจัจยัส่วนบุคคลน้ี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศกึษา ลกัษณะงานทีท่ าและรายได ้
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5. ปัจจยัทำงเศรษฐกิจ หมายถงึ สภาวะทางเศรษฐกจิทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออม
และการลงทุนใหเ้กดิความแตกต่าง มรีายละเอยีดจ าแนกดงันี้ 

5.1 อตัรำดอกเบี้ย หมายถงึ ผลตอบแทนในรปูของเงนิฝากธนาคารซึ่งมผีลต่อ
การตดัสนิใจในการออมเงนิ คอื ถ้าอตัราดอกเบีย้สูงขึน้ ประชาชนจะออมเงนิในรปูแบบเงนิฝาก
มากขึน้ ถา้อตัราดอกเบีย้ต ่า ประชาชนจะมองหาการลงทุนอื่นๆนอกเหนือจากการฝากเงนิ 

5.2 อตัรำเงินเฟ้อ หมายถงึ สภาวะที่ราคาสนิค้าเปลี่ยนแปลงสูงขึน้ ท าให้มูลค่า
เงนิลดลง ซึง่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุน 

5.3 อตัรำภำษีเงินได้ หมายถึง อัตราภาษีที่รฐัเรยีกเก็บจากผู้มเีงนิได้ โดยจะ
ส่งผลกระทบถงึรายได ้โดยเมื่อรายไดห้กัภาษเีงนิไดแ้ลว้ จะคงเหลอืรายไดท้ีใ่ชจ้่ายไดจ้รงิ ที่จะ
สามารถน าไปใชจ้่ายในการบรโิภคและการออม หากรฐัขึน้อตัราภาษีเงนิได้ จะท าใหร้ายไดท้ี่ใช้
จ่ายได้จรงิลดลงตามไปด้วย แต่หากลดอตัราภาษีเงนิได้ ก็จะท าให้ประชาชนคงเหลอืเงนิที่ใช้
จา่ยไดจ้รงิมากขึน้ 

5.4 กำรเมือง หมายถงึ สภาพความมัน่คงของรฐับาลและประเทศ ซึง่มผีลต่อภาค
เศรษฐกิจ การออมและการลงทุนของประชาชน โดยหากการเมอืงมคีวามมัน่คง นักลงทุนจะ
ลงทุนมากขึน้ เศรษฐกจิขยายตวั ก่อใหเ้กดิการจา้งงานและรายได ้ประชาชนออมเงนิและลงทุน
เพิม่มากขึน้ แต่หากเป็นไปในทศิทางตรงกนัขา้ม การเมอืงขาดเสถยีรภาพ จะส่งผลใหน้ักลงทุน
กงัวลและชะลอการลงทุน เศรษฐกจิจะหดตวั การออมและการลงทุนกจ็ะลดลง 

5.5 นโยบำยภำครฐั หมายถึง โครงการต่างๆที่รฐับาลจดัตัง้ขึ้น อาจจะเป็น
โครงการทีเ่อือ้ประโยชน์หรอืไมเ่อือ้ประโยชน์ต่อการออมและการลงทุนกไ็ด้ 

6. ปัจจยัด้ำนแรงจงูใจ หมายถงึ สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมการออมและการลงทุน 
เช่น การเหน็ตวัอย่างจากคนใกล้ชดิ พ่อแม่ เพื่อน หรอืได้รบัแรงบนัดาลใจจากบุคคลที่ประสบ
ความส าเรจ็ ดารา หรอืไดร้บัผลตอบแทน ของสมนาคุณ 

7. ปัจจยัด้ำนกำรเรียนรู้ หมายถงึ พฤตกิรรมของผู้ออมและผู้ลงทุน ที่ตระหนักรูถ้งึ
ความส าคญัของการออมและการลงทุน อีกทัง้พยายามที่จะเสาะหาแนวทางการออมและการ
ลงทุนใหม่ๆ  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทางการเงนิทีต่อ้งการ 

8. พฤติกรรมกำรออมและกำรลงทุน หมายถงึ รูปแบบ วตัถุประสงค์ และสดัส่วน
เงนิออมหรอืเงนิลงทุนที่เกดิขึน้จากปจัจยัต่างๆ ทัง้จากภายในตนเอง หรอืจากสภาพแวดล้อม
ภายนอก 
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แผนงำนและระยะเวลำกำรด ำเนินงำน 
การวิจยัในครัง้นี้มรีะยะเวลาในการด าเนินการวจิยัตัง้แต่เดือนมนีาคม  พ.ศ. 2560-

มนีาคม พ.ศ. 2561 แสดงดงัตารางที ่2 
 
ตารางที ่2 แผนงานและระยะเวลาการด าเนินงาน 

ระยะเวลำด ำเนินงำน 

แผนงำน/เดือน 
2560 2561 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 

1. จดัท าบทที ่1-3                       

2. การน าเสนอโครงร่าง                       

3. การเกบ็ขอ้มลูแบบสอบถาม                       

4. การวเิคราะหข์อ้มลู                       

5. จดัท าบทที ่4-5                       

6. สรปุผลเตรยีมน าเสนอ                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
หลกัการพืน้ฐาน เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
หลกัการพ้ืนฐาน 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมและการลงทุนของเจนวายผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสาร
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

1. แนวคดิเกีย่วกบัการออม 
2. แนวคดิเกีย่วกบัการลงทุน 
3. การวางแผนทางการเงนิ 
4. รปูแบบการออมและการลงทุน 
5. แนวคดิดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์
6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
แนวคิดเก่ียวกบัการออม 

ปจัจยัที่ก าหนดการบรโิภคและการออม (วนัรกัษ์ มิง่มณีนาคนิ.  2538 : 63-65) จาก
การศึกษาข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับรายจ่ายเพื่อการบรโิภคและการออมพบว่ าปจัจยัต่างๆ ที่มี
อทิธพิลต่อการบรโิภคและการออมมดีงันี้ 

1. รายได้ที่ใช้จ่ายได้ (Disposable Income) รายได้ที่ใช้จ่ายได้ คอื รายได้ที่ภาค
ครวัเรอืนได้รบัหกัดว้ยภาษเีงนิไดส้่วนบุคคล (Personal Income Taxes) รายไดท้ีใ่ชจ้่ายไดเ้ป็น
ระดับรายได้ที่ประชาชนสามารถน าไปใช้จ่ายในการบรโิภคและเก็บออม การเปลี่ยนแปลง
โครงสรา้งและอตัราภาษีเงนิไดส้่วนบุคคลจะส่งผลกระทบต่อรายไดท้ีใ่ช้จ่ายได ้หากรฐับาลเพิม่
อตัราภาษเีงนิไดส้่วนบุคคล รายได้ทีใ่ชจ้่ายไดก้จ็ะลดลง การบรโิภคและการออมกจ็ะลดลงตาม
ไปดว้ย ส่วนการลดอตัราภาษกีจ็ะมผีลกระทบในทางตรงขา้ม 

2. สินทรัพย์ของผู้บริโภค สินทรัพย์ที่ ครัวเรือนถือครองอยู่มีสภาพคล่อง 
(Liquidity) สูงหรอืต ่าไม่เท่ากนั ทัง้นี้พจิารณาจากความยากง่ายและอตัราความเสี่ยงดา้นมลูค่า
ในการเปลี่ยนแปลงเป็นเงนิสด ตามปกติสินทรพัย์ที่มสีภาพคล่องเรยีงตามล าดบัสูงไปหาต ่า 
ไดแ้ก่ เงนิสด เงนิฝากกระแสรายวนั เงนิฝากประจ า พนัธบตัร ทองค า หุ้น และที่ดนิ ในกรณีที่
ผู้บรโิภคถือสนิทรพัย์สภาพคล่องสูงไว้มาก ผู้บรโิภคจะรูส้กึว่าตนมฐีานะทางการเงนิที่ม ัน่คง 
สามารถใช้จ่ายเพื่อการบรโิภคได้มาก ส่วนกรณีที่ผู้บรโิภคถือสนิทรพัยส์ภาพคล่องต ่าไว้มาก 
ผูบ้รโิภคไมแ่น่ใจว่าจะสามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดต้ามเวลาทีต่อ้งการและไดม้ลูค่าทีต่นพอใจ 
มากน้อยเพยีงใด จงึตอ้งชะลอการบรโิภคบางส่วนไวก่้อน
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3. สนิคา้คงทนทีผู่บ้รโิภคมอียู ่สนิคา้ทีผู่บ้รโิภคซือ้ม ี2 ชนิด คอื สนิคา้ประเภทไม่
คงทน (Nondurable Goods) ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และของใช้ที่สิ้นเปลอืงอื่นๆ รายจ่าย
ส่วนนี้มีระดับสม ่าเสมอและมีจ านวนค่อนข้างแน่นอน ส่วนสินค้าประเภทคงทน (Durable 
Goods) เช่น รถยนต์ โทรทศัน์ ตู้เยน็ และเครื่องเรอืน เป็นต้น หากช่วงเวลาใดครวัเรอืนส่วน
ใหญ่ครอบครองสนิคา้คงทนไวม้าก และยงัมสีภาพใชง้านได ้รายจ่ายเพื่อซื้อสนิคา้เหล่านี้จะอยู่
ในระดบัต ่า ในกรณตีรงขา้ม รายจา่ยเพื่อซือ้สนิคา้คงทนจะอยูใ่นระดบัสงู 

4. การคาดการณ์ของผู้บรโิภคสิง่ที่ผู้บรโิภคคาดการณ์และส่งผลต่อการตดัสนิใจ
ซื้อมีหลายอย่าง อาทิ รายได้ในอนาคต ราคาสินค้า ปรมิาณสินค้า ฯลฯ การคาดการณ์ของ
ผู้บรโิภคเกี่ยวกับรายได้ในอนาคตมผีลต่อการบรโิภคและการออมในปจัจุบนั หากผู้บรโิภค
คาดการณ์ว่าจะมรีายไดเ้พิม่ขึน้ในอนาคต เขาจะลดการออมและเพิม่การบรโิภคในปจัจุบนั ส่วน
การคาดการณ์ในทางตรงขา้มจะท าใหเ้ขาตดัสนิใจเพิม่การออมและลดการบรโิภคในปจัจบุนั 

การคาดการณ์เกี่ยวกบัราคาสนิคา้มผีลต่อการบรโิภคและการออมในปจัจุบนั เช่น 
หากผู้บรโิภคคาดการณ์ว่าในอนาคตอนัใกล้ ราคาสนิค้าจะสูงขึ้น ผู้บรโิภคจะพากนัซื้อสนิค้า
มากกว่าปกต ิทัง้นี้เป็นพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคโดยทัว่ไปทีไ่มอ่ยากซือ้ของแพง 

ในกรณตีรงขา้ม ถา้มกีารคาดคะเนว่าราคาสนิคา้จะลดลง ผูบ้รโิภคมกัจะยบัยัง้การ
บรโิภคไวก่้อนและเลื่อนการซือ้สนิคา้นัน้ออกไป ผลจะท าใหก้ารบรโิภคสนิคา้ลดลง 

การคาดการณ์เกี่ยวกบัราคาสนิคา้อาจสรปุไดว้่า ในช่วงทีร่าคาสนิคา้นัน้มแีนวโน้ม
สงูขึน้ ผูบ้รโิภคมกัจะคาดการณ์ว่าราคาสนิคา้จะสูงขึน้ต่อไป การใชจ้่ายเพื่อการบรโิภคจะมมีาก 
การออมจะมน้ีอย ส่วนในช่วงที่ราคาสนิคา้มแีนวโน้มลดลง ผู้บรโิภคมกัจะคาดว่าราคาสนิคา้จะ
ลดลงเรือ่ยๆ การใชจ้า่ยเพื่อการบรโิภคจะมน้ีอย การออมจะมมีาก 

5. สนิเชื่อเพื่อการบรโิภคและอตัราดอกเบีย้ ณ ระดบัรายไดท้ีใ่ชจ้่ายไดเ้ท่ากนั ใน
กรณีทีส่งัคมนัน้มรีะบบการใหส้นิเชื่อเพื่อการบรโิภคในรปูของการจ่ายเงนิดาวน์ต ่าและดอกเบี้ย
ต ่า จะจูงใจให้มกีารใช้จ่ายเพื่อการบรโิภคสูงกว่าในกรณีที่ไม่มรีะบบการให้สนิเชื่อในลกัษณะ
ดงักล่าว 

อย่างไรก็ตาม ระบบสนิเชื่อที่เอื้ออ านวยต่อการเพิ่มรายจ่ายเพื่อการบรโิภคใน
ปจัจุบนันัน้ ขณะเดยีวกนัก็ท าให้ผู้บรโิภคมหีนี้สนิเพิม่ขึน้ และมภีาระการช าระหนี้ในภายหลงั
เพิม่ขึน้ ท าใหค้วามสามารถในการใชจ้า่ยเพื่อการบรโิภคและการออมในอนาคตลดลง ดงันัน้ ใน
สงัคมที่ต้องการจะรกัษาระดบัการบรโิภคของประชาชนไว้ ภาคธุรกิจจงึพยายามสร้างระบบ
สนิเชื่อเพื่อการบรโิภค ท าใหผู้บ้รโิภคมหีนี้สนิพอกพนู 

อัตราดอกเบี้ยเงนิฝากสูงจะจูงใจให้ครวัเรอืนออมมากขึ้น และใช้จ่ายเพื่อการ
บรโิภคน้อยลง ส่วนอตัราดอกเบี้ยเงนิฝากต ่าครวัเรอืนจะมกีารออมลดลง และมกีารบรโิภคมาก
ขึน้ 
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6. ค่านิยมทางสงัคม (Social Value) เป็นคุณค่าที่สงัคมได้ก าหนดไว้ว่าเป็นสิง่ที่
น่าประพฤติปฏบิตัิ โดยไม่ค านึงถงึความเหมาะสมและสอดคล้องกบัภาวะเศรษฐกิจและสงัคม 
หากค่านิยมทางสงัคมใหค้วามส าคญัยิง่ต่อวตัถุ จะท าใหผู้บ้รโิภคบางกลุ่มมุ่งการใชจ้่ายในสนิคา้
และบรกิารที่ฟุ่มเฟือยและมรีาคาสูง ท าให้สงัคมนัน้มกีารบรโิภคอยู่ในระดบัสูงและการออมต ่า 
ส่วนสงัคมทีย่ดึค่านิยมการประหยดั สงัคมนัน้จะมกีารบรโิภคและการออมอยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสม
และมผีลดทีางเศรษฐกจิในระยะยาว 

7. อัตราเพิ่มของประชากรและโครงสร้างอายุของประชากร ถ้าอัตราเพิ่มของ
ประชากรอยู่ในระดบัสูง รายจ่ายเพื่อการบรโิภคจะเพิม่ในอตัราสูง ส่วนกรณีตรงข้ามรายจ่าย
เพื่อการบรโิภคจะเพิม่ในอตัราต ่า นอกจากนี้ โครงสรา้งอายุของประชากรกม็อีทิธพิลต่อรายจ่าย
เพื่อการบรโิภคและการออม โดยทัว่ไปหากจ านวนประชากรวัยท างานเทียบกับประชากร
ทัง้หมดมสีดัส่วนต ่า การใชจ้า่ยเพื่อการบรโิภคจะมมีาก เพราะประชากรทีไ่ม่อยู่ในวยัท างาน แม้
จะไม่มรีายไดแ้ต่ก็ยงัต้องมกีารบรโิภค ส่วนในกรณีตรงกนัขา้ม การบรโิภคจะน้อยและสามารถ
ออมไดม้าก 

8. ผลตอบแทนทีผู่้ออมไดร้บัจากการออม หมายความว่า ถ้ายิง่ผลตอแทนในการ
ออมเพิม่มากขึ้นเท่าใด ก็จะเป็นสิง่ดงึดูดใจให้บุคคลมกีารออมมากขึ้นเท่านัน้ เช่น ในภาวะที่
รฐับาลก าหนดให้ธนาคารพาณิชยท์ุกแห่งลดอตัราดอกเบี้ยเงนิฝากประจ าทุกประเภทลง ทัง้ยงั
เก็บภาษีดอกเบี้ยเงนิฝากอกี จงึท าให้ระดบัเงนิออมของธนาคารพาณิชย์มแีนวโน้มลดลงเป็น
อยา่งมาก  

9. มูลค่าของอ านาจซื้อของเงนิในปจัจุบนั ผู้ออมจะตดัสนิใจท าการออมมากขึ้น
ภายหลงัจากการพิจารณาถึงอ านาจซื้อของเงนิที่มอียู่ในปจัจุบนัว่าจะไม่มคีวามแตกต่างจาก
มูลค่าของเงนิในอนาคตมากนัก หมายความว่าจ านวนเงนิ 1 บาทในวนันี้จะสามารถซื้อสนิค้า
และบรกิารไดใ้นจ านวนใกล้เคยีงหรอืเท่ากบัการใช้เงนิ 1 บาทซือ้สนิค้าและบรกิารในอกี 2-3 ปี
ขา้งหน้าหรอืมากกว่านัน้ ในทางตรงกนัขา้มถ้าบุคคลเหน็ว่าการเก็บเงนิออมไว้โดยไม่ยอมซื้อ
สนิค้าในขณะน้ี บุคคลอาจสูญเสยีความพอใจที่ควรได้รบัจากการซื้อสนิค้าในปจัจุบนัมากกว่า
ผลตอบแทนที่ได้รบัจากการออม  ทัง้ยงัต้องเสยีเวลาคอยที่จะซื้อสนิค้าในอนาคตที่อาจมรีาคา
สูงขึ้นมากกว่าอัตราผลตอบแทนที่ได้รบัอีกด้วย ดงันั ้นถ้าบุคคลพอใจที่จะซื้อสินค้าในวนันี้
มากกว่าการหวงัผลตอบแทนทีจ่ะไดร้บัเพิม่ขึน้ในอนาคต บุคคลกจ็ะมกีารออมลดลง 

10. รายได้ส่วนบุคคลสุทธ ิผู้ทีม่รีายไดค้งทีแ่น่นอนเป็นประจ าทุกเดอืนในจ านวน
ทีไ่ม่สงูมากนัก เช่น ขา้ราชการ พนักงานรฐัวสิาหกจิ พนักงานบรษิทัเอกชนระดบัต ่า จ านวนเงนิ
ออมที่กนัไว้อาจเป็นเพยีงจ านวนน้อยตามอตัราส่วนของรายได้ที่มอียู่ ซึ่งต่างจากจ านวนเงนิ
ออมของผูบ้รหิารระดบัสูง หรอืนักการเมอืงที่น่าจะมเีงนิเหลอืออมไดม้ากกว่า นอกจากนัน้ การ
เปลีย่นแปลงรายได้เนื่องจากเลื่อนต าแหน่ง การโยกยา้ยงานการถูกปลดอกจากต าแหน่งหน้าที่
งานก็มผีลต่อระดบัการออมเช่นกนั คอือาจท าให้มกีารออมเพิม่มากขึน้หรอืลดลงไปจากระดบั
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เดมิได้ ดงันัน้ในระหว่างที่บุคคลมรีายได้มากกว่าปกติหรอืในขณะที่ท่านมคีวามสามารถหา
รายไดไ้ดอ้ยู ่จงึควรจะมกีรอมไวเ้พื่อป้องกนัปญัหาทางการเงนิอนัอาเกดิขึน้ไดด้งักล่าวแลว้ 

11. ความแน่นอนของจ านวนรายได้ในอนาคตภายหลงัการเกษียณอายุ ถ้าผู้มี
รายได้ทุกคนทราบได้แน่นอนว่า เมื่อใดก็ตามที่บุคคลไม่มคีวามสามารถหารายได้ได้อกีต่อไป 
บุคคลก็จะไม่มปีญัหาทางการเงนิเกิดขึ้น หรอืถ้ามกี็ไม่ใช่ปญัหาที่รุนแรงมากนัก เน่ืองจาก
หน่วยงานที่บุคคลเคยท างานอยู่มนีโยบายในการช่วยเหลอืในวยัชราภายหลงัการเกษียณอาย ุ
หรอืภายหลงัการออกจากงานก่อนก าหนด เช่น นโยบายการให้บ านาญ บ าเหน็จ เงนิชดเชย 
เป็นต้น ในกรณีนี้ถ้าบุคคลเหน็ว่ารายได้ในอนาคตเป็นจ านวนที่เพยีงพอไว้ใช้ไปจนตลอดชวีติ
แลว้ การออมในปจัจบุนัจะมจี านวนน้อยลง ต่างกบัผูท้ีไ่ม่ไดร้บัการช่วยเหลอืในลกัษณะดงักล่าว
ขา้งต้น เช่น ผูท้ีม่อีาชพีเป็นนักแสดง นักรอ้ง นักการเมอืง นักกฬีา ฯลฯ บุคคลเหล่านี้ส่วนใหญ่
จะมรีายไดค้่อนขา้งสูง ดงันัน้การออมเงนิไวใ้นขณะทีม่รีายไดเ้ป็นจ านวนค่อนขา้งมากจงึไม่เป็น
ปญัหามากนัก นอกจากนัน้การพจิารณาถงึผลตอบแทนทบต้นที่จะได้รบัก็จะมผีลต่อการออม
เช่นกนั กล่าวคอื ถา้แหล่งลงทุนของเงนิออมมนีโยบายในการจา่ยผลตอบแทนทบตน้ทีจ่ะไดร้บัก็
จะมีผลต่อการออมเช่นกัน กล่าวคือ ถ้าแหล่งลงทุนของเงินออมมีนโยบายในการจ่าย
ผลตอบแทนทบต้นบ่อยครัง้ตามระยะเวลาในการลงทุน ก็จะท าให้ผลตอบแทนที่ผู้ลงทุนได้รบั
มากขึน้ ดงันัน้ผูอ้อมอาจมกีารออมลดลงเพื่อกนัเงนิไวใ้ช้จ่ายไดม้ากขึน้โดยไม่ท าใหจ้ านวนเงนิ
รวมในอนาคตกระทบกระเทอืนแต่ประการใด 
 
แนวคิดเก่ียวกบัการลงทุน 

ความหมาย 
การลงทุน (กติตพิฒัน์ แสนทวสีุข.  2557 : 166) หมายถึง การใช้จ่ายเงนิที่มอียู่โดย

คาดหวงั(อย่างมเีหตุผล) ว่าเงนิที่ได้ใช้ไปนัน้จะถูกน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ออกดอกออกผล
กลบัมาให้กบัเรา แต่ในเชงิเศรษฐศาสตร ์การลงทุน หมายถงึ การเลื่อนการบรโิภคในวนันี้ไป
บรโิภคในอนาคต โดยมผีลตอบแทนอยู่ในรูปของดอกเบี้ย เงนิปนัผล หรอืส่วนต่างของราคา
สนิทรพัยท์ี่เปลี่ยนแปลงไป รวมทัง้สทิธปิระโยชน์อื่นๆ เพื่อเป็นการตอบแทนการเสยีเวลารอ
คอย ซึง่มปีจัจยัทีค่วรพจิารณาในการก าหนดอตัราผลตอบแทนจากการลงทุน 3 ประการ ดงันี้ 

1. ค่าเสยีโอกาสของเงนิก้อนนัน้ในช่วงเวลาที่ต้องรอคอย เพราะแทนที่จะได้น า
เงนิไปท าประโยชน์อื่นๆตามความปรารถนา แต่กลบัต้องน าเงนิก้อนนัน้ไปลงทุนก่อน เมื่อครบ
เงือ่นไขเวลาทีก่ าหนดแลว้จงึจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

2. อตัราเงนิเฟ้อ เป็นผลที่เกดิจากราคาสนิค้าและบรกิารโดยเฉลี่ยในตลาดมกีาร
เปลีย่นแปลงในระดบัทีส่งูขึน้ ซึง่เงนิเฟ้อจะท าใหค้่าของเงนิออมและอ านาจซือ้ลดลง 

3. ความเสี่ยงเฉพาะตัวของทางเลือกที่ลงทุน อาจจะมากหรอืน้อย ขึ้นอยู่กับ
ลกัษณะหรอืประเภททางเลอืกการลงทุน 
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ประเภทของผู้ลงทุน (สถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศ

ไทย.  2553 : 57-60) 
1. ในแง่จิตวิทยา แนวคิด Barnewall Two-Way Modelจากการวิเคราะห์วิจ ัย

บุคคลในกลุ่มอาชพีต่างๆเป็นเวลากว่า 13 ปี Marilyn MacGruderBarnewallแห่ง MacGruder 
Agency พบว่าผูล้งทุนสามารถแบ่งออกเป็นลกัษณะใหญ่ๆได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.1 ผู้ลงทุนประเภทรอรบัผล (Passive Investors) มกัจะหลกีเลี่ยงโครงการ
ลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง (Risk Averse) หรอืยอมรบัความเสี่ยงได้ค่อนข้างต ่ า (Lower Risk 
Tolerance) บุคคลเหล่านี้ ไดแ้ก่ 

บุคคลที่มทุีนทรพัย ์โดยตนเองไม่ต้องฟนัฝ่าอุปสรรคหรอืสรา้งดว้ยมอืตนเอง 
เช่น ไดร้บัเงนิมรดก หรอืขายทีด่นิทีม่รีาคาสงูขึน้จากถนนตดัผ่าน 

บุคคลทีม่ทีุนทรพัยน้์อย และกลวัการขาดทุน 
ลกูจา้งทีม่หีน้าทีก่ารงานในต าแหน่งสงูในบรษิทัและองคก์รขนาดใหญ่ 
แพทย ์
ผู้ลงทุนประเภทรอรบัผลมกัมอบหมายการจดัการลงทุนให้แก่มอือาชพีที่มี

นโยบายการลงทุนในโครงการทีม่คีวามเสีย่งต ่า และยอมรบัอตัราผลตอบแทนในระดบัต ่า 
1.2 ผูล้งทุนประเภทมุ่งหวงัผล (Active Investors) เป็นผูล้งทุนทีย่อมรบัความ

เสีย่งในระดบัทีส่งูขึน้ได ้หากโครงการนัน้ใหอ้ตัราผลตอบแทนทีส่งูขึน้ บุคคลเหล่านี้ ไดแ้ก่ 
บุคคลทีร่ ่ารวยโดยสรา้งธุรกจิดว้ยมอืของตนเอง 
บุคคลที่ท างานโดยอิสระ มิได้เป็นลูกจ้างผู้ใดในสายอาชีพต่างๆ เช่น 

ทนายความอสิระ นกับญัช ี
ศลัยแพทยฝี์มอืด ี
ผู้ลงทุนประเภทมุ่งหวงัผลมกัจดัการลงทุนด้วยตนเองเพราะมคีวามมัน่ใจใน

ตนเองสงู 
2. ในแง่คุณสมบตัสิ่วนตวั จะพจิารณาตวัแปรส าคญั 2 ตวั ประกอบด้วย รายได้

และความมัง่คัง่ (Income and Wealth) และช่วงอาย ุ(Life Cycle) ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
2.1 รายได้และความมัง่คัง่เป็นปจัจยัส าคญัที่ก่อให้เกิดการลงทุนในตลาด

การเงนิ เมือ่บุคคลมรีายได้ (Income) สูงกว่ารายจา่ยเพื่อการอุปโภคบรโิภคในปจัจบุนั (Current 
Consumption) บุคคลนัน้กย็่อมมเีงนิเหลอืใชเ้กดิเป็นเงนิทุนทีส่ามารถน าไปลงทุนในหลกัทรพัย ์
และตราสารทางการเงนิประเภทต่างๆ โดยมจีุดมุ่งหมายว่าจะน าเงนิลงทุนและผลประโยชน์ที่
เกิดจากการลงทุนนั ้น ไปใช้ในการจัดหาสิ่งอุปโภคบริโภคที่ต้องการในอนาคต (Future 
Consumption) กล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็คือการลงทุนเกิดจากการที่บุคคลยอมเสยีสละการอุปโภค
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บรโิภคในปจัจุบนั เพื่อใหไ้ดม้าซึง่การอุปโภคบรโิภคในอนาคตทีต่ ัง้ใจไวใ้นจ านวนทีม่ากขึน้เป็น
ผลตอบแทนนัน่เอง 

2.2 ช่วงอายมุคีวามสมัพนัธก์บัรายได ้กล่าวคอื เมื่อบุคคลมอีายุเพิม่ขึน้ ระดบั
รายได้และพฤติกรรมการใช้จ่ายตลอดจนการออมก็จะเปลี่ยนแปลงไป ผู้ที่มอีายุน้อยและมี
รายได้อยู่ในช่วงเริม่สะสมทรพัย์มกัจะนิยมลงทุนในลกัษณะที่มคีวามเสี่ยงสูง เพื่อโอกาสที่จะ
ได้รบัผลตอบแทนที่สูงกว่า (Higher Risk/Higher Return) เพราะหากการลงทุนไม่ประสบผล
ดงัทีค่าดไวก้ย็งัสามารถเริม่ต้นสะสมทรพัยใ์หม่ เนื่องจากอายุยงัน้อยและมโีอกาสแกต้วัขณะทีผู่้
มอีายมุากกว่าแมว้่าจะมรีายไดท้ีม่ ัน่คงแลว้กม็กันิยมทีจ่ะลงทุนในลกัษณะทีม่ ี ความเสี่ย ง
โดยรวมต ่าลง แม้ว่าผลตอบแทนจะลดลงก็ตาม (Lower Risk/Lower Return) ทัง้นี้เพราะหาก
เกดิขอ้ผดิพลาดหรอืไม่ประสบความส าเรจ็ในการลงทุนแลว้ ช่วงอายุทีเ่หลอือาจไม่เพยีงพอทีจ่ะ
เริม่ตน้สะสมทรพัยใ์หม่ 

ช่วงอายขุองผูล้งทุนแบ่งออกเป็น 4 ช่วงเวลา เริม่ตัง้แต่ 
2.2.1 Accumulation Phaseคอื ขัน้ตอนของชวีติช่วงที่เริม่ท างาน (Early 

Career) เริม่สะสมทุนทรพัย ์ในช่วงนี้ผูล้งทุนอาจมหีนี้สนิมากกว่าทรพัยเ์พราะต้องซื้อสนิทรพัย์
รายการใหญ่ เช่น รถยนต์ บา้น ฯลฯ มรีายไดน้้อยแต่สม ่าเสมอ และมแีนวโน้มทีจ่ะเพิม่ขึน้อย่าง
มัน่คงและน่าพอใจในอนาคต ผู้ลงทุนในช่วงอายุนี้มกัจะชอบลงทุนประเภท High Risk/High 
Return 

2.2.2 Consolidation Phaseคือ ขัน้ตอนของชีวิตช่วงที่มีรายได้สูงกว่า
รายจ่าย ซึ่งอยู่ในช่วง Mid to Late Career คือ เป็นช่วงที่มีหน้าที่การงานที่ม ัน่คง มีรายได้
สม ่าเสมอ หนี้สนิที่มลีดลงจนใกลช้ าระเสรจ็สิน้ เพราะไม่ได้สรา้งเพิม่และหนี้สนิที่มอียู่ก็ไดผ้่อน
ช าระมาเป็นเวลานานแลว้  ดงันัน้ แนวการลงทุนจะลดความเสี่ยงลง และค านึงถึงความ
มัน่คงมากขึน้ 

2.2.3 Spending Phaseคอื ขัน้ตอนของชวีติช่วงเกษียณอายุการท างาน 
มีอิสระทางการเงนิ (Financial Freedom) กล่าวคือ ไม่มีภาระหนี้สินแม้ไม่มีรายได้จากการ
ท างาน (Earned Income) แต่ก็มรีายได้จากกองทรพัย์สนิที่สะสมและลงทุนไว้ ท าให้สามารถ
ด ารงมาตรฐานชวีติเช่นเดมิก่อนทีจ่ะเกษยีณอายงุาน 

2.2.4 Gifting Phaseคือ ขัน้ตอนของช่วงปลายชีวิต ซึ่งมีทรพัย์สินมาก
เกนิกว่าจะใชห้มดจงึมเีหลอืเผื่อแผ่เจอืจนุใหแ้ก่ผูอ้ื่นได ้โดยจะส่งผ่านไปใหแ้ก่ทายาทในทีสุ่ด 

 
วตัถุประสงค์ในการลงทุน (สถาบันพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรพัย์แห่ง

ประเทศไทย.  2553 : 61-62) 
จากการศกึษาวตัถุประสงค์ในการลงทุนของผู้ลงทุนที่ส าคญัมอียู่ด้วยกนั 4 ประการ 

คอื 
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1. การเพิม่ค่าของเงนิทุน (Capital Appreciation) ผู้ลงทุนต้องการให้หลกัทรพัย์
หรอืทรพัยส์นิที่ตนลงทุนไว้มมีูลค่าเพิม่พูนขึน้ (Appreciation) ตลอดช่วงเวลาที่ลงทุน โดยการ
เพิ่มค่านัน้จะมาจากก าไร (Capital Gain) จากการลงทุนเป็นส าคญั ดงันัน้ หลกัทรพัย์ที่ เลอืก
ลงทุนจงึมกัมคีวามเสี่ยงสูง แต่กม็โีอกาสในการไดร้บัอตัราผลตอบแทนทีสู่งเช่นกนั หลกัทรพัย์
เหล่าน้ีมกัไม่จา่ยเงนิปนัผลเพราะตอ้งเกบ็เงนิลงทุนเอาไวเ้พื่อการลงทุนขยายกจิการ หลกัทรพัย์
เหล่านี้ ไดแ้ก่ หุน้ทุนของกจิการทีก่่อตัง้ใหมแ่ละเริม่ด าเนินการ (Start Up) หรอืกจิการขนาดเลก็
ทีก่ าลงัขยายตวั (Growth Companies) 

2. รายได้ประจ า (Current Income) ผู้ลงทุนต้องการได้รบัรายได้เป็นประจ าจาก
การลงทุนในหลักทรพัย์หรอืทรพัย์สินที่ตนลงทุนไว้ จะมีแนวทางการลงทุนและการเลือก
หลกัทรพัยห์รอืทรพัยส์นิที่ลงทุน ไดแ้ก่ หุน้ทุนของบรษิทัขนาดใหญ่ที่มฐีานะทางการเงนิมัน่คง 
มกี าไรในการประกอบการสามารถจ่ายเงนิปนัผลใหแ้ก่ผู้ถอืหุ้นอย่างสม ่าเสมอ หรอืเลอืกลงทุน
ในตราสารหนี้ ไดแ้ก่ หุน้กูต้ ัว๋เงนิ พนัธบตัร เป็นตน้ ผูท้ีเ่กษยีณอายุงานแลว้มกัตอ้งการลงทุนใน
หลกัทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งต ่าและใหร้ายไดป้ระจ าจงึนิยมใชก้ลยทุธก์ารลงทุนประเภทน้ี 

3. การปกป้องเงนิทุน (Capital Protection) ผูล้งทุนต้องการใหเ้งนิลงทุนของตนมี
ความมัน่คงไม่ลดหรอืเสียหายไป อนัเป็นผลสืบเนื่องมาจากขาดทุน ดงันัน้ หลกัทรพัย์หรอื
ทรพัย์สนิที่ลงทุนจงึมคีวามเสี่ยงต ่าและมรีะยะเวลาลงทุนค่อนข้างสัน้ เพราะจะท าให้สามารถ
คาดการณ์เหตุการณ์ได้ดกีว่าการลงทุนในระยะยาว เช่น การลงทุนในตัว๋เงนิคลงั ตัว๋สญัญาใช้
เงนิของสถาบันการเงนิ และบริษัทที่มีความมัน่คงทางการเงนิสูง เงนิฝากและบัตรเงนิฝาก
ธนาคาร 

4. ผลตอบแทนรวม  (Total Return) ผู้ ล งทุ นป ระสงค์ ให้ ความ เสี่ย งและ
ผลตอบแทนในการลงทุนมคีวามสมดุล กล่าวคอืไม่โน้มเอียงไปในเป้าหมายใดเป้าหมายหน่ึง
โดยเฉพาะ แต่เป็นการผสมผสานระหว่างสามเป้าหมายข้างต้น คือ Capital Appreciation, 
Current Income และ Capital Protectionอย่างเหมาะสม เพื่ อผลตอบแทนที่ดีกว่าในทุก
สถานการณ์ลงทุน ไม่ว่าจะเป็นช่วงตลาดทุนร้อนแรง (Bullish Market) หรอืซบเซา (Bearish 
Market) 

 
ปจัจยัที่เป็นตัวก าหนดวัตถุประสงค์ของผู้ลงทุน (สถาบันพัฒนาบุคคลากรธุรกิจ

หลกัทรพัย ์ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย.  2546 : 31-33) 
1. อายุของผู้ลงทุน (The Age of the Investor) ผู้ลงทุนที่มอีายุน้อยหรอืระหว่าง 

25-40 ปี มกัจะกลา้เสีย่ง และสนใจลงทุนในหลกัทรพัยท์ีก่่อใหเ้กดิความงอกเงยแก่เงนิลงทุน แต่
ผู้ลงทุนที่มีอายุระหว่าง 40-50 ปี อาจสนใจลงทุนในหลักทรพัย์ที่ให้รายได้ประจ า ทัง้นี้อาจ
เนื่องมาจากภาระทางครอบครวั และผู้ลงทุนที่มอีายุ 60 ปี ยิง่พอใจลงทุนในหลกัทรพัย์ที่ให้
รายไดแ้น่นอน 
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2. การมีครอบครวัและความรบัผิดชอบที่มีต่อครอบครวั (Marital Status and 
Family Responsibilities) ผู้ลงทุนที่มีครอบครัวแล้วต้องรับผิดชอบต่อความเป็นอยู่ของ
ครอบครวั ต้องให้การศึกษาแก่บุตร ท าให้เขาเกิดความจ าเป็นที่จะต้องลงทุนในหลกัทรพัย์ที่
ม ัน่คง ใหร้ายไดแ้น่นอน ส่วนคนโสดไมม่ภีาระผกูพนั ยอ่มลงทุนในหลกัทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งได้ 

3. สุขภาพของผู้ลงทุน (The Health of the Investor) ปญัหาเรื่องสุขภาพของผู้
ลงทุนที่มต่ีอการก าหนดนโยบายลงทุนของผู้ลงทุน ผู้ลงทุนที่มสีุขภาพไม่สมบูรณ์ย่อมต้องการ
รายไดท้ีเ่กดิขึน้ในปจัจบุนั (Current Income) มากกว่าหวงัผลทีเ่กดิขึน้ในอนาคต 

4. นิสัยส่วนตัวของผู้ลงทุน (Personal Habit) ผู้ลงทุนที่มีนิสัยตระหนี่อาจไม่มี
ความจ าเป็นต้องใช้รายได้ที่ได้รบัจากการลงทุนในหลกัทรพัย ์เขาอาจลงทุนในหลกัทรพัยข์อง
ธุรกจิที่มกีารขยายตวัในอนาคตก็ได ้ในทางตรงกนัขา้ม ผูล้งทุนที่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยย่อมต้องการ
รายไดท้ีแ่น่นอนเพื่อมาจนุเจอืรายจ่ายทีเ่กดิขึน้ 

5. ความสมคัรใจในการลงทุน (Willingness to Accept Risks of Investment) ผู้
ลงทุนบางท่านอาจต้องการลงทุนในหลกัทรพัยท์ี่มคีวามเสีย่ง ความเสีย่งในทีน่ี้ มหีลายลกัษณะ
ด้วยกนั เช่น ความเสี่ยงในธุรกจิ ความเสี่ยงด้านตลาด ความเสีย่งในอตัราดอกเบี้ย และความ
เสีย่งในอ านาจซือ้ เป็นตน้ ผูล้งทุนในลกัษณะนี้ไดเ้ตรยีมตวัเตรยีมใจทีจ่ะเผชญิกบัความเสีย่งใน
อนาคตแลว้ 

6. ความจ าเป็นของผู้ลงทุน (Investor’s Needs) ความจ าเป็นของผู้ลงทุนอาจ
แตกต่างกนั บางท่านอาจมคีวามจ าเป็นทางด้านการเงนิ บางท่านอาจมคีวามจ าเป็นในแง่ของ
ความรูส้กึและจติใจ แน่นอนทีสุ่ด ตวัทีก่ระตุ้นให้เกดิการลงทุน คอื ก าไร ซึ่งอาจเกบ็สะสมไวใ้ช้
ในยามชรา เพื่อการศกึษาหรอืเพื่อปรบัฐานะการครองชพีของตนเองใหด้ขีึน้  

 
ประเภทของความเสีย่งในการลงทุน (สถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัย์

แห่งประเทศไทย.  2553 : 203-204) 
ความเสีย่งในการลงทุนแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 

1. ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากปจัจยัมหภาค (Macro Factors) เป็นความเสี่ยงที่มี
ระบบทีผู่้ลงทุนไม่สามารถหลกีเลีย่งได ้และไม่สามารถคาดการณ์ไดล้่วงหน้า อนัเป็นผลกระทบ
จากภาวะแวดลอ้มภายนอกธุรกจิ เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกจิ  และการเมอืงที่เปลี่ยนแปลง
ไปท าให้อตัราผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจรงิมโีอกาสที่จะแตกต่างไปจากระดบัที่คาดหวงั เป็นต้น 
ความเสีย่งจากปจัจยัมหภาคแบ่งออกเป็น  

1.1 Pervasive Risk หมายถงึ ความเสีย่งทีก่ระทบทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผูล้งทุน
หรอืไม ่ไดแ้ก่ 

1.1.1 Purchasing Power Risk หมายถงึ ความเสี่ยงจากการมอี านาจซื้อ
ลดลง โดยความเสี่ยงประเภทนี้จะเกดิขึน้ในการลงทุนในตราสารหนี้หรอืพนัธบตัรระยะยาวที่มี



23 

 

ดอกเบีย้คงที ่เมือ่อตัราเงนิเฟ้อขยบัสูงขึน้ ดอกเบีย้ทีผู่ล้งทุนไดร้บัอาจมอี านาจซือ้ลดน้อยลงจาก
การทีร่าคาสนิคา้และบรกิารปรบัตวัสงูขึน้ 

1.1.2 Political (Country) Risk หมายถงึ ความเสีย่งทีม่กัเกดิขึน้เมื่อมกีาร
เปลีย่นแปลงทางการเมอืง แล้วท าใหเ้งื่อนไขการลงทุนในประเทศต่างไปจากรปูแบบที่เคยคาด
ไว้แต่เดมิ ทัง้นี้กเ็พราะเมื่อมรีฐับาลใหม่ ย่อมหมายถงึโอกาสที่จะมกีารเปลีย่นแปลงในนโยบาย
ของรฐับาลเกี่ยวกบัเศรษฐกจิและการเงนิ ผูล้งทุนจงึมกัชะลอการลงทุนเพื่อรอดูท่าทขีองรฐับาล
ใหมเ่สมอ 

1.1.3 Currency (Exchange) Risk หมายถึง ความเสี่ยงที่ เกิดขึ้นจาก
ความผนัผวนของอตัราแลกเปลีย่นเงนิตราระหว่างประเทศ เกดิขึน้กบัเฉพาะกรณีของการลงทุน
ขา้มประเทศ และเมื่อผูล้งทุนประสงคจ์ะน าเงนิลงทุนกลบัไปยงัต้นทาง หรอืโยกยา้ยไปยงัแหล่ง
ลงทุนอื่น หากอตัราแลกเปลีย่นเปลีย่นแปลงไปในทางลบ ผลตอบแทนรวมอาจลดลงหรอืถงึกบั
ขาดทุน ทัง้ๆทีก่ารลงทุนในหลกัทรพัยห์รอืทรพัยส์นินัน้ๆมกี าไรกต็าม 

1.2 Systematic Risk หมายถึง ความเสี่ยงที่ไม่สามารถลดลงได้จากการ
กระจายการลงทุนในหลกัทรพัย ์ความเสีย่งเหล่านี้ไดแ้ก่ 

1.2.1 Interest Rate Risk หมายถึง ความเสี่ยงที่เกิดจากความแปรผัน
ของอตัราดอกเบีย้ ซึง่มกัเป็นที่กงัวลของผู้ลงทุนในตราสารหนี้หรอืพนัธบตัรระยะยาวที่มอีตัรา
ดอกเบีย้ทีต่ราไว ้(Coupon Rate) ค่อนขา้งต ่า เมือ่อตัราดอกเบีย้ในตลาดปรบัตวัสูงขึน้ และหาก
ผูล้งทุนมคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องขายตราสารหรอืพนัธบตัรที่ลงทุนไวใ้นตลาดตราสารหนี้ ผู้ขายก็
จะต้องเสนออตัราผลตอบแทน (Yield) แก่ผู้สนใจซื้อเท่าเทยีมกบัระดบัอตัราดอกเบี้ยในตลาด 
(ซึ่งปรบัตวัเพิ่มสูงขึ้นกว่าในอดีต) ซึ่งก็หมายความว่าผู้ขายจะต้องลดราคาของตราสารหรอื
พนัธบตัรนัน้ลง และเกดิผลขาดทุนในทีสุ่ด 

1.2.2 Market Risk หมายถึง ความเสี่ยงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
ตลาดโดยรวม ซึ่งจะมีผลกระทบต่ออตัราผลตอบแทนและราคาของหลกัทรพัยท์ุกตวัในตลาด 
ความเสีย่งน้ีขจดัออกไปไมไ่ดเ้ลยแมก้ระจายการลงทุนออกไปไดด้เีพยีงใดกต็าม 

2. ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากปจัจัยจุลภาค (Micro Factors หรือ Unsystematic 
Risk) เป็นความเสี่ยงเฉพาะตวัของหลกัทรพัย์ซึ่งสามารถลดลงได้โดยการกระจายการลงทุน
ออกไปให้กว้างขวาง ความเสี่ยงนี้เป็นความเสี่ยงเฉพาะตวัธุรกจิหรอืหลกัทรพัยน์ัน้เอง ความ
เสีย่งประเภทน้ี ไดแ้ก่ 

2.1 Credit Risk (หรืออาจเรยีกว่า Counter-party Risk หรอื Default Risk)
หมายถึง ความเสี่ยงที่เกิดจากตัวบรษิัทนัน้ๆเองว่าจะจ่ายคนืหนี้  และ/หรอื ปฏบิตัิตามภาระ
ผกูพนัไดอ้ย่างสมบูรณ์หรอืไม่เพยีงใด โดยพจิารณาจากปจัจยัพืน้ฐานของบรษิทั เช่น ฐานะทาง
การเงนิมัน่คงหรอืไม่ เพยีงใด มคีวามสามารถในการบรหิารและจดัการหรอืไม่ มคีวามสามารถ
ในการท าก าไรมากน้อยเพยีงใด มคีวามสามารถในการจ่ายช าระหนี้ตามก าหนดหรอืไม่ ธุรกจิที่
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ด าเนินการอยู่มคีวามส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจเพยีงใด มสี่วนแบ่งการตลาดมากน้อยเพียงใด 
ระบบบญัชมีมีาตรฐานหรอืไม ่เป็นตน้ 

2.2 Sector Risk (ห รืออาจเรียกว่ า Industry Risk หรือ  Business Risk)
หมายถึง ความเสี่ยงที่เกิดจากลกัษณะเฉพาะของกลุ่มธุรกิจหรอือุตสาหกรรมนัน้ๆ ซึ่งอาจ
เปราะบางถูกกระทบได้ง่าย และจะมผีลต่อราคาซื้อขายหลกัทรพัย์ที่ผู้ลงทุนควรตระหนักและ
เพิ่มความระมดัระวงัในการตัดสินใจลงทุน ความเสี่ยงประเภทนี้มกัเกิดขึ้นในอุตสาหกรรม
ประเภทที่เสื่อมไปตามเวลา (Depleting Industry) หมายความว่า วตัถุดบิหมดไป ไม่สามารถ
สรา้งทดแทนไดใ้นระยะสัน้ๆ เช่น เหมอืงแร ่ปา่ไม ้น ้ามนั เป็นตน้ 

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ลงทุนที่มผีลกระทบต่อการกระจายสนิทรพัย์ลงทุน

(สถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย.  2553 : 351-353) 
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผู้ลงทุนที่มผีลกระทบต่อการกระจายสนิทรพัยใ์นการ

ลงทุนขึน้อยูก่บัปจัจยัขอ้จ ากดัต่างๆดงัต่อไปน้ี 
1. การเปลีย่นแปลงในความมัง่คัง่ 
ความมัง่คัง่ (Wealth) หมายถงึ สภาพฐานะของผูล้งทุนซึง่อาจวดัจากระดบัรายได ้

รายได้สุทธิ หรือการเพิ่มขึ้นในสินทรพัย์ของผู้ลงทุน การที่ความมัง่คัง่ของผู้ลงทุ นมีการ
เปลีย่นแปลงจะมผีลต่อการกระจายสนิทรพัยล์งทุนได ้เช่น คนทีม่รีายไดสู้งอาจมคีวามต้องการ
ลงทุนในสนิทรพัยท์างการเงนิทีม่อีตัราผลตอบแทนสูงและความเสีย่งสูงขึน้ เนื่องจากมกี าลงัซื้อ
มากขึ้น และอาจลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มสีภาพคล่องสูง และความเสี่ยงน้อยลง ในขณะที่คนที่มี
ความมัง่คัง่น้อยอาจเน้นการลงทุนในหลกัทรพัยท์ี่ให้ผลตอบแทนที่แน่นอน มคีวามเสี่ยงต ่า มี
สภาพคล่องสูงเพื่อให้สามารถแลกเปลี่ยนเป็นเงนิสดส าหรบัใช้จ่ายในยามฉุกเฉินได้ เช่น การ
ลงทุนในตราสารหนี้ประเภทตัว๋เงนิคลงัของรฐับาล การฝากเงนิกบัธนาคารพาณชิย ์เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการสภาพคล่อง 
สนิทรพัยท์ีม่สีภาพคล่อง คอื สนิทรพัยท์ีส่ามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดเ้รว็ ณ ราคา

ทีใ่กล้เคยีงกบัราคาตลาด โดยทัว่ไปแล้วสนิทรพัยท์ี่มสีภาพคล่องสูงจะเป็นหลกัทรพัยท์ีม่คีวาม
เป็นมาตรฐาน กล่าวคอื สามารถก าหนดคุณภาพ และขนาดต่อหน่วยไดช้ดัเจน นอกจากนี้ ต้อง
เป็นสนิทรพัย์ที่อยู่ในความต้องการของผู้ลงทุนจ านวนมาก ตวัอย่างเช่น ตัว๋เงนิคลงั มสีภาพ
คล่องสูงกว่าอสงัหารมิทรพัยค์วามต้องการสภาพคล่องมคีวามส าคญัต่อการวางแผนการลงทุน
ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว แมว้่าผูล้งทุนระยะยาวมกัจะลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่สีภาพคล่องต ่า แต่
ใหผ้ลตอบแทนในระยะยาวทีสู่ง กต็อ้งมกีารลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่สีภาพคล่องสงูไวส้่วนหนึ่ง เพื่อ
รองรบัค่าใชจ้า่ยต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้โดยไมค่าดคดิ 
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3. ระยะเวลาในการลงทุน 
การตัดสินใจวางแผนการลงทุนในระยะสัน้หรอืระยะยาว มคีวามสมัพนัธ์อย่าง

ใกลช้ดิกบัความตอ้งการสภาพคล่องและความสามารถในการยอมรบัความเสีย่งของผูล้งทุน โดย
ทีผู่ล้งทุนระยะยาวจะมคีวามตอ้งการสภาพคล่องของสนิทรพัยท์ีล่งทุนต ่า แต่ขณะเดยีวกนักต็อ้ง
เผชญิกบัความเสีย่งทีสู่ง เนื่องจากการถอืครองสนิทรพัยใ์นระยะยาวสามารถคาดการณ์โอกาสที่
ราคาของสนิทรพัยอ์าจจะเพิม่ขึน้หรอืลดลงได้ ได้ยากกว่าการถอืครองสนิทรพัยใ์นระยะสัน้ใน
ขณะที่ผู้ลงทุนในระยะสัน้จะลงทุนในสนิทรพัย์ที่มสีภาพคล่องสูง จงึท าให้ผู้ลงทุนในระยะสัน้
เผชญิกบัความเสีย่งของการเปลีย่นแปลงในราคาสนิทรพัยน้์อยกว่าผูล้งทุนในระยะยาว 

4. ปจัจยัทางดา้นภาษ ี
ความแตกต่างในการค านวณภาษีของผลตอบแทนที่ได้จากการลงทุน เป็นอีก

ปจัจยัหน่ึงในการก าหนดแผนการลงทุนของผู้ลงทุน เช่น การลงทุนในกองทุนรวมบางประเภท
จะไดร้บัสทิธพิเิศษทางดา้นภาษ ีท าใหผู้ล้งทุนสนใจทีจ่ะลงทุนในกองทุนรวมเพื่อทีจ่ะไดร้บัสทิธิ
ประโยชน์ทางภาษ ีนอกจากนี้ในการลงทุน ผูล้งทุนจะต้องค านึงถงึค่าใชจ้่ายภาษทีีจ่ะเกดิขึน้กบั
ผลตอบแทนจากการลงทุนดว้ย เช่น ผลตอบแทนทีอ่ยูใ่นรปูปนัผลจะถูกน ามาคดิภาษเีงนิได ้แต่
ผลตอบแทนที่อยู่ในรูปก าไรจากการขายหลกัทรพัย์ที่จดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัย์ส าหรบัผู้
ลงทุนประเภทบุคคลธรรมดาจะไดร้บัการยกเวน้ภาษ ีท าใหผู้ล้งทุนที่มฐีานรายไดใ้นการค านวณ
ภาษทีีส่งูจะลงทุนในหุน้ทีจ่ดทะเบยีนซือ้ขายในตลาดหลกัทรพัยท์ีม่สีภาพคล่องในการซือ้ขายสูง
แต่ใหเ้งนิปนัผลต ่า เน่ืองจากผูล้งทุนตอ้งการทีจ่ะไดร้บัผลตอบแทนจากการลงทุนทีอ่ยูใ่นรปูของ
ก าไรจากการขายซึง่ไดร้บัการยกเวน้ภาษ ีมากกว่าการไดร้บัผลตอบแทนเป็นเงนิปนัผลซึง่ไมไ่ด้
รบัการยกเวน้ภาษ ี

5. ระเบยีบ ขอ้บงัคบั และกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลงทุน 
ระเบยีบ ขอ้บงัคบั และกฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัการลงทุนเป็นปจัจยัที่ก าหนดกล

ยทุธก์ารลงทุนของผูล้งทุนบุคคลและผูล้งทุนสถาบนั ท าใหผู้ล้งทุนไม่สามารถลงทุนในสนิทรพัย์
บางประเภท หรอืไม่สามารถจดัการความเสี่ยงในการลงทุนได้อย่างเต็มที่ อย่างเช่น กฎหมาย
ก าหนดให้กองทุนรวมไม่สามารถถอืครองทรพัยส์นิใกลเ้คยีงเงนิสดในแต่ละรอบปีบญัชไีด้เกิน
กว่าร้อยละ 45 ของมูลค่าทรพัย์สินสุทธขิองกองทุนรวม ท าให้ในช่วงที่ตลาดทุนมเีหตุวกิฤต 
กองทุนรวมจะไม่สามารถลดความเสี่ยงโดยการขายหลกัทรพัย์หรอืสนิทรพัย์เสี่ยงที่ลงทุนไว้
ทัง้หมด และให้เหลือเงนิลงทุนเฉพาะในสินทรพัย์ใกล้เคียงเงนิสดได้ หรอืในกรณีของการ
ก าหนดมลูค่าการซือ้ขัน้ต ่าของผูล้งทุนบุคคลธรรมดาในการซือ้ตัว๋แลกเงนิของธนาคารพาณิชย์
ซึ่งในบางครัง้มีการก าหนดว่าจะต้องไม่ต ่ ากว่า 10 ล้านบาท ท าให้ผู้ลงทุนที่มีเงนิทุนต ่ าไม่
สามารถลงทุนได ้เป็นตน้ 
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6. ความตอ้งการและขอ้จ ากดัส่วนบุคคล 
ความต้องการและขอ้จ ากดัของผู้ลงทุนแต่ละคนจะท าใหผู้้ลงทุนบางคนเลอืกที่จะ

ลงทุนในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั เช่น ผูล้งทุนบางคนจะไม่ลงทุนในหุน้ของบริษทัทีม่กีระบวนการ
ผลติผลติภณัฑท์ีท่ าลายสิง่แวดลอ้ม แมว้่ากจิการเหล่านัน้จะใหผ้ลตอบแทนทีสู่ง ผูล้งทุนบางคน
มขีอ้จ ากดัด้านเวลาในการบรหิารการลงทุนของตนเอง หรอืผู้ลงทุนที่มขีอ้จ ากดัด้านความรูใ้น
การลงทุนกจ็ะเลอืกลงทุนผ่านกองทุนรวม เป็นตน้ 
 
การวางแผนทางการเงิน 

เสน้ทางสู่ความมัง่คัง่ดว้ยการวางแผนทางการเงนิ (กติตพิฒัน์ แสนทวสีุข. 2557 : 3) 
กระบวนการวางแผนทางการเงนิ สามารถแบ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอนหลกัๆ ดงันี้ 

1. ส ารวจตวัเองและความรูด้า้นการเงนิ (Financial Literacy) 
ทุกคนมกัจะมคีวามเคยชินเรื่องการใช้เงนิอยู่เสมอ หลายครัง้ที่คุณใช้เงนิฟุ่มเฟือย

มากกว่าความจ าเป็น ซึ่งมกัจะเกดิจากการไม่มคีวามรูด้้านนัน้ อาท ิการซื้อสนิค้าโดยยอมเป็น
หนี้บตัรเครดติ โดยไมท่ราบว่า การคดิดอกเบีย้บตัรเครดติ จะถูกค านวณเป็นตวัเงนิจรงิเท่าใด 

เรื่องที่ควรรู้และเข้าใจด้านการเงนิเบื้องต้น ก็คือการค านวณอัตราดอกเบี้ย การ
ก าหนดรายรบัรายจ่าย การท างบแสดงฐานะทางการเงนิส่วนบุคคล หรอืที่รูจ้กักนัในชื่อเดมิคอื 
“งบดุลส่วนบุคคล” และหากสามารถต่อยอดความรู้ได้เพิ่มขึ้นจนมคีวามเข้าใจด้านภาษี การ
วางแผนเกษียณอายุ การวางแผนประกนัชวีติ และการวางแผนการลงทุนในเบื้องต้น ก็จะช่วย
ท าใหส้ามารถวางแผนชวีติและการใชเ้งนิไดด้ยีิง่ขึน้ 

ก่อนจะเริม่ต้นวางแผนทางการเงนิ จะต้องรูก่้อนว่าตวัเรานัน้มขีอ้ดทีี่ช่วยสนับสนุนให้
การวางแผนทางการเงนิส าเรจ็ไดง้่าย เช่น ความมวีนิัย การคดิก่อนซือ้ หรอืขอ้เสยีบางประการ 
เช่น การใชจ้่ายฟุ่มเฟือย โดยพฤตกิรรมเหล่านี้มคีวามส าคญัอย่างมาก เป็นขอ้มูลทีแ่สดงความ
เคยชนิในการใชช้วีติปกต ิและยงัคงมขีอ้มูลอื่นที่จะช่วยท าให้วางแผนทางการเงนิได้ง่ายยิง่ขึน้ 
ประกอบดว้ย 

1.1 ช่วงอายุ (Life Cycle) เป็นปจัจัยส าคัญประการแรกที่ใช้ในการวางแผน
การเงนิ ซึง่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงรายได ้รายจ่าย ไปตามวถิกีารใชช้วีติ หากลองสงัเกตดีๆ จะ
พบว่า เมือ่เวลาเปลีย่นแปลงไปแลว้รายไดเ้พิม่มากขึน้ แต่ท าไมยงัไมม่เีงนิเกบ็เสยีท ีนัน่เพราะมี
หลายสาเหตุ เช่น สนิค้าราคาแพงขึน้ ที่ถงึแมไ้ม่ได้มกีารเปลี่ยนแปลงการใช้ชวีติ แต่ก็ไม่ได้มี
เงนิเก็บเพราะต้องใช้เงนิไปกับการบรโิภคสินค้าที่มรีาคาสูงขึ้น แม้กระทัง่การที่เริม่ใช้สินค้า
คุณภาพสูงขึน้ มยีีห่อ้หรอืทีเ่รยีกว่า สนิคา้แบรนดเ์นม จนท าใหร้ายไดไ้มพ่อต่อรายจา่ยทีเ่พิม่ขึน้ 
อย่างไรกต็าม ช่วงอายุจะเป็นส่วนส าคญัทีช่่วยใหส้ามารถวางแผนไดส้อดคลอ้งกบัความจ าเป็น
ในการใชจ้า่ยประจ าวนั 
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ความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายแุละรายไดข้องบุคคล 
1.1.1 ช่วงเริม่ท างานหารายได้และสะสมทรพัย์ เป็นช่วงชีวิตอายุประมาณ 

20-30 ปี ซึง่จะมรีายไดต้ ่า แต่มคี่าใช้จ่ายเยอะ เนื่องจากยงัต้องการสรา้งฐานะ ในขณะเดยีวกนั 
ยงัต้องการความก้าวหน้าในอาชพีการงาน การสงัสรรค์กบัเพื่อน การเรยีนต่อในระดบัที่สูงขึ้น 
รวมถึงการหาเส้นทางชวีติที่ต้องการ จงึมกัจะยงัไม่จรงิจงักบัการเก็บออมเงนิ อย่างไรก็ตาม 
ส าหรบัช่วงวยันี้ แนะน าใหจ้ดบนัทกึรายรบัรายจ่าย และลองเกบ็เงนิรอ้ยละ 10 ของรายได ้โดย
หกัเงนิออมก่อนการใชจ้า่ย 

1.1.2 ช่วงที่มรีายได้สูงกว่ารายจ่าย เป็นช่วงอายุประมาณ 30-50 ปีซึ่งเป็น
ช่วงทีม่รีะดบัความสามารถในการหารายไดส้งูทีสุ่ด เนื่องจากมหีน้าทีก่ารงานทีม่ ัน่คงขึน้ มคีวาม
เชี่ยวชาญในงานและธุรกจิที่ท าอยู่ เป็นช่วงที่สรา้งครอบครวั ส่งลูกเรยีน จนกระทัง่เรยีนจบ มี
การซือ้บา้น ซือ้รถยนต์ และหนี้สนิทีม่นีัน้ลดลง จงึท าใหม้เีงนิส่วนทีเ่หลอืไวส้ าหรบัลงทุนมากขึน้ 
อย่างไรก็ตาม ช่วงชีวิตนี้จะเป็นช่วงเวลาที่ต้องวางแผนเก็บเงินและลงทุนเพื่อใช้ในช่วง
เกษยีณอายดุว้ย 

1.1.3 ช่วงใชจ้่ายเงนิหลงัเกษียณ เป็นช่วงอายุประมาณ 50 ปีขึน้ไป โดยจะมี
รายได้จากการท างานลดลงหรอืบางคนก็อาจจะไม่มรีายได้เลย โดยอาจจะมเีพียงรายได้จาก
ทรพัย์สนิเพิม่ขึน้เท่านัน้ ในขณะเดยีวกนัแม้ว่าช่วงวยันี้การผ่อนช าระหนี้สนิจะเริม่หมดลง แต่
ยงัคงมรีายจ่ายด้านการบรโิภค และค่ารกัษาพยาบาลที่เพิ่มขึ้น ดงันัน้ จงึจ าเป็นต้องใช้เงนิ
รายได้จากสินทรพัย์ที่สะสมและลงทุนไว้ เช่น เงินบ าเหน็จบ านาญหรือเงนิออม เพื่อการ
ด ารงชวีติอยา่งต่อเนื่องภายหลงัการเกษยีณอาย ุเป็นตน้ 

1.2 รายได้-รายจ่าย การจดบันทึกรายได้-รายจ่าย ถือเป็นหัวใจหลักของการ
วางแผนการเงนิส่วนบุคคล โดยการน าตวัเลขทีไ่ดจ้ากการจดบนัทกึไปท าการวเิคราะหต์นเอง ก็
จะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจและวางแผนการเงนิงา่ยขึน้ 

1.3 งบแสดงฐานะทางการเงนิส่วนบุคคล เป็นส่วนส าคญัทีจ่ะท าใหส้ามารถรูไ้ดว้่า 
ตลอดเวลาทีผ่่านมาจนถงึวนันี้ มทีรพัยส์นิหรอืหนี้สนิอะไรบา้ง ซึง่การบนัทกึงบแสดงฐานะทาง
การเงนิส่วนบุคคล จะช่วยท าให้วางแผนความมัง่คัง่ได้ง่ายขึน้ โดยปกติแล้วจะบนัทกึงบแสดง
ฐานะทางการเงนิส่วนบุคคลโดยการบนัทกึสนิทรพัยแ์ละหนี้สนิในวนัที ่31 ธนัวาคม ของแต่ละปี 
เพื่อพจิารณาว่าในช่วงปีทีผ่่านมานัน้ มกีารเปลีย่นแปลงในทรพัยส์นิและหนี้สนิอย่างไรบา้ง 

2. การก าหนดเป้าหมาย 
ความส าเรจ็ทางการเงนิเริม่ต้นจากการก าหนดเป้าหมายอย่างเป็นระบบ เป้าหมายทีด่ี

ต้องมคีวามชดัเจน เป็นไปได้ และมรีะยะเวลาก าหนดไว้อย่างชดัเจนแน่นอน ซึ่งโดยทัว่ๆ ไป
แลว้ เป้าหมายสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คอื เป้าหมายระยะสัน้ (ไม่เกนิ 1 ปี) ระยะกลาง (1 
-10 ปี) และระยะยาว (10 ปีขึน้ไป) แต่ในบางครัง้อาจจะพบว่า มเีป้าหมายทีต่้องการหลายอย่าง
ในช่วงระยะเวลาเดยีวกนั 
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ดงันัน้ จงึต้องจดัล าดบัความส าคัญของเป้าหมายนัน้ๆ โดยการพิจารณาถึงความ
จ าเป็นในชวีติว่า สิง่ใดควรท าก่อน สิง่ใดควรท าหลงั ประกอบกบัระยะเวลาที่จะบรรลุเป้าหมาย
เหล่านัน้ ซึง่ขอ้มลูส่วนนี้จะเป็นตวัก าหนดจ านวนเงนิออมต่อเดอืน และทางเลอืกการลงทุนทีจ่ะ
ใชใ้นการวางแผนใหบ้รรลุเป้าหมายตามทีต่ ัง้ใจไว ้

3. จดัท าแผนทางการเงนิเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ขัน้ตอนน้ีจะเป็นการน าเป้าหมายและขอ้มูลที่มมีาท าให้เป็นรูปธรรมมากยิง่ขึ้น โดย

การเขียนแผนทางการเงินเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งจะท าให้เข้าใจแล ะสามารถวิเคราะห์
พฤตกิรรมการใชจ้า่ยไดเ้ป็นอยา่งด ี

4. น าแผนทางการเงนิไปปฏบิตั ิ
ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ตอนทีต่อ้งอาศยัแนวทางการคดิใหส้อดคลอ้งกบัการใชช้วีติ เนื่องจาก

จะมหีลายส่วนทีต่อ้งยอม “อด” ในความเคยชนิของการใชช้วีติ และตอ้ง “ทน” กบัสิง่ยัว่เยา้ต่างๆ 
และความไมช่อบต่อการใชช้วีติในรปูแบบใหมใ่นการด าเนินชวีติ 

5. ทบทวนแผนทางการเงนิอยา่งสม ่าเสมอ 
เมื่อไดป้ฏบิตัติามแผนทางการเงนิเรยีบรอ้ยแลว้ สิง่ส าคญัอกีประการที่ขาดไม่ได้ คอื 

การทบทวนแผนการเงนินัน้อย่างสม ่าเสมอ (อย่างน้อยทุก 6 เดอืน) โดยส ารวจดูว่ารายจ่ายที่
คาดคะเนกบัรายจ่ายทีเ่กดิขึน้จรงินัน้แตกต่างกนัมากน้อยเพยีงไร และหาเหตุผลกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ 
ในขณะเดยีวกนัก็ทบทวนถงึพฤติกรรมการใช้จ่ายต่างๆว่ามคีวามจ าเป็นหรอืไม่ รายการใดที่
พอจะตดัค่าใชจ้า่ยลงไดบ้า้ง ซึง่ถ้าสามารถลดค่าใชจ้่ายหรอืหาทางเพิม่รายไดใ้หก้บัตนเองได ้ก็
จะมเีงนิออมเพิม่ขึน้และการทีจ่ะบรรลุเป้าหมายทีต่ ัง้ไวก้จ็ะส าเรจ็งา่ยขึน้ 
 
รปูแบบการออมและการลงทุน 

1. เงนิฝากธนาคาร บญัชเีงนิฝากแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ คอื เงนิฝากออมทรพัย ์
เงนิฝากประจ า และเงนิฝากกระแสรายวัน ซึ่งสถาบันการเงนิแต่ละแห่งอาจจะมีชื่อเรยีกที่
แตกต่างกนัแต่โดยปกตจิะมลีกัษณะพืน้ฐานดงันี้ 

1.1 บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ (Savings Account) เป็นบัญชีที่ม ักไม่ก าหนด
ระยะเวลาและจ านวนครัง้ในการฝากถอน มกัใชร้่วมกบับตัรเอทเีอม็หรอืบตัรเดบติ และสามารถ
ใชห้กับญัชอีตัโนมตัเิพื่อช าระค่าใชจ้า่ยต่าง ๆ   

บัญชีประเภทนี้มกัก าหนดเงนิฝากขัน้ต ่ าไว้ไม่สูงนัก แต่ผลตอบแทน (อัตรา
ดอกเบี้ย) ค่อนข้างต ่า และคิดดอกเบี้ยเป็นรายวนัดงันัน้บญัชปีระเภทนี้จงึเหมาะส าหรบัผู้ที่
ต้องการออมเงนิในระยะสัน้ มสีภาพคล่องเผื่อไวก้รณีต้องทยอยถอนเงนิเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายราย
เดอืน ใชท้ ารายการผ่านบญัชธีนาคาร เช่น รบัโอนเงนิเดอืนและช าระค่าสาธารณูปโภค 

1.2 บญัชีเงนิฝากประจ า (Fixed Deposit Account)มกี าหนดระยะเวลาการฝาก
ถอนที่แน่นอน เช่น 3 เดือน 6 เดอืน 1 ปี และมกีารจูงใจด้วยอตัราดอกเบี้ยที่สูงกว่าการฝาก
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แบบออมทรพัย์ธรรมดาโดยธนาคารจะสามารถน าเงนิส่วนนี้ไปใช้ประโยชน์หรอืลงทุนได้ตาม
ระยะเวลาการรบัฝาก โดยไม่ต้องส ารองไวเ้หมอืนบญัชเีงนิฝากออมทรพัย ์เนื่องจากหากผูฝ้าก
ต้องการได้รบัดอกเบี้ยตามเงื่อนไข ก็จะต้องไม่ถอนเงนิออกจากบญัชนีี้ก่อนก าหนด คอื จะไม่
สามารถใช้เงนิจ านวนทีฝ่ากประจ าอยู่ในระยะเวลาหนึ่งได้บญัชปีระเภทนี้จงึเหมาะส าหรบัผู้ที่มี
เงนิแต่ยงัไม่ต้องการใช้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง (เงนิเยน็) หรอืต้องการออมเงนิระยะยาวและหวงั
ผลตอบแทนในรปูแบบอตัราดอกเบีย้ทีส่งูกว่าบญัชเีงนิฝากออมทรพัย ์

1.3 บญัชเีงนิฝากกระแสรายวนั (Current Account)บญัชปีระเภทนี้ถอืว่าเป็นตวั
ช่วยในการบรหิารจดัการเงนิของบรษิทัหรอืรา้นค้า เพราะสามารถใช้เชค็ในการเบกิจ่ายเงนิได ้
ช่วยลดปรมิาณเงนิสดที่บรษิทัหรอืรา้นคา้ต้องเก็บไวเ้พื่อใช้ช าระเงนิค่าสนิค้าและบรกิารต่าง ๆ 
นอกจากนัน้ ยงัสามารถขอใชว้งเงนิเบกิเกนิบญัชี (Overdraft) หรอืทีเ่รยีกว่าเงนิ O/D ได ้ซึ่งจะ
ช่วยเพิม่สภาพคล่องในกรณีเงนิขาดบญัชแีละช่วยลดปญัหาเช็คเด้งได้ โดยต้องเสยีดอกเบี้ย
เฉพาะเงนิส่วนทีเ่บกิเกนิบญัชตีามระยะเวลาทีเ่บกิเกนิบญัช ีบญัชปีระเภทนี้ไม่มสีมุดคู่ฝาก แต่
สถาบนัการเงนิจะจดัส่งสเตทเมนท์ (Statement) ทางไปรษณียห์รอืทางอเิลก็ทรอนิกส์เพื่อแจง้
ยอดเคลื่อนไหวของบญัชใีหลู้กคา้ทราบ และโดยทัว่ไปมกัไม่มกีารจ่ายดอกเบีย้ใหบ้ญัชเีงนิฝาก
ประเภทนี้ 

2. สลากออมสนิ สลากธ.ก.ส. เป็นรูปแบบหนึ่งของการออมเงนิ โดยผู้ฝากจะได้รบั
ดอกเบีย้ตามอตัราที่ก าหนด พรอ้มมสีทิธิล์ุน้รางวลั และเมื่อครบก าหนดกจ็ะได้เงนิต้นคนืพรอ้ม
ดอกเบีย้ 

3. การประกนัชวีติแบบสะสมทรพัย ์เป็นการประกนัชวีติทีบ่รษิทัจะจ่ายจ านวนเงนิเอา
ประกนัภยัให้แก่ผู้เอาประกนัภยั เมื่อมชีวีติอยู่ครบก าหนดสญัญา หรอืจ่ายเงนิเอาประกนัภยั 
ใหแ้ก่ผูร้บัประโยชน์เมือ่ผูเ้อาประกนัภยัเสยีชวีติลงภายในระยะเวลาประกนัภยั 

การประกันชีวิตแบบสะสมทรพัย์เป็น ส่วนผสมของการคุ้มครองชีวิตและการออม
ทรพัย ์ส่วนของ การออมทรพัย ์คอืส่วนที่ผู้เอาประกนัภยัได้รบัคนืเมื่อสญัญาครบก าหนด  ซึ่ง
เงนิที่เราส่งให้ในทุกๆเดอืน หรอื ทุกๆปี คอื เบี้ยประกนั หากเรายกเลกิก่อนที่จะครบสญัญา
โดยเฉพาะถ้าเป็นการยกเลกิในปีแรกของการท าประกนัชวีติผูเ้อาประกนัภยัจะไมไ่ดร้บัเงนิทีจ่า่ย
ไปคนืแมแ้ต่บาทเดยีว โดยการออมเงนิในแบบของประกนัชวีติสะสมทรพัยจ์ะมทีัง้แบบระยะสัน้ 
ระยะกลาง และระยะยาว ทีม่อีายตุัง้แต่ 3-5 ปี หรอืยาวไปจนถงึ 25-30 ปี+ 

4. กองทุนรวม คอืเครื่องมอืทางการเงนิที่เปรยีบเสมอืนผู้ช่วยชัน้ด ีส าหรบัผู้ต้องการ
แสวงหาโอกาสรบัผลตอบแทนที่มากขึน้ โดยไม่จ าเป็นต้องตดิตามการลงทุนดว้ยตนเอง เพราะ
กองทุนรวมจะมผีูเ้ชีย่วชาญระดบัมอือาชพี (ผูจ้ดัการกองทุน) ท าการศกึษา และวเิคราะหข์อ้มูล
เพื่อน าเงนิของท่านไปลงทุนตามนโยบายของกองทุน เพื่อสรา้งโอกาสรบัผลตอบแทนทีด่ภีายใต้
นโยบายการลงทุนและความเสีย่งทีผู่ล้งทุนยอมรบัได ้
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5. พนัธบตัร (ธนาคารกรุงเทพ.  2560 : 10-11) เป็นตราสารหนี้ที่ออกโดยหน่วยงาน
ภาครฐัเพื่อระดมทุนจากประชาชน โดยอาจมวีตัถุประสงค์เพื่อน าเงนิไปพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคม ปรบัโครงสรา้งหนี้สาธารณะ ชดเชยการขาดดุลงบประมาณภาครฐั หรอืเพื่อเป็นทางเลอืก
ในการออมและการลงทุนให้แก่ประชาชน โดยผู้ถือพนัธบตัรจะได้รบัผลตอบแทนในรูปของ
ดอกเบีย้ตามทีร่ะบุในสญัญา หรอืส่วนลดซึง่อยู่ในรปูผลต่างระหว่างราคาซือ้กบัราคาไถ่ถอนเมื่อ
ครบก าหนด นอกจากนี้หากผูถ้อืพนัธบตัรท าการขายพนัธบตัรก่อนครบก าหนดอาจมกี าไรหรอื
ขาดทุนจากการขายพนัธบตัรดว้ยทัง้นี้ หากต้องการทัง้ความมัน่คงและผลตอบแทนทีด่กีว่าการ
ฝากเงนิ การลงทุนในพนัธบตัรเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสม 

6. หุ้นกู้เป็นตราสารหนี้ประเภทหนึ่ง โดยปกตแิล้วหุ้นกู้จะให้อตัราผลตอบแทนที่สูง
กว่าพนัธบตัรผู้ทีอ่อกหุน้กู้คอืบรษิทัเอกชน ดงันัน้ ความมัน่คงของเงนิกู้จ านวนนัน้จงึขึน้อยู่กบั
ความมัน่คงของบรษิทัที่ออกหุน้กู้ หุ้นกู้จงึเหมาะส าหรบันักลงทุนทีพ่รอ้มเผชญิกบัความเสี่ยงที่
เพิม่ขึน้กว่าพนัธบตัร ทัง้นี้ สถาบนัจดัอนัดบัความน่าเชื่อถอืจะมกีารจดัอนัดบัความเสีย่งของหุน้
กู้ซึ่งสะท้อนความสามารถในการช าระหนี้ของผู้ออกหุ้นกู้ โดยหุ้นกู้ที่อยู่ในระดบั Investment 
Grade หรอืระดบัทีน่่าลงทุนไดค้อื BBB- ขึน้ไป 

หากต้องการลงทุนในตราสารหนี้ ควรจะถามตนเองก่อนว่า "พรอ้มทีจ่ะรบัความเสีย่ง
จากการลงทุนไดม้ากน้อยแค่ไหน?" ถ้าค าตอบคอืน้อย ควรทีจ่ะลงทุนในพนัธบตัร แต่หากพรอ้ม
ที่จะเสี่ยงเพื่อรบัผลตอบแทนที่สูงกว่า การลงทุนในหุ้นกู้ของบรษิัทที่ได้รบัการจดัอนัดบัความ
น่าเชื่อถอือยูใ่นล าดบัตน้ ๆ กย็อ่มเหมาะสมกว่า 

7. ทองค า โดยทัว่ไปสามารถลงทุนในทองค าได ้6 รปูแบบหลกัๆ ดงันี้ 
7.1 ทองรูปพรรณ (Gold Ornaments) ส าหรบับางคน การซื้อทองรูปพรรณอาจ

ไม่ถือเป็นการลงทุนในแง่ของการแสวงหาก าไรเสยีทเีดยีว เพราะบางคนอาจเน้นน ามาสวมใส่
เพื่อแสดงฐานะทางสังคม และทองรูปพรรณจะตามมาด้วยค่าใช้จ่ายหลายต่อในรูปของค่า
ก าเหน็จ (ค่าแรง) ในการท าลวดลายต่างๆ บวกเพิม่จากราคาทอง และเมือ่เวลาทีเ่ราต้องการน า
ทองไปขายคนื ส่วนของค่าก าเหน็จกเ็ป็นส่วนทีเ่ราจะไม่ไดค้นื นอกจากนี้ เมื่อเวลาขายคนื รา้น
ทองจะเอาทองไปชัง่ และหกัค่าสกึหรอจากการสวมใส่ทีท่ าใหค้่าทองหายไป อกีทัง้ราคาขายคนื
จะต ่ากว่าราคาซือ้หลายบาท เช่น ราคาทองรปูพรรณรบัซือ้ 19,510 บาท ราคาขายอยู่ที ่20,300 
บาท ต่างกนั 790 บาท และเมือ่หกัค่าสกึหรอของทองค าดว้ยราคากจ็ะยิง่ต ่าลง เป็นตน้ 

7.2 ทองค าแท่ง (Gold Bars) การลงทุนในทองค าแท่งน่าจะเป็นการลงทุนทีไ่ด้รบั
ความนิยมมากที่สุดในประเทศไทย เพราะซื้อง่าย ขายสะดวก ค่าธรรมเนียมในการซื้อขายต ่า
กว่าทองรูปพรรณ ส่วนมากทองค าที่นิยมลงทุนในประเทศไทยจะเป็นทอง 96.5% เพราะขาย
ง่าย และราคาถูกกว่า ทองค า 99.99% โดยขนาดทีน่ิยมซื้อขายกนัจะมตีัง้แต่ 5 บาท, 10 บาท, 
20 บาท และ 50 บาท แต่ในกรณีทองค า 99.99% จะเป็นที่นิยมส าหรบันักลงทุนต่างชาติ ซึ่ง
ขนาดทีน่ิยมซือ้ขายกนั เช่น 100 กรมั และ 1 กโิลกรมั 
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7.3 เหรยีญทองค า (Gold Coins) การลงทุนในเหรยีญทองค าจะเป็นทีน่ิยมกนัมาก
โดยเฉพาะนักสะสมทองค าในต่างประเทศ เช่น สหรฐัอเมรกิา (U.S. Eagles) แอฟริกาใต ้
(Krugerrand) หรอืแคนาดา (Maple Leaf) ซึง่เหรยีญทองค าทีเ่ป็นทีน่ิยมของนักสะสม นอกจาก
การขายจะไดก้ าไรจากราคาส่วนต่างแลว้ ยงัไดก้ าไรจากความนิยมในตวัเหรยีญอกีดว้ย ซึง่เมื่อ
รวมแลว้อาจไดม้ากกว่าการลงทุนในทองค าแท่งเสยีอกี ดงันัน้การลงทุนในเหรยีญทองค ากเ็ป็น
การลงทุนทีน่่าสนใจอกีแบบหนึ่ง เช่น การลงทุนในเหรยีญกษาปณ์ทีร่ะลกึแบบทีเ่ป็นทองค า ซึง่
การลงทุนในเหรียญแบบนี้แม้ว่าราคาทองจะต ่ าลง แต่ราคาหน้าเหรียญก็ยังสามารถเป็น
หลกัประกนัให้กบัเหรยีญทองได้ และเมื่อราคาทองขึ้น ราคาเหรยีญก็จะยิง่สูงขึ้นอีก เป็นต้น 
เหรยีญทองค าเป็นการลงทุนกึ่งกลางระหว่างทองรปูพรรณทีส่ามารถใชป้ระโยชน์ในฐานะที่เป็น
เครื่องประดับ และทองค าแท่ง แม้จะมีค่าธรรมเนียมสูงกว่าทองค าแท่ง แต่ก็ยังถูกกว่า
ทองรูปพรรณ ในบ้านเรานี้ ถ้ามองในแง่ของการลงทุนแบบแสวงหาก าไร การลงทุนในเหรยีญ
ทองค าอาจยงัมไีมม่ากนกั แต่กเ็ริม่มเีปิดตลาดใหส้ะสม หรอืลงทุนแลว้อย่างเช่นของบรษิทั ออส
สริสิ จ ากดั 

7.4 หุ้นเหมอืงทอง (Gold Miner Shares) การลงทุนในหุ้นเหมอืงทองก็คือ การ
เขา้ถอื หรอืซื้อหุ้นในบรษิทัที่ท าเหมอืงทองนัน่เอง ในเมอืงไทยมบีริษทัเดยีวคอื บมจ.ทุ่งคาฮา
เบอร ์(THL) แต่ถ้าในต่างประเทศจะเป็นที่นิยม และมหีุ้นให้ถือพอสมควร เช่น Barrick Gold 
Corporation หรอื Anglogold Ashanti ซึ่งอาจให้ผลตอบแทนได้สูง เพราะเหมอืงทองมตี้นทุน
การผลติต ่าลง แต่ขายทองค าไดร้าคาดขีึน้ กรณีนี้จรงิๆ แลว้บางคนอาจมองไดว้่าเป็นการลงทุน
ในหุ้นมากกว่า เพยีงแต่ราคาหุ้นของบรษิัทเหล่านี้จะได้รบัผลกระทบบวก หรอืลบเต็มๆ จาก
ราคาทองค าในตลาดโลก 

7.5 กองทุนรวมทองค า (Gold Mutual Funds) การลงทุนในกองทุนรวมทองค าก็
คือ การเข้าซื้อหน่วยลงทุน (Unit) ในกองทุนรวม (Mutual Fund) ที่ซื้อทองค ามาเก็บไว้เป็น 
Asset นัน่เอง โดยในเมืองไทยนั ้น จะเป็นการไปซื้ อหน่วยลงทุนในกองทุนรวมทองค าใน
ต่างประเทศอกีทหีนึ่ง ซึง่ท าใหม้คีวามเสีย่งทัง้ในแง่ของราคาทองค า และอตัราแลกเปลีย่น โดย
เราสามารถซือ้กองทุนรวมทองค าเหล่านี้ไดจ้ากบรษิทัจดัการกองทุนหลายๆ บรษิทัในเมอืงไทย 
โดยอาจมทีัง้แบบธรรมดาไม่มเีงนิปนัผล (เช่น กองทุนกรงุศรโีกลด(์KF-Gold)) แบบมเีงนิปนัผล 
(เช่น กองทุนเปิดเค-โกลด์(K-Gold)) และแบบเพื่อการเลี้ยงชีพ (เช่น กองทุนเปิดเอ็มเอฟซ ี
อนิเตอรเ์นชัน่แนล โกลด ์เพื่อการเลีย้งชพี (MFC International Gold Retirement Fund) 

ข้อดีของกองทุนรวมทองค าคอื ผู้ลงทุนมโีอกาสได้รบัผลตอบแทนระหว่างการ
ลงทุนไม่ว่าจะในรปูของเงนิปนัผล (ซึง่จะมภีาษ ีณ ทีจ่่าย 10%) หรอืในรปูของก าไรจากส่วนต่าง
ในมูลค่าหน่วยลงทุน (Capital Gain ซึ่งไม่ต้องเสียภาษี) แต่ก็มีข้อเสียเช่นกัน ตัวอย่างเช่น 
มลูค่าหน่วยลงทุนทีอ่าจลดลง และมคี่าใชจ้่ายในการบรหิารจดัการของบรษิทัจดัการลงทุน และ
ค่าธรรมเนียมในการซือ้ขาย เป็นตน้ 
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7.6 โกลด ์ฟิวเจอรส์ (Gold Futures) เป็นการลงทุนในทองค ารปูแบบใหม่ล่าสุดใน
บา้นเรา โดยผ่านตลาดอนุพนัธ ์TFEX (Thailand Futures Exchange) ซึง่โกลด ์ฟิวเจอรส์นี้โดย
สาระแลว้กค็อื การเขา้ท าสญัญาซื้อขายทองค าล่วงหน้านัน่เอง โดยมทีองค า 96.5% เป็นสนิค้า
อ้างอิง (Underlying) เป็นการลงทุนระยะสัน้ที่เริม่ได้รบัความนิยมจากนักลงทุนในเมอืงไทย
พอสมควร เพราะใช้เงนิลงทุนไม่เยอะ ไม่ต้องลงตามมูลค่าทองจรงิๆ แต่ใช้วธิวีางเงนิประกนั 
(หรอืมารจ์นิ(Margin)) และสามารถท าก าไรได้ทัง้ขาขึน้ และขาลง แต่ประเดน็ส าคญัส าหรบัการ
ลงทุนแบบนี้คอื เราจ าเป็นต้องศกึษาและท าความเขา้ใจอย่างมาก เพราะการลงทุนทองค าใน
รปูแบบน้ีมคีวามซบัซอ้นมากกว่าแค่การซือ้ทองค าแท่งมาเกบ็แลว้รอเวลาขายท าก าไร 

8. หุ้นสามัญ  (Common Stock) เป็นหลักทรพัย์ที่แสดงความเป็นเจ้าของกิจการ 
สดัส่วนของความเป็นเจา้ของถูกแบ่งตามจ านวนหุ้นอตัราส่วนการถอืหุ้น ซึ่งแสดงเป็นจ านวน
หุ้นที่ถอืเมื่อเปรยีบเทยีบกบัจ านวนหุ้นที่ออกและเสนอขายทัง้หมดเป็นที่น่าสงัเกตเมื่อผู้ถอืหุ้น
ใหญ่ว่าเมื่อผูถ้อืหุ้นใหญ่เป็นบุคคลหรอืกลุ่มเดยีวกนั จงึมกัจะมเีสยีงขา้งมากเหนือผู้ถอืหุ้นราย
ย่อย ความจรงิแล้วกลุ่มผู้ถือหุ้นใหญ่ที่มสี่วนในการบรหิารบรษิัทมกัมีข้อมูลเกี่ยวกับบรษิัท
มากกว่าผูถ้อืหุน้รายอื่น ดว้ยเหตุผลดงักล่าว การใชข้อ้มลูภายใน (Inside Information) ก่อนการ
เผยแพร่ขอ้มลูต่อตลาด เพื่อหาประโยชน์ในการท าธุรกรรมซือ้ขายหุน้ของบุคคลใดๆ ถอืว่าเป็น
การกระท าที่ผดิกฎหมาย ทัง้นี้ก็เพื่อเป็นการคุม้ครองผู้ถอืหุน้รายย่อยและผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งอื่น
ของบรษิทั 

ในภาพรวมแล้ว ผู้ถอืหุ้นสามญัจะมสีทิธอิอกเสยีงตามสดัส่วนของหุ้นที่ถอือยู่และจะ
ได้รบัผลตอบแทนในรูปของเงนิปนัผล แต่จะได้รบัสิทธเิป็นล าดบัสุดท้าย นัน่คือ ภายหลงัที่
เจา้หน้ีและผูถ้อืหุน้บุรมิสทิธไิดร้บัผลตอบแทนในรปูดอกเบีย้และเงนิปนัผลตามล าดบัแลว้ ยิง่ไป
กว่านัน้ ในกรณีที่กิจการล้มละลาย ผู้ถือหุ้นสามญัจะมสีทิธไิด้รบัส่วนแบ่งที่เหลือเฉพาะเมื่อ
บรษิทัจา่ยภาระผกูพนัทีม่ต่ีอผูเ้รยีกรอ้งอื่นๆ เช่น เจา้หนี้ทัง้หมดแล้ว 
 
แนวคิดด้านพฤติกรรมศาสตร ์

มุกดา ศรยีงค์; และคณะ (2542) ไดใ้หค้วามหมายเชงิจติวทิยา  หมายถงึ การกระท า
สิง่ต่างๆของมนุษย ์เช่น การกนิ การนอน การพูด  การคดิ การฝนั การเล่นการพนัน การเสพย์
ยาเสพตดิ เป็นตน้ 

 
องคป์ระกอบของโมเดลผูบ้รโิภคมดีงันี้ 
1. สิง่กระตุน้ (Stimuli) อาจเกดิจากแรงกระตุน้ภายในรา่งกายของผูบ้รโิภคหรอืสิง่ 

กระตุ้นภายนอก ซึ่งนักการตลาดจะสนใจกบัแรงกระตุ้นภายนอกในการจูงใจให้ผู้บรโิภคเกิด
ความตอ้งการซือ้สนิคา้ โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

1.1 สิง่กระตุน้ทางการตลาด (Marketing Stimuli) คอื ส่วนประสมทางการตลาด 
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(Marketing Mix) ซึ่งถ้าหากสามารถเข้าใจถึงความต้องการของผู้บรโิภคได้ นักการตลาดจะ
สามารถควบคุมและสามารถสร้างสิง่กระตุ้นทางการตลาดที่เหมาะสมกบัผู้บรโิภคน าไปสู่การ
ตดัสนิใจซือ้ในทีสุ่ด 

1.2 สิง่กระตุน้อื่นๆ (Other Stimuli) คอื สิง่กระตุน้นอกเหนือจากการควบคุมได ้
ไดแ้ก่ เศรษฐกจิ เทคโนโลย ีกฎหมายและการเมอืง และวฒันธรรม 

2. กล่องด า หรอืความรูส้กึนึกคดิของผูซ้ือ้ (Buyer's Black Box) ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
คอื ส่วนทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากลกัษณะของผูซ้ือ้ (Buyer Characteristic) และกระบวนการตดัสนิใจ
ของผูซ้ือ้ (Buyer Decision Process) 

2.1 ลักษณะของผู้ซื้อ (Buyer Characteristic) ได้ร ับอิทธิพลมาจาก 4 ปจัจัย 
ไดแ้ก่ 

2.1.1 ปจัจัยทางวัฒนธรรม เช่น ค่ านิยม เป็นตัวก าหนดและควบคุม
พฤติกรรมของคนในสงัคม แบ่งเป็น 3 ระดบั ได้แก่ วฒันธรรมพื้นฐาน (Culture) เป็นลกัษณะ
พื้นฐานของคนในสงัคม วฒันธรรมกลุ่มย่อย (Subculture) จะมลีกัษณะเฉพาะและแตกต่างกนั
โดยจะมอียูภ่ายในสงัคมขนาดใหญ่ และชนชัน้ทางสงัคม (Social Class) 

2.1.2 ปจัจยัทางสังคม เป็นปจัจยัที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ประกอบดว้ยกลุ่มอา้งองิ ครอบครวั บทบาท และสถานะของผูซ้ือ้ 

2.1.3 ปจัจยัส่วนบุคคล ได้รบัอิทธิพลจากลักษณะของคนทางด้านต่างๆ
ในช่วงนัน้ ไดแ้ก่ อาย ุอาชพี การศกึษา รปูแบบการด าเนินชวีติ เป็นตน้ 

2.1.4 ปจัจยัด้านจติวทิยา ประกอบด้วยแรงจูงใจ การรบัรู้ การเรยีนรูค้วาม
เชื่อ ทศันคต ิแนวคดิของตนเอง เป็นตน้ 

2.2 จติวทิยาของผูบ้รโิภค (Consumer Psychology) ประกอบดว้ยปจัจยัทีเ่กดิขึน้
จากตวับุคคลในดา้นความคดิและการแสดงออกซึง่มพีืน้ฐานมาจากสภาพแวดลอ้มต่างๆ ดงันี้ 

2.2.1 การจงูใจ (Motivation) เป็นสิง่เรา้ทีเ่กดิขึน้จากภายในและผลกัดนั 
ให้เกิดการกระท าขึ้นทัง้ยงัเป็นแรงจูงใจที่อยู่บนพื้นฐานของความต้องการ เมื่อใดที่ผู้บรโิภคมี
แรงจงูใจและความตอ้งการกจ็ะไดร้บัการสนองตอบ 

2.2.2 การรบัรู ้(Perception) เป็นกระบวนการของบุคคลในการยอมรบัหรอื
เขา้ใจในความคดิหรอืการกระท าของบุคคลอื่นซึง่การรบัรูข้องแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัออกไป
แมว้่าจะถูกกระตุน้อยา่งเดยีวกนัสถานการณ์เดยีวกนัทัง้หมดนี้ขึน้อยูก่บัลกัษณะของสิง่กระตุ้น 
ความสัมพันธ์ของสิ่งกระตุ้นกับสิ่งรอบตัวและสภาพภายในของบุคคลได้แก่ ความเชื่อ
ประสบการณ์ความตอ้งการและอารมณ์ 

2.2.3 การเรยีนรู ้(Learning) คอื การเปลีย่นแปลงและความโน้มเอยีงของ 
พฤติกรรมจากประสบการณ์ที่ผ่านมา และประสบการณ์ท าให้ผู้บรโิภคเกิดการเรยีนรู้ได้ใน 3 
ลกัษณะคอื ดา้นการรบัรูเ้ป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมจากการไม่รูข้อ้มลูมาเป็นการรบัรูข้อ้มลู
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หรอืจากที่รูน้้อยมาเป็นรูม้ากขึน้ดา้นความรูส้กึเป็นการเปลีย่นแปลงความรูส้กึไม่ชอบเป็นชอบ
หรอืจากชอบน้อยมาเป็นชอบมากและดา้นทกัษะเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเกี่ยวกบัความ
ช านาญคอื จากทีเ่ป็นน้อยใหค้ล่องยิง่ขึน้หรอืจากสิง่ทีท่ าไมเ่ป็นมาท าเป็น 
  2.2.4 ความเชื่อถอื (Beliefs) คอื ความคดิที่บุคคลยดึถอืเกี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง
ซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดตี และส่งผลต่อการตดัสนิใจซือ้ของผูบ้รโิภค 
  2.2.5 ทัศนคติ (Attitudes) การประเมินความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของ
บุคคลความรูส้กึดา้นอารมณ์ 
  2.2.6 บุคลกิภาพ (Personality) ลกัษณะนิสยัโดยรวมของบุคคลทีพ่ฒันามาจาก
ความคดิความเชื่ออุปนิสยัและแสดงออกมาในลกัษณะต่างๆ ซึ่งมผีลต่อการก าหนดรปูแบบใน
การตอบสนองของแต่ละบุคคล 

2.3 กระบวนการตดัสนิใจของผูบ้รโิภคม5ี ขัน้ตอนไดแ้ก่ 
2.3.1 การรับรู้ถึงความต้องการหรือปญัหา (Problem Recognition) เป็น

ขัน้ตอนที่ 1 ของกระบวนการการตัดสนิใจ คอื ผู้บรโิภคต้องรูถ้ึงปญัหาหรอืความต้องการใน
สินค้าและบรกิาร โดยที่สินค้าหรอืบรกิารนัน้จะต้องสามารถตอบสนองความต้องการหรือ
แกป้ญัหาใหผู้บ้รโิภคไดเ้ช่น มเีงนิออมเพยีงพอไวใ้ชใ้นยามเกษยีณ เป็นตน้ 

2.3.2 การแสวงหาข้อมูล (Information Search) เมื่อผู้บรโิภครบัรู้ถึงปญัหา
หรอืความต้องการแล้ว ในขัน้ตอนที่ 2 คอื ผู้บรโิภคจะเริม่หาขอ้มลูที่เกี่ยวกบัสนิค้าหรือบรกิาร 
เพื่อน ามาใชป้ระกอบการตดัสนิใจ สามารถหาขอ้มลูไดค้นรูจ้กั โทรทศัน์ หรอืสื่อออนไลน์ต่างๆ 
เช่นFacebook, IG, Website 

2.3.3 การประเมนิทางเลอืก (Evaluation of Alternatives) เมื่อหาข้อมูลแล้ว 
จะท าการประเมนิทางเลอืก โดยก าหนดเกณฑ์และคุณสมบตัิของสนิค้าที่ต้องการ และน ามา
เปรยีบเทยีบกนั เพื่อพจิารณาว่าสนิค้าใดที่สามารถตอบสนองความต้องการและแก้ปญัหาได้ดี
ทีสุ่ด 

2.3.4 การตัดสินใจซื้อ (Purchase Decision) หลังจากได้ข้อสรุปจากการ
ประเมนิทางเลอืกแลว้ กจ็ะเขา้สู่ข ัน้ตอนการตดัสนิใจซือ้ในทีสุ่ด เป็นขัน้ตอนทีไ่ดม้าซึง่สนิคา้และ
บรกิาร 

2.3.5 พฤติกรรมภายหลังการซื้ อ  (Post Purchase Behavior) หลังจาก
ขัน้ตอนที ่4 ผูบ้รโิภคจะเกดิประสบการณ์หลงัจากทีไ่ด้ตดัสนิใจซื้อแลว้ ซึง่แบ่งเป็น 2 กรณี คอื 
พงึพอใจและไม่พงึพอใจ ซึ่งพฤตกิรรมดงักล่าวจะส่งผลต่อการตดัสนิใจซื้อของผู้บรโิภคในครัง้
ถดัไป 

3. เป็นการตดัสนิใจซือ้ของผูบ้รโิภคเพื่อตอบสนองสิง่เรา้ สภาวะจติใจ และความรูส้กึ
นึกคดิของผูบ้รโิภค โดยผูบ้รโิภคจะมกีารตดัสนิใจในเรื่องต่างๆ ไดแ้ก่ การเลอืกผลติภณัฑ ์การ
เลอืกตราสนิคา้ การเลอืกผูข้าย การเลอืกเวลาในการซือ้ การเลอืกปรมิาณในการซือ้ เป็นตน้ 
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แรงจงูใจ  
แรงจูงใจคอืพลงัผลกัดนัให้คนมพีฤตกิรรม และยงัก าหนดทศิทางและเป้าหมาย ของ

พฤตกิรรมนัน้ด้วย คนที่มแีรงจูงใจสูง จะใช้ความพยายามในการกระท าไปสู่เป้าหมายโดยไม่
ลดละ แต่คนที่มีแรงจูงใจต ่ า จะไม่แสดงพฤติกรรม หรอืไม่ก็ล้มเลิก การกระท า ก่อนบรรลุ
เป้าหมาย (Novabizz. ม.ป.ป. : ออนไลน์) 

แรงจูงใจ (Motive) เป็นค าที่ได้ความหมายมาจากค าภาษาละตินที่ว่า Movere ซึ่ง
หมายถงึ "เคลื่อนไหว (Move)" ดงันัน้ ค าว่าแรงจงูใจจงึมกีารใหค้วามหมายไวต่้างๆ กนัดงันี้ 

แรงจูงใจ หมายถึง บางสิง่บางอย่างที่อยู่ภายในตวัของบุคคลที่มผีลท าให้บุคคลต้อง
กระท า หรือเคลื่อนไหว หรือมี พฤติกรรม ในลักษณะที่มีเป้าหมายกล่าวอีกนัยหนึ่ งก็คือ 
แรงจงูใจเป็นเหตุผล ของการกระท า นัน่เอง 

แรงจงูใจ หมายถงึ สภาวะทีอ่ยู่ภายในตวัทีเ่ป็นพลงั ท าใหร้า่งกายมกีารเคลื่อนไหว ไป
ในทศิทางที่มเีป้าหมาย ที่ไดเ้ลอืกไว้แล้ว ซึ่งมกัจะเป็นเป้าหมายทีม่อียู่นภาวะสิง่แวดลอ้ม จาก
ความหมายน้ีจะเหน็ไดว้่า แรงจงูใจจะเกีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบทีส่ าคญั 2 ประการ คอื 

1. เป็นกลไกทีไ่ปกระตุน้พลงัของรา่งกายใหเ้กดิการกระท า และ 
2. เป็นแรงบงัคบัใหก้บัพลงัของรา่งกายทีจ่ะกระท าอย่างมทีศิทาง 

ส่วนการจูงใจ (Motivation) เป็นเงื่อนไขของการได้ร ับการกระตุ้นโดยมีการให้
ความหมายไว ้ดงันี้ 

การจงูใจ หมายถงึ แรงขบัเคลื่อนทีอ่ยูภ่ายในของบุคคลทีก่ระตุน้ใหบุ้คคลมกีารกระท า 
การจงูใจ เป็นภาวะภายใน ของบุคคล ทีถู่กกระตุ้นใหก้ระท าพฤตกิรรมอย่างมทีศิทาง

และต่อเนื่อง 
การจูงใจเป็นภาวะในการเพิ่มพฤติกรรม การกระท าหรอืกิจกรรมของบุคคล โดย

บุคคลจงใจ กระท าพฤตกิรรม นัน้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายที ่ตอ้งการ 
จากค าอธิบายและความหมายดังกล่าว จงึสรุปได้ว่า การจูงใจ เป็นกระบวนการที่

บุคคลถูก กระตุน้จากสิง่เรา้โดยจงใจ ใหก้ระท าหรอืดิน้รนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคบ์างอยา่ง ซึง่
จะเหน็ไดว้่า พฤตกิรรมทีเ่กดิจาก การจงูใจ เป็น พฤตกิรรม ทีม่ใิช่เป็นเพยีงการตอบสนองสิง่เรา้
ปกติธรรมดา แต่ ต้องเป็นพฤติกรรมที่มคีวามเข้มข้น มทีิศทางจรงิจงั มเีป้าหมายชดัเจนว่า
ตอ้งการไปสู่จดุใด และ พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ เป็นผลสบืเนื่องมาจาก แรงผลกัดนั หรอื แรงกระตุ้น 
ทีเ่รยีกว่า แรงจงูใจ ดว้ย 

 
ลกัษณะของแรงจงูใจ 
แรงจูงใจของมนุษยม์มีากมายหลายอย่าง เราถูกจูงใจให้มกีารกระท าหรอืพฤตกิรรม 

หลายรูปแบบ เพื่อหาน ้ าและ อาหารมาดื่มกิน สนองความต้องการทางกาย แต่ยงัมีความ
ตอ้งการมากกว่านัน้ เช่น ตอ้งการความส าเรจ็ ต้องการเงนิ ค าชมเชย อ านาจ และในฐานะทีเ่ป็น
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สตัว์สงัคม คนยงัต้องการมอีารมณ์ผูกพนัและอยู่รวมกลุ่มกบัผู้อื่น แรงจูงใจ จงึเกดิขึ้นได้จาก
ปจัจยัภายในและปจัจยัภายนอก 

แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motives) 
แรงจูงใจภายในเป็นสิง่ผลกัดนัจากภายในตวับุคคล ซึ่งอาจจะเป็นเจตคติ ความ

คดิเห็น ความสนใจ ความตัง้ใจ การมองเห็นคุณค่า ความพอใจ ความต้องการ ฯลฯ สิง่ต่างๆ 
ดงักล่าวมาเหล่านี้มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมค่อนขา้งถาวร เช่น คนงานทีเ่หน็คุณค่าของงาน มอง
ว่าองค์การคอืสถานที่ให้ชวีติแก่เขาและครอบครวั เขาก็จะจงรกัภกัดต่ีอองค์การ กระท า การ
ต่างๆ ใหอ้งคก์ารเจรญิก้าวหน้า หรอืในกรณทีีบ่า้นเมอืงประสบปญัหาเศรษฐกจิ ในช่วงเวลาของ
เศรษฐกจิขาลง องค์การจ านวนมากอยู่ในภาวะขาดทุน ไม่มเีงนิจ่ายค่าตอบแทน แต่ด้วยความ
ผกูพนั เหน็ใจกนัและกนั ทัง้เจา้ของกจิการ และพนักงานต่างรว่มกนั คา้ขายอาหารเลก็ๆ น้อยๆ 
ทัง้ประเภทแซนวชิ ก๋วยเตีย๋ว ฯลฯ เพยีงเพื่อ ให้มรีายได้ ประทงักนัไปทัง้ผู้บรหิารและลูกน้อง 
และในภาวะดงักล่าวนี้จะเหน็ว่า พนักงานหลายราย ทีไ่ม่ทิง้เจา้นาย ทัง้เตม็ใจไปท างานวนัหยุด
โดยไม่มคี่าตอบแทน ถ้าการกระท าดงักล่าวเป็นไปโดย เนื่องจากความรูส้กึ หรอืเจตคตทิี่ดต่ีอ
เจา้ของกจิการ หรอืดว้ยความรบัผดิชอบในฐานะสมาชกิคนหนึ่งขององคก์าร มใิช่เพราะ เกรงจะ
ถูกไล่ออกหรอืไมม่ทีีไ่ป กก็ล่าวไดว้่า เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากแรงจงูใจภายใน 

แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motives) 
แรงจงูใจภายนอกเป็นสิง่ผลกัดนัภายนอกตวับุคคลที่มากระตุ้นให้เกดิพฤตกิรรม 

อาจจะเป็นการได้ร ับรางวัล เกียรติยศ ชื่อเสียง ค าชม การได้รบัการยอมรบั ยกย่อง ฯลฯ 
แรงจูงใจนี้ไม่คงทนถาวรต่อพฤติกรรม บุคคลจะ แสดงพฤติกรรม เพื่อ ตอบสนองสิ่งจูงใจ
ดงักล่าว เฉพาะในกรณีทีต่้องการรางวลั ต้องการเกยีรต ิชื่อเสยีง ค าชม การยกย่อง การไดร้บั 
การยอมรบั ฯลฯ ตวัอย่างแรงจงูใจภายนอกทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม เช่น การทีค่นงาน ท างาน
เพียง เพื่อแลกกบั ค่าตอบแทน หรอืเงนิเดอืน การแสดงความขยนัตัง้ใจท างานเพยีง เพื่อให้
หวัหน้างานมองเหน็แลว้ ไดค้วามดคีวามชอบ เป็นตน้ 
 

การเรยีนรู ้
การเรยีนรู้ในทางจติวทิยานัน้ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอย่าง

ค่อนขา้งถาวร อนัเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรอืการมปีระสบการณ์การเรยีนรูน้ัน้ไมใ่ช่เป็นการสัง่
สอนหรอืการบอกเล่าให้เขา้ใจและจ าได้เท่านัน้ แต่ความหมายคลุมไปถงึการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤตกิรรมอนัเป็นผลจากการสงัเกตพจิารณา ไตร่ตรอง แก้ปญัหาทัง้ปวง การเรยีนรูเ้ป็นการ
ปรบัตวัให้เขา้กบัสิง่แวดลอ้ม การเรยีนรูเ้ป็นความเจรญิงอกงาม  การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมที่
เป็นการเรยีนรูต้้องเนื่องมาจากประสบการณ์หรอืการฝึกหดัและพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปนัน้
ควรจะต้องมคีวามคงทนถาวรเหมาะแก่เหตุเมือ่พฤตกิรรมดัง้เดมิเปลีย่นไปสู่พฤตกิรรมทีมุ่่งหวัง 
กแ็สดงว่าเกดิการเรยีนรูข้ ึน้แลว้ (Wisdom Max Center.  2558 : ออนไลน์) 
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หลกัการการเรยีนรู ้
การเรยีนรู้ ตามทฤษฎีของ Bloom (Bloom's Taxonomy) ได้แบ่งการเรยีนรู้เป็น 6 

ระดบัดงันี้ 
พฤติกรรมเกี่ยวกบัสติปญัญา ความคดิ ความสามารถในการคดิเรื่องราวต่างๆ 

อยา่งมปีระสทิธภิาพซึง่พฤตกิรรมนี้แบ่งเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
ความรู ้(Knowledge) เป็นความสามารถในการจดจ าแนกประสบการณ์ต่างๆ

และระลกึเรือ่งราวนัน้ๆออกมาไดถู้กตอ้งแมน่ย า 
ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถบ่งบอกใจความส าคญัของ

เรือ่งราวโดยการแปลความหลกั ตคีวามได ้สรปุใจความส าคญัได ้
การน าความรูไ้ปประยุกต์ (Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัการ 

กฎเกณฑแ์ละวธิดี าเนินการต่างๆของเรือ่งทีไ่ดรู้ม้า น าไปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ใหมไ่ด ้
การวเิคราะห ์(Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเรือ่งราวทีส่มบูรณ์

ใหก้ระจายออกเป็นส่วนยอ่ยๆไดอ้ยา่งชดัเจน 
การสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเขา้

เป็นเรือ่งราวเดยีวกนั โดยปรบัปรงุของเก่าใหด้ขีึน้และมคีุณภาพสงูขึน้ 
การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรอืตัดสิน

กระท าสิง่หนึ่งสิง่ใดลงไป การประเมนิเกีย่วขอ้งกบัการใชเ้กณฑค์อื มาตรฐานในการวดัทีก่ าหนด
ไว ้

องคป์ระกอบส าคญัของการเรยีนรู้อา้งถงึ ดอลลารด์ และมลิเลอร ์(Dallard and Miller) 
เสนอว่าการเรยีนรู ้มอีงคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ คอื 

แรงขบั (Drive) เป็นความต้องการทีเ่กดิขึน้ภายในตวับุคคล เป็นความพรอ้มทีจ่ะ
เรยีนรูข้องบุคคลทัง้สมอง ระบบประสาทสมัผสัและกลา้มเนื้อ แรงขบัและความพรอ้มเหล่านี้จะ
ก่อใหเ้กดิปฏกิริยิาหรอืพฤตกิรรมทีจ่ะชกัน าไปสู่การเรยีนรูอ้ยา่งดต่ีอไป 

สิง่เรา้ (Stimulus) เป็นสิง่แวดล้อมที่เกดิขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นตวัการที่
ท าให้บุคคลมปีฏิกิรยิาหรอืพฤติกรรมตอบสนองออกมาในสภาพการเรยีนการสอน สิง่เร้าจะ
หมายถงึผูส้อน กจิกรรมการสอนและอุปกรณ์การสอนต่างๆ ทีผู่ส้อนน ามาใช้ 

การตอบสนอง (Response) เป็นปฏกิริยิาหรอืพฤตกิรรมต่างๆ ทีแ่สดงออกมาเมื่อ
บุคคลไดร้บัการกระตุ้นจากสิง่เรา้ทัง้ส่วนทีส่งัเกตเหน็ไดแ้ละส่วนทีไ่ม่สามารถสงัเกตเหน็ได ้เช่น 
การเคลื่อนไหว ท่าทาง ค าพดู การคดิ การรบัรู ้ความสนใจ และความรูส้กึ เป็นตน้ 

การเสรมิแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิง่ที่มอีทิธพิลต่อบุคคลอนัมผีลในการ
เพิม่พลงัใหเ้กดิการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองเพิม่ขึน้ การเสรมิแรงมทีัง้ทางบวก
และทางลบซึง่มผีลต่อการเรยีนรูข้องบุคคลเป็นอนัมาก 
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 ล าดับขัน้ของการเรยีนรู้ในกระบวนการเรยีนรู้ของเรานัน้ จะประกอบด้วยขัน้ตอน
พืน้ฐานทีส่ าคญั 3 ขัน้ตอนดว้ยกนั กล่าวคอื 

ประสบการณ์ (Experience) ในบุคคลปกติทุกคนจะมีประสาทรบัรู้อยู่ด้วยกัน
ทัง้สิ้น ส่วนใหญ่ที่เป็นที่เข้าใจก็คอื ประสาทสมัผสัทัง้ห้า ซึ่งได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผวิหนัง 
ประสาทรบัรูเ้หล่านี้จะเป็นเสมอืนช่องประตูที่จะให้บุคคลได้รบัรูแ้ละตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่าง ๆ 
ถ้าไม่มปีระสาทรบัรู้เหล่านี้แล้ว บุคคลจะไม่มโีอกาสรบัรู้หรอืมปีระสบการณ์ใด ๆ เลย ซึ่งก็
เท่ากบัเขาไม่สามารถเรยีนรูส้ ิง่ใดๆ ไดเ้ลยประสบการณ์ต่างๆ ทีบุ่คคลไดร้บันัน้ย่อมจะแตกต่าง
กัน บางชนิดก็เป็นประสบการณ์ตรง บางชนิดเป็นประสบการณ์ทางอ้อม บางชนิดเป็น
ประสบการณ์รปูธรรมและบางชนิดเป็นประสบการณ์นามธรรม 

ความเขา้ใจ (Understanding) หลงัจากบุคคลได้รบัประสบการณ์แล้ว ขัน้ต่อไปก็
คอืตคีวามหมายเป็นหลกัการ(concept) ในประสบการณ์นัน้ กระบวนการนี้เกดิขึน้ในสมองหรอื
จติของบุคคลเพราะสมองจะเกดิสญัญาณ (Percept) และมคีวามทรงจ า (Retain) ขึน้ซึง่เราเรยีก
กระบวนการนี้ว่า "ความเขา้ใจ"ในการเรยีนรูน้ัน้ บุคคลจะเขา้ใจประสบการณ์ที่เขาประสบได้ก็
ต่อเมื่อเขาสามารถจดัระเบียบ (Organize) วิเคราะห์ (Analyze) และสงัเคราะห์ (Synthesis) 
ประสบการณ์ต่างๆ จนกระทัง่หาความหมายอนัแทจ้รงิของประสบการณ์นัน้ได้ 

ความนึกคดิ (Thinking) ความนึกคดิถอืว่าเป็นขัน้สุดท้ายของการเรยีนรู ้ซึ่งเป็น
กระบวนการทีเ่กดิขึน้ในสมอง Crow ไดก้ล่าวว่า ความนึกคดิทีม่ปีระสทิธภิาพนัน้ ตอ้งเป็นความ
นึกคดิทีส่ามารถจดัระเบยีบ (Organize) ประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหม่ทีไ่ดร้บัใหเ้ขา้กนั
ได ้สามารถทีจ่ะคน้หาความสมัพนัธร์ะหว่างประสบการณ์ทัง้เก่าและใหม ่ซึง่เป็นหวัใจส าคญัทีจ่ะ
ท าใหเ้กดิความสมบรูณ์ของการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ 
 พฤตกิรรมของบุคคลทีเ่กดิจากการเรยีนรูจ้ะตอ้งมลีกัษณะส าคญั ดงันี้ 

1. พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะต้องเปลี่ยนไปอย่างค่อนข้างถาวร จงึจะถือว่าเกิดการ
เรยีนรูข้ ึน้ 

2. พฤตกิรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปจะต้องเกดิจากการฝึกฝนหรอืเคยมปีระสบการณ์นัน้ๆ 
มาก่อนการเรยีนรูเ้ป็นพื้นฐานของการด าเนินชวีติ มนุษยม์กีารเรยีนรูต้ ัง้แต่แรกเกดิจนถงึก่อน
ตายและการเรยีนรูเ้กดิขึน้ได้ตลอดเวลาทัง้ที่ตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ การเรยีนรูจ้ะช่วยในการพฒันา
คุณภาพชวีติไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

กฤตภาส เลศิสงคราม (2555) ศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมการออมและปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
ออมของพนักงานบรษิัทพฒันาอสงัหารมิทรพัย ์โดยผู้วจิยัมจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาจ านวนเงนิ
ออม รูปแบบการออม จุดมุ่งหมายในการออม และปจัจยัที่มผีลต่อการออมของพนักงานบรษิทั
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พฒันาอสงัหารมิทรพัย ์โดยใช้การส ารวจดว้ยแบบสอบถามจ านวน 258 ตวัอย่าง ผลการศกึษา
พฤตกิรรมการออม พบว่า พฤตกิรรมการออมของพนักงานบรษิทัพฒันาอสงัหารมิทรพัย ์ส่วน
ใหญ่ออมในสถาบนัการเงนิ และจ านวนเงนิออมต ่ากว่า 5,000 บาท โดยจุดมุ่งหมายของการ
ออมของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นการออมเพื่อใชจ้่ายในยามฉุกเฉิน ผูอ้อมยงัมคีวามต้องการ
ที่จะออมระยะยาว จ านวนสมาชกิในครอบครวัที่เพิม่ขึน้จะส่งผลให้การออมลดลง และจ านวน
ค่าใชจ้า่ยในครอบครวัทีเ่พิม่ขึน้จะส่งผลใหจ้ านวนเงนิออมลดลง 

ปิยรตัน์ กฤษณามระ; เมธนิี วณิกกุล; และนาถฤด ีศุภกจิจารกัษ์ (2557) ไดศ้กึษาเรื่อง 
พฤตกิรรมการออมและปจัจยัทีส่่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนของผูอ้อมในประเทศไทย
เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม สอบถามกลุ่มประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
เชยีงใหม่ นครราชสมีา ระยอง และสงขลา ทีม่รีายไดต้ัง้แต่ 20,000 บาทขึน้ไป และมอีายุตัง้แต่ 
20 ปี เป็นจ านวนทัง้สิ้น 844 ตวัอย่างเพื่อน ามาวิเคราะห์ถึงระดบัการออมและวตัถุประสงค์ใน
การออม  รปูแบบการออม และปจัจยัหลกัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการออม รวมทัง้
ศึกษาถึงความสอดคล้องระหว่างความรู้ความเข้าใจของผู้ออมในเรื่องความเสี่ยงและ
ผลตอบแทนกบัรูปแบบที่เลอืกออม โดยให้ความส าคญักบัรูปแบบการออมผ่านตลาดทุนจาก
ผลการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างของผู้ออมในประเทศไทยโดยเฉลี่ยมกีารศกึษาในระดบัปรญิญา
ตรีและมีความรู้ความเข้าในเรื่องความเสี่ยงและผลตอบแทนดี สนใจการออมทุกรูปแบบ 
วตัถุประสงค์หลกัในการออมคอืเพื่อไว้ใช้หลงัเกษียณ โดยผู้ออมจะเป็นผู้ตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร
ลงทุนดว้ยตวัเองโดยอาศยัขอ้มูลจากบุคคลในครอบครวัและเจา้หน้าที่ของธนาคาร ผลการวจิยั
พบว่าผูอ้อมเลอืกลงทุนในรปูแบบการออมแบบทีผู่อ้อมรูจ้กัด ีไดแ้ก่ การฝากเงนิธนาคาร การท า
ประกนัชวีติ การซื้อทองรูปพรรณและ/หรอืทองค าแท่ง และการซื้ออสงัหารมิทรพัย์  มากกว่า
การลงทุนซื้อตราสารการเงนิผ่านตลาดทุน ซึ่งได้แก่พนัธบตัรรฐับาล กองทุนรวม หุ้นกู้และหุ้น
สามญั อย่างไรก็ด ีเมื่อผู้ออมมรีายได้เพิม่ขึน้พบว่ามแีนวโน้มที่จะออมในรูปแบบดัง้เดมิลดลง
และลงทุนซื้อตราสารการเงนิในตลาดทุนมากขึน้  นอกจากนี้ผลการวจิยัยงัพบว่าผู้ออมมคีวาม
เข้าใจดีว่าการลงทุนซื้อตราสารการเงนิได้รบัผลตอบแทนสูงแต่ก็มคีวามเสี่ยงสูง ต้องใช้เงนิ
ลงทุนมากและมคีวามซบัซ้อนเข้าใจยากจงึสนใจลงทุนน้อย  ในการจดัสรรเงนิออม ผู้ออมให้
ความส าคญัต่อการจดัสรรเงนิเพื่อลงทุนซือ้อสงัหารมิทรพัยม์ากเป็นอนัดบัหนึ่ง เนื่องจากความ
ต้องการมทีี่อยู่อาศัยเพื่อความมัน่คงของครอบครวั และมคีวามเชื่อว่าการลงทุนประเภทนี้มี
ผลตอบแทนสงูและมคีวามเสีย่งน้อยกว่าการลงทุนในตราสารการเงนิ 

ณภาภัช พายุเลิศ ; และวิษณุ ภูมิพานิช (2557) ได้ศึกษาพฤติกรรมการลงทุนของ
พนักงานบรษิัทเอกชนในตลาดหลักทรพัย์แห่งประเทศไทย โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษา
พฤตกิรรมในการตดัสนิใจลงทุนและศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการลงทุน กลุ่มตวัอย่างคอื
พนักงานบริษัทจ านวน 400 ตัวอย่าง ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุระหว่าง 26-35 ปี มกีารศกึษาระดบั
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ปรญิญาตร ีมรีายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 20,001 - 40,000 บาท และมปีระสบการณ์ด้านการลงทุน
น้อยกว่า 1 ปี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ต้องการผลตอบแทนที่มากกว่าอตัราดอกเบีย้ และมคีวาม
ประสงคท์ีจ่ะซือ้ขายหลกัทรพัยด์ว้ยตนเอง ใชเ้หตุผลในการตดัสนิใจจากขอ้มลูทางอนิเทอรเ์น็ต 
และใหค้วามส าคญักบัแหล่งขอ้มลูข่าวสาร ปจัจยัพื้นฐาน ภาวะเศรษฐกจิ ภาวะการเมอืง ความ
เสีย่งและผลตอบแทนเป็นอยา่งมาก 

พรทพิย ์เกดิข า; และศริภสัสร โรจนสญัชยักุล (2553) ไดศ้กึษาเรื่อง พฤตกิรรมการออม
ส่วนบุคคลของพนักงาน บรษิทัแอดวานซ์ อนิโฟร ์เซอรว์สิ จ ากดั(มหาชน) โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อเพื่อศกึษาถงึ ปจัจยัทางด้านทศันคต ิและปจัจยัทางดา้นส่วนประสมทางการตลาด ที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการออมของพนักงาน บรษิัท แอดวานซ์ อินโฟร์ เซอร์วสิ จ ากดั(มหาชน)โดย
ศกึษาจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 370 คน การเกบ็รวบรวมขอ้มลูใชแ้บบสอบถาม ผลวจิยั
พบว่ากลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 370 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุต ่ากว่า 30 ปี สถานภาพโสด 
ระดับการศึกษา ปวช.-ปวส. และมีรายได้เฉลี่ย 10,001-30,000 บาทต่อเดือน โดยผู้ตอบ
แบบสอบถาม ให้ความส าคัญกับปจัจยัทางด้านทัศนคติอยู่ในระดับมาก ปจัจยัส าคัญเรยีง
ตามล าดบัคอื ความเชื่อ ความรู ้ความเขา้ใจ และพฤตกิรรมการออม และใหค้วามส าคญัเกีย่วกบั
ปจัจยัทางดา้นส่วนประสมทางการตลาด ที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออม อยู่ในระดบัมาก ปจัจยั
ส าคญัเรยีงตามล าดบัคอื การพฒันารูปแบบทางกายภาพ กระบวนการให้บรกิารของสถาบนั
การเงนิ พนักงานหรอืบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใหบ้รกิารการออม การส่งเสรมิทางการตลาดหรอื
กจิกรรมส่งเสรมิการออม รปูแบบการออมหรอืผลติภณัฑแ์ละต้นทุนการออมหรอืค่าใช้จ่ายการ
ออม 

มรกต ฉายทองค า (2557) ไดศ้กึษาเรือ่ง ปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของ
กลุ่มคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครโดยท าการส ารวจเหตุผลทีก่ลุ่มคนในช่วงวยัท างานใช้
ในการตดัสนิใจออมเงนิ รวมถงึวธิกีารออมเงนิทีเ่ป็นทีน่ิยมของกลุ่มคนในวยัดงักล่าว นอกจากนี้
ยงัไดศ้กึษาถงึอทิธพิลของปจัจยัดา้นส่วนผสมการตลาด ด้านผลตอบแทน และด้านสภาพคล่อง
ที่มต่ีอการตดัสนิใจออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตวัอย่างใช้
วธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวกจ านวน 400 ตวัอย่าง ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างเลอืก
ออมเงนิด้วยวธิกีารฝากเงนิกบัธนาคารหรอืสถาบนัการเงนิเป็นอนัดบัแรกมากที่สุด และเมื่อ
พจิารณาผลการวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัอทิธพิลของปจัจยัดา้นส่วนผสมการตลาด ด้านผลตอบแทน 
และดา้นสภาพคล่องที่มต่ีอการตดัสนิใจออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร
นัน้ จะพบว่า มเีพยีงปจัจยัดา้นผลตอบแทน และด้านสภาพคล่องเท่านัน้ทีส่ามารถพยากรณ์การ
ตดัสนิใจออมเงนิได้ ส่วนปจัจยัด้านส่วนผสมการตลาดนัน้ไม่สามารถใช้พยากรณ์การตดัสนิใจ
ออมเงนิไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 



41 

 

เดอืนรุ่ง ช่วยเรอืง (2555) ได้ศึกษาเรื่อง ปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการออมของ
ภาคครวัเรอืนในชุมชนเกาะเปียะ จงัหวดัตรงั จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 326 ครวัเรอืน ผลการวจิยั
พบว่า หวัหน้าครวัเรอืนเป็นเพศชายมากทีสุ่ด มชี่วงอายุมากกว่า 50 ปี มอีาชพีเป็นเกษตรกร มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ส าหรบัการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์พบว่า ปจัจยัที่มอีิทธพิลต่อ
พฤติกรรมการออมของครวัเรอืน ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย สินทรพัย์ และผลตอบแทน เมื่อ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออมของภาคครวัเรอืนระหว่างครวัเรอืนทีเ่ป็นสมาชกิกลุ่มออมทรพัย์
เพื่อการผลติกับครวัเรอืนทัว่ไป พบว่า ครวัเรอืนที่เป้นสมาชกิกลุ่มออมทรพัย์เพื่อการผลติมี
พฤตกิรรมการออมคอืออมก่อนจ่าย และฝากประจ าทุกๆเดอืน ส่วนครวัเรอืนทัว่ไปมพีฤตกิรรม
การออมคอื จา่ยก่อน เงนิเหลอืแลว้จงึออมโดยการฝากนานๆครัง้ 
 เนษพร นาคสเีหลอืง (2557) ได้ศกึษาเรื่อง ปจัจยัที่มผีลต่อการออมเพื่อเตรยีมความ
พร้อมการเกษียณอายุของพนักงานธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษารปูแบบการออม พฤตกิรรมการออม ปจัจยัทีม่ผีลต่อการออมเพื่อเตรยีม
ความพรอ้มการเกษยีณอายุ โดยกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคอื พนักงานธนาคารกรงุเทพ จ ากดั 
(มหาชน) ส านักงานใหญ่ ที่มกีารออมเพื่อเตรยีมความพรอ้มการเกษียณอายุ จ านวน 375 คน 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามถี่ในการออมต่อปี 4 ครัง้ขึน้ไป มเีงนิออมเฉลี่ยเดือนละ 5,000 
บาทขึ้นไป มีระยะเวลาการออม 1-6 ปี มีการออมในรูปแบบเงินฝากประจ า และการออม
ประเภทอื่นๆ เช่น กองทุนส ารองเลีย้งชพี ปจัจยัทีม่ผีลต่อการออมมากทีสุ่ดคอื ทศันคตกิารออม 
รองลงมาคอื อตัราผลตอบแทน การยอมรบัความเสี่ยงและปจัจยัด้านเศรษฐกิจตามล าดบั ผล
การทดสอบสมมตฐิานพบว่า เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได ้สถานภาพสมรสมผีลต่อรปูแบบ
การออมประเภทอื่นๆ อาย ุสถานภาพสมรส จ านวนสมาชกิในครอบครวัมผีลต่อรปูแบบการออม
ประเภทเงนิฝาก อายุ ระดบัการศกึษา รายได้และจ านวนสมาชกิในครอบครวั มผีลต่อรปูแบบ
การออมประเภทตราสารหนี้ และอายุ ระดบัการศกึษา รายได้ สถานภาพสมรสมผีลต่อรปูแบบ
การออมประเภทอสงัหารมิทรพัย ์ความถี่ในการออมมผีลต่อรูปแบบการออมประเภทเงนิฝาก
และตราสารทุน จ านวนเงนิออมและระยะเวลาการออมมผีลต่อรปูแบบการออมทุกประเภท อตัรา
ผลตอบแทนมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทเงนิฝากและการออมรูปแบบอื่น ปจัจยัด้าน
เศรษฐกจิมผีลต่อการออมรปูแบบอื่น ทศันคตกิารออมมผีลต่อการออมประเภทเงนิฝาก ตราสาร
ทุนและการออมรปูแบบอื่น และการยอมรบัความเสีย่งมผีลต่อรปูแบบการออมประเภทตราสาร
หนี้ ตราสารทุนและการออมรปูแบบอื่น 

ลินดา ชีอะ ซู มิน ; เพ ซูน กี; และวูน วี เคียน (Linda Cheah Szu Min; Peh Soon 
Gee; and Woon Wee Kian.  2014) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัปจัจยัทีก่ าหนดพฤตกิรรมการลงทุนของ
คนเจนวายในประเทศมาเลเซยี โดยศึกษาเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการออม พฤตกิรรมการบรโิภค 
และพฤตกิรรมดา้นการรบัความเสีย่ง รวมถงึลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ในประเทศมาเลเซยีมี
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การศกึษาน้อยมากเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการลงทุนของคนเจนวาย การศกึษานี้จะช่วยให้เขา้ใจถงึ
พฤติกรรมการออม การบรโิภคและความเสี่ยง ที่ส่งผลต่อรูปแบบการลงทุน  วตัถุประสงค์ของ
การศึกษาเพื่อหาความสมัพนัธ์ของปจัจยัที่มผีลต่อพฤติกรรมการลงทุน ได้แก่ ปจัจยัด้านการ
ออม ปจัจยัดา้นการบรโิภค ปจัจยัดา้นความเสีย่ง และปจัจยัดา้นประชากรศาสตรใ์นกลุ่มคนเจน
วาย งานวจิยันี้ใชก้ารเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มคนเจนวายในประเทศมาเลเซยี ทีม่อีายรุะหว่าง 18-34 ปี 
ทัง้หมด 482 ชุดข้อมูล โดยเก็บรวบรวมด้วยตนเองและผ่านแบบฟอรม์ออนไลน์ ผลการวจิยั
พบว่า เพศ เชือ้ชาต ิระดบัการศกึษาและความเสีย่งทีย่อมรบัได้มคีวามสมัพนัธก์บัการลงทุนใน
หุ้น ในขณะที่เชื้อชาต ิอตัราการออม อตัราค่าใช้จ่ายและการเกษียณอายุมคีวามส าคญัอย่างมี
นัยส าคญักบัการลงทุนในอสงัหารมิทรพัย ์นอกจากนี้ยงัพบว่า เพศชายมแีนวโน้มที่จะลงทุนใน
ตลาดหุน้มากกว่าเพศหญงิ 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

 
ในการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการออมเงินและการลงทุนของคน เจนวาย ผู้วิจ ัยได้

ด าเนินการวจิยัดงันี้ 
1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. ทดสอบความน่าเชื่อถอืของแบบสอบถาม 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
5. การวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยคือ  ประชากรชาวไทยที่ มีแหล่ งอาศัยอยู่ ใน เขต

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ได้แก่ สมุทรปราการ นนทบุร ีและปทุมธานี และมอีายุอยู่
ระหว่าง 22-37 ปี โดยในปีพ.ศ.2559เขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมคีนเจนวายทัง้หมด 
2,117,456 คน แต่ในส่วนของคนเจนวายทีม่งีานท าดว้ยนัน้ เราไมส่ามารถระบุได้ 
 
ตารางที ่3 จ านวนประชากรเจนวายแยกตามรายจงัหวดั 

จงัหวดั จ านวนคน 
กรงุเทพมหานคร 1,281,101 
สมทุรปราการ 303,160 

นนทบุร ี 273,017 
ปทุมธานี 260,178 
รวม 2,117,456 

 
       ทีม่า : ระบบสถติทิางการทะเบยีน.  (2559) สถิติประชากรและบ้าน-จ านวนประชากร
แยกรายอายุ. ออนไลน์. 
 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ขัน้ตอนที ่1 ค านวณขนาดตวัอยา่ง  
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กลุ่มประชากรตัวอย่างที่ท าการศึกษาคือคนเจนวายที่มีงานท าและอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จ านวน 2,117,456 คน ผู้ท าการศกึษาได้น ามาก าหนดขนาด
ตัวอย่าง (Sample Size) โดยใช้สูตรของ YAMANE ด้วยการก าหนดระดับความเชื่อมัน่ ค่า
ความคลาดเคลื่อนและสดัส่วนของประชากรดงันี้ 

 

 
 

N = ขนาดของประชากร 
e = ความคาดเคลื่อนของการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง= 0.05 
n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
แทนค่า 
 

n  = = 399.9245 

 
ดงันัน้ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง = 400 คน 
หากพิจารณาขนาดตัวอย่างตามตารางส าเร็จรูปของ Yamane ปรากฏว่า จ านวน

ขนาดตวัอย่างที่ได้ตามเงื่อนไขที่ก าหนดข้างต้นทัง้หมดเท่ากบั 400 ตวัอย่าง ส าหรบัในการสุ่ม
ตวัอยา่งใชว้ธิกีารเลอืกตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenience Sampling) ซึง่อาศยัแบบสอบถาม 

ขัน้ตอนที ่2 หาสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่ง 
ท าการค านวณหาสดัส่วนจ านวนตวัอย่างของคนเจนวาย แยกตามจงัหวดั จากการ

ค านวณกลุ่มตวัอย่าง มบีางจงัหวดัปดัตวัเลขตามหลกัสถติ ิได้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 400 คน ดงั
รายละเอยีดตารางที ่4 
 
ตารางที ่4 จ านวนกลุ่มตวัอย่างประชากรเจนวายแยกตามรายจงัหวดั 

จงัหวดั จ านวนคน กลุ่มตวัอย่าง 
กรงุเทพมหานคร 1,281,101 242 
สมทุรปราการ 303,160 57 

นนทบุร ี 273,017 52 
ปทุมธานี 260,178 49 
รวม 2,117,456 400 
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การเก็บกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ความสะดวก (Convenience 
Sampling) เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูขอ้มลูโดยการแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างที่ก าหนดไว ้
กระจายแบบสอบถามแบบไมเ่จาะจง จ านวน 400 ชุด 
  
การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้อาศัยแบบสอบถามที่ จดัท าขึ้นโดยค้นคว้าจาก
เอกสารและผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นแนวคิดแล้วจึงด าเนินการสร้าง
แบบสอบถามขึ้น ซึ่งเป็นแบบค าถามปลายปิด (Close-End Question) หมายถึง ค าถามที่มี
ค าตอบไว้ให้เลอืกแล้วส าหรับวธิกีารในการสร้างแบบสอบถามในการศึกษาครัง้นี้ ผู้ศึกษาได้
ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามตามขัน้ตอนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

1. คน้ควา้ต าราและผลงานวจิยัต่างๆ 
2. การสรา้งแบบสอบถาม 
การวิจยัครัง้นี้ได้พัฒนาเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัในรูปแบบของแบบสอบถาม โดย

อาศยัการศกึษาจากแนวคดิดา้นพฤตกิรรมการออมและการลงทุนมาสรา้งกรอบแนวคดิ เพื่อเป็น
แนวทางในการออกแบบส ารวจ โดยแบ่งรายละเอยีดของแบบสอบถามเป็น  3 ส่วน (ดูเพิม่เตมิ
เตมิในภาคผนวก ก) ไดแ้ก่ 

ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วยค าถามเกี่ยวกับ 
เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพ ลกัษณะงานทีท่ า และรายได้ 

ส่วนที่ 2 ปจัจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมหรอืการลงทุน ประกอบด้วยค าถาม
เกี่ยวกับปจัจยัด้านเศรษฐกิจ ปจัจยัด้านแรงจูงใจ และปจัจยัด้านการเรยีนรู้ โดยให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามประเมนิเป็นคะแนน ดงันี้ 

 
มอีทิธพิลหรอืส่งผลต่อการตดัสนิใจมากทีสุ่ดให ้  5 คะแนน 
มอีทิธพิลหรอืส่งผลต่อการตดัสนิใจมากให ้  4 คะแนน 
มอีทิธพิลหรอืส่งผลต่อการตดัสนิใจปานกลาง  3 คะแนน 
มอีทิธพิลหรอืส่งผลต่อการตดัสนิใจน้อย   2 คะแนน 
มอีทิธพิลหรอืส่งผลต่อการตดัสนิใจน้อยมาก/ไมม่ผีล 1 คะแนน 
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ส่วนที่ 3 พฤตกิรรมการออมและการลงทุน ซึ่งเป็นขอ้มูลที่ทางผู้วจิยัมองเป็นตวัแปร
ตาม ประกอบดว้ยค าถามเกี่ยวกบั รปูแบบการออมและการลงทุนวตัถุประสงคข์องการออมและ
ลงทุน และสดัส่วนเงนิออมและเงนิลงทุนเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถาม
ประเมนิเป็นคะแนน ดงันี้ 

 
ตรงกบัพฤตกิรรมของตนเองมากทีสุ่ดให ้  5 คะแนน 
ตรงกบัพฤตกิรรมของตนเองมากให ้   4 คะแนน 
ตรงกบัพฤตกิรรมของตนเองมากปานกลาง  3 คะแนน 
ตรงกบัพฤตกิรรมของตนเองน้อย   2 คะแนน 
ตรงกบัพฤตกิรรมของตนเองน้อยมาก   1 คะแนน 
 

ในข้อค าถามด้านสัดส่วนของการจดัสรรเงนิออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดือน จะ
ประเมนิการใหค้ะแนนดงันี้ 

 
  จดัสรรเงนิเป็นสดัส่วนน้อยกว่ารอ้ยละ 10  ให ้ 1 คะแนน 
  จดัสรรเงนิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ   11-20 ให ้ 2 คะแนน 
  จดัสรรเงนิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ   21-30  ให ้ 3 คะแนน 
  จดัสรรเงนิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ   31-40 ให ้ 4 คะแนน 
  จดัสรรเงนิเป็นสดัส่วนมากกว่ารอ้ยละ  40  ให ้ 5 คะแนน 

 
3. อาจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบแบบสอบถาม 

4. ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content Validity) น าแบบสอบถามที่
สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมในเนื้อหา 

การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วจิยัน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบความชดัเจนของการใช้ภาษา และทดสอบ
ความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของค าถามในแต่ละขอ้ว่าตรงตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัครัง้นี้หรอืไม่ โดยใชแ้บบประเมนิความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence : 
IOC) เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัประเดน็หลกัของเนื้อหา โดยมเีกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ดงันี้ 

 

+1   เมือ่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนื้อหา  
0  เมือ่ไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
-1  เมือ่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
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R คอื ผลรวมของคะแนนจากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
N คอื จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

ขอ้ค าถามแต่ละข้อจะต้องมคี่า IOC เท่ากบัหรอืมากกว่า 0.50 จงึจะถือว่าขอ้ค าถาม
นัน้ใช้ได้ หากข้อค าถามใดที่ได้ค่า IOC ต ่ ากว่า 0.50 ข้อค าถามนัน้จะถูกตัดออกหรอืน าไป
ปรบัปรงุแกไ้ขใหมจ่นกว่าจะใชไ้ด ้

ผูเ้ชีย่วชาญเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในตลาดเงนิและตลาดทุนจ านวนทัง้หมด 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
 

คุณราเชนทร ์สุวรรณทตั ผูจ้ดัการสาขาเพลนิจติ บมจ.หลกัทรพัยบ์วัหลวง 
คุณธวชัชยั ไกรฤกษ์ อดตีผูช้่วยกรรมการผูอ้ านวยการสายงานคา้ 

หลกัทรพัยบ์มจ.หลกัทรพัยบ์วัหลวง 

คุณวศิรตุ เจยีมจติพลชยั เจา้หน้าทีอ่าวุโส ฝา่ยส่วนงานพฒันาธุรกจิลกูคา้บุคคล  
บมจ.หลกัทรพัยบ์วัหลวงอายกุารท างาน 5 ปี 
 

5. ตรวจสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability)  
การตรวจสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัการปรบัปรุง

เรยีบรอ้ยดแีลว้ไปทดลองใช ้(Try-Out) กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน และไดน้ าเอาผลของการ
ตอบแบบสอบถามทัง้ 30 ชุด มาตรวจสอบค่าความเชื่อมัน่ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิอ์ ัลฟา
ของครอนบัค  (Cronbachs’alpha Coefficient) ซึ่ งเป็นดัชนีวัดความคงเส้นคงวาภายใน 
(Internal Consistency) เมื่อค านวณค่าสัมประสิทธิอ์ ัลฟาของครอนบัค โดยแบบสอบถามที่
น าไปทดลองใชจ้ านวน 30 ชุด จะตอ้งมคี่า 0.70 ขึน้ไปจงึจะน าไปใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจรงิ 

6. น าผลทีไ่ดร้บัมาท าการปรบัปรุงแบบสอบถามส าหรบัน ามาใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ต่อไป 
 

ผลการตรวจสอบแบบสอบถาม 
1. ผลของการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ตรวจสอบแลว้พบว่า ผลตรวจสอบ 

IOC ของแบบสอบถามทุกขอ้ ไดค้ะแนนเท่ากบั 1 ยกเวน้เพยีงขอ้เดยีวเท่านัน้ นัน่คอื ปจัจยัการ
เรยีนรู ้ขอ้ย่อยที่ว่า “ฉันมองว่าการฝากเงนิในธนาคารเพยีงอย่างเดยีวนัน้ไม่เพยีงพอ” โดยได้
คะแนนเท่ากับ 0.67 คะแนน ซึ่งยงัคงผ่านเกณฑ์ IOC ที่ก าหนดให้มากกว่าหรอืเท่ากับ 0.5 
คะแนน ดงันัน้แบบสอบถามชุดนี้จงึไม่มกีารปรบัปรุงแก้ไข ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรง
อยา่งละเอยีดสามารถดไูดท้ีภ่าคผนวกข 
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 2. ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
 ผล Cronbach’s Alpha ของ X7, X8 และ X9 เท่ากบั 0.821 
 ในส่วนของ Y1-Y11 ไมไ่ดท้ าการวดัค่า Cronbach’s Alpha เนื่องจากมอียา่งละ 1 
ค าถาม 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ใชว้ธิกีารแจกแบบสอบถามแบบสุ่ม ในรปูแบบ Google Sheet โดยจะเกบ็ขอ้มลูทุกวนั 
เพื่อนับจ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างแต่ละจงัหวดัโดยใช้เวลาเก็บ 3 อาทิตย์ ในช่วงเดือน
ตุลาคมและพฤศจกิายน 2560 

การสุ่มตวัอยา่งจากประชากร โดยวธิดีงันี้ 
ขัน้ตอนที่ 1 ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยท าการ

เกบ็ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถาม 
ขัน้ตอนที่ 2 ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยท า

การเกบ็ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นเป้าหมายในการวจิยั ขัน้ตอนน้ี
จะกระท าเมือ่รวบขอ้มลูจากแบบสอบถามตามขัน้ตอนที ่1 ไดไ้มค่รบตามจ านวนทีต่อ้งการ 

เมื่อไดแ้บบสอบถามมาแลว้ หากแบบสอบถามชุดใดมผีูต้อบว่า “ยงัไม่ไดเ้ริม่ออมและ
ลงทุนทัง้สองอยา่ง” จะถอืว่าเป็นโมฆะ ไม่นับจ านวนแบบสอบถามนัน้ และไม่น าเอามาวเิคราะห์
ขอ้มลู 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

น าแบบสอบถามทีร่วบรวมไดท้ัง้หมดมาบนัทกึและประมวลผลด้วยเครือ่งคอมพวิเตอร์
โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS for Windows ซึง่มรีายละเอยีดการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา ซึ่งได้แก่ การใช้การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละในการ
บรรยายเกี่ยวกบัขอ้มูลทัว่ไปและคุณสมบตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม คอื เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศกึษาลกัษณะงานทีท่ าและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัใชค้่าเฉลีย่ และค่า
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายขอ้มูลเกี่ยวกบัปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมเงนิ
และลงทุนได้แก่ ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ ปจัจยัด้านการตัดสินใจ ปจัจยัด้านการเรยีนรู้ รวมทัง้
รปูแบบและวตัถุประสงคข์องการออมเงนิและการลงทุน 

ในงานวจิยันี้ก าหนดให้เกณฑ์การประเมนิซึง่ผูว้จิยัจะใช้หลกัการแบ่งช่วงการแปลผล
ตามหลกัของการแบ่งอนัตรภาคชัน้ (Class Interval)ตามแบบของลเิคอร์โดยแบ่งคะแนนที่สูง
ทีสุ่ดเป็น 5 ระดบัจากคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดร้บัจากแบบสอบถามคะแนนทีสู่งทีสุ่ดคอื 5 คะแนน และ
คะแนนต ่าทีสุ่ดคอื 1คะแนน หากึง่กลางพสิยัโดยใชส้ตูรค านวณช่วงกวา้งของอนัตรภาคชัน้ดงันี้ 
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ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ =  

      =  

      = 0.8 
 

ดงันัน้ช่วงระยะห่างของแต่ละอนัตรภาคชัน้เท่ากบั 0.8 ซึ่งสามารถก าหนดเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนค่าเฉลีย่ของระดบัความเหน็เกีย่วกบัปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการลงทุน ไดด้งันี้ 
 
ตารางที ่5 อนัตรภาคชัน้ของคะแนนเฉลีย่ 

คะแนนเฉล่ีย ด้านปัจจยัท่ีส่งผล ด้านพฤติกรรม 

4.21 - 5.00 ส่งผลมากทีสุ่ด มพีฤตกิรรมแบบนี้มากทีสุ่ด 
3.41 - 4.20 ส่งผลมาก มพีฤตกิรรมแบบนี้มาก 

2.61 - 3.40 ส่งผลปานกลาง มพีฤตกิรรมแบบนี้ปานกลาง 
1.81 - 2.60 ส่งผลน้อย มพีฤตกิรรมแบบนี้น้อย 

1.00 -1.80 ส่งผลน้อยทีสุ่ด มพีฤตกิรรมแบบนี้น้อยทีสุ่ด 
 

2. สถติเิชงิอนุมาน 
2.1 การวเิคราะห์การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง2 

กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent-Samples T-test) ได้แก่ การพิสูจน์สมมติฐานที่ 1-11
ส าหรบัดา้นเพศ(X1) 

2.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน ในกรณี
ความแปรปรวนในกลุ่มย่อยเท่ากนั ได้แก่ การพสิูจน์สมมตฐิานที่ 12 - 66 ส าหรบัดา้นอายุ(X2) 
การศกึษา(X3) สถานภาพ(X4) ลกัษณะงานทีท่ า(X5) รายไดเ้ฉลี่ย(X6) โดยผลการศกึษาปจัจยั
ใดที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยยะจะน าไปท า Post-Hoc เปรยีบเทียบรายคู่เพื่อหาความ
แตกต่างโดยใชห้ลกัการทางสถติ ิLeast Significant Difference (LSD) เพื่อเปรยีบเทยีบ 

2.3 การวเิคราะห ์Welch Test เพื่อทดสอบความแตกต่างส าหรบักลุ่มทีม่คี่าความ
แปรปรวนไม่เท่ากัน ได้แก่ การพสิูจน์สมมตฐิานที่ 12-66 ส าหรบัด้านอายุ(X2) การศกึษา(X3) 
สถานภาพ (X4) ลักษณะงานที่ท า(X5) รายได้เฉลี่ย (X6) โดยผลการศึกษาปจัจัยใดที่มี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยยะจะน าไปท า Post-Hoc เปรยีบเทียบรายคู่เพื่อหาความแตกต่าง
โดยใชห้ลกัการทางสถติ ิDunnett เพื่อเปรยีบเทยีบ ยกเวน้การเปรยีบเทยีบรายคู่ส าหรบัอายกุบั
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วตัถุประสงค์การออมและการลงทุน เพื่อใช้จ่ายหลงัการเกษียณอายุ ใช้หลักการทางสถิต ิ
Scheffe ในการเปรยีบเทยีบ 

2.4 การวเิคราะห์สมการถดถอยเชงิพหุคุณ (Multiple Regression) เพื่อศกึษาถงึ
ปจัจยัที่มีผลต่อรูปแบบ วตัถุประสงค์ และสัดส่วนการออมและการลงทุน ได้แก่ การพิสูจน์
สมมตฐิานที ่67-77 โดยมสีมการ ดงันี้ 

 
Y1 = f(X7,X8,X9) 
Y2 = f(X7,X8,X9) 
Y3 = f(X7,X8,X9) 
Y4 = f(X7,X8,X9) 
Y5 = f(X7,X8,X9) 
Y6 = f(X7,X8,X9) 
Y7 = f(X7,X8,X9) 
Y8 = f(X7,X8,X9) 
Y9 = f(X7,X8,X9) 
Y10 = f(X7,X8,X9) 
Y11 = f(X7,X8,X9) 

โดยที ่Y1-Y5 = รปูแบบการออมและการลงทุน 
   Y6-Y10 = วตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน 
   Y11 = สดัส่วนการออมและการลงทุน 
   X7 = ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ 
   X8 = ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ 
   X9 = ปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้

 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจยั 

 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคนท างานเจน

วายและศกึษาถงึความสมัพนัธต่์อปจัจยัต่างๆทีม่ผีลต่อการออมและการลงทุนของคนท างานเจน
วายโดยผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่งมาประมวลผลและวเิคราะหค์่าทางสถติ ิ
รวมถงึได้วเิคราะห์และน าเสนอผลสรุปในรปูแบบตารางประกอบค าอธบิาย โดยอธบิายผลการ
วเิคราะหแ์ยกเป็นส่วนต่างๆดงันี้ 

1. ขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
2. คะแนนเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม 
3. การวิเคราะห์ปจัจัยลักษณะประชากรศาสตร์กับพฤติกรรมการเลือกรูปแบบ

วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
3.1 การศกึษาความสมัพนัธด์า้นเพศกบัพฤตกิรรมการเลอืกรปูแบบ วตัถุประสงค ์

และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
3.2 การศกึษาความสมัพนัธด์า้นอายุกบัพฤตกิรรมการเลอืกรปูแบบ วตัถุประสงค ์

และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
3.3 การศึกษาความสมัพนัธ์ด้านระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการเลอืกรูปแบบ 

วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
3.4 การศึกษาความสัมพันธ์ด้านสถานภาพกับพฤติกรรมการเลือกรูปแบบ 

วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
3.5 การศึกษาความสัมพันธ์ด้านอาชีพกับพฤติกรรมการเลือกรูปแบบ 

วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
3.6 การศึกษาความสัมพันธ์ด้านรายได้กับพฤติกรรมการเลือกรูปแบบ 

วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 
4. การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาถึง

ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคนเจนวาย 
4.1 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจและดา้นการ

เรยีนรูก้บัพฤตกิรรมการเลอืกรปูแบบการออมและการลงทุน 
4.2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจและดา้นการ

เรยีนรูก้บัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน 
4.3 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจและดา้นการ

เรยีนรูก้บัสดัส่วนของการออมและการลงทุน
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1. ข้อมลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
ในการวจิยันี้  ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 ราย ซึ่งได้

ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งในช่วงเดอืนตุลาคมและพฤศจกิายน 2560 
จากขอ้มลูจ านวน 400 ชุด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมลีกัษณะประชากรศาสตร ์ดงัต่อไปนี้ 

 
ตารางที ่6 ขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องกลุ่มตวัอยา่ง 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน(คน) สดัส่วน(%) 
1.เพศ 

หญงิ 239 59.7 
ชาย 161 40.3 
รวม 400 100 

2.อาย ุ
22-25 ปี 65 16.3 
26-29 ปี 156 39.0 
30-33 ปี 81 20.3 
34-37 ปี 98 24.4 
รวม 400 100 

3.ระดบัการศกึษา 
ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 14.5 

ปรญิญาตร ี 242 60.5 
สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 25.0 

รวม 400 100 
4.สถานภาพ 

โสด 278 69.5 
สมรส 106 26.5 
หยา่รา้ง 16 4.0 
รวม 400 100 
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ตารางที ่6 ขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องกลุ่มตวัอยา่ง(ต่อ) 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน(คน) สดัส่วน(%) 
5.ลกัษณะงานทีท่ า 
ดา้นบญัชกีารเงนิ การธนาคาร 93 23.3 
ดา้นโรงงาน วศิวกร การผลติ 104 26.0 

ดา้นบนัเทงิ โฆษณา 38 9.5 
ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 7.0 

ดา้นการศกึษา วชิาการ 39 9.8 
อื่นๆ 98 24.5 
รวม 400 100 

6.รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
น้อยกว่า 15,000 บาท 80 20.0 
15,001-30,000 บาท 176 44.0 
30,001-50,000 บาท 94 23.5 
มากกว่า 50,000 บาท 50 12.5 

รวม 400 100 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีลกัษณะประชากรศาสตร์ แบ่งเป็นเพศหญิง 
59.8% และเพศชาย 40.3% โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มอีายุอยู่ระหว่าง 26-29 ปี คดิเป็น 39% 
และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษา คอื ระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็น 60.5% มสีถานภาพ
โสดคิดเป็น 69.5% ขณะที่ประกอบอาชีพด้านโรงงาน วศิวกร การผลิต คิดเป็น 26% และมี
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนอยูร่ะหว่าง 15,001-30,000 บาทต่อเดอืน คดิเป็น 44% 
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2. คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
ขอ้มูลที่ได้จากกลุ่มตวัอย่างของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทัง้สิ้น 400 ชุด สามารถ

สรุปผลเป็นคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นต่อปจัจยัด้าน
เศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจ และดา้นการเรยีนรู ้ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคน
เจนวาย ได ้ดงันี้ 

 
ตารางที ่7 ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรอสิระ 

ตวัแปรอิสระ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

1.ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและการเมอืง 
1.1 อตัราดอกเบีย้เงนิฝากธนาคาร 4.03 1.007 มาก 
1.2 อตัราเงนิเฟ้อ 3.80 1.060 มาก 
1.3 อตัราภาษเีงนิได ้ 3.86 1.006 มาก 
1.4 ความมัน่คงทางการเมอืง 3.65 1.020 มาก 
1.5 กฎระเบยีบขอ้บงัคบัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

การออมหรอืการลงทุน 
3.87 0.977 มาก 

2.ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ 
2.1 ครอบครวั คนใกลช้ดิ เพื่อน แฟน 3.83 1.043 มาก 
2.2 ค าแนะน าของพนกังานธนาคาร

นกัวเิคราะหห์รอืผูเ้ชีย่วชาญทาง
การเงนิ 

3.57 0.986 มาก 

2.3 นกัลงทุนหรอืบุคคลผูม้ชีื่อเสยีงที่
ประสบความส าเรจ็ดา้นการเงนิ 

3.50 0.994 มาก 

2.4 โปรโมชัน่ ของแถมส่วนส่งเสรมิ
การตลาด 

3.45 1.034 มาก 

2.5 การโฆษณาตามสื่อหรอืงานกจิกรรม
ต่างๆทีจ่ดัขึน้เช่น Money Expo, Set 
in the city เป็นตน้ 

3.30 1.031 ปานกลาง 
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ตารางที ่7 ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรอสิระ (ต่อ) 

ตวัแปรอิสระ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

3.ปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้
3.1 ฉนัมกัจะศกึษาขอ้มลูดว้ยตนเองก่อน

ตดัสนิใจออมหรอืลงทุนเสมอ 
4.08 0.850 มาก 

3.2 ฉนัมกัจะเลอืกออมหรอืลงทุนใน
สนิทรพัยท์ีเ่ขา้ใจง่ายไมซ่บัซอ้น 

4.12 0.844 มาก 

3.3 ฉนัสนใจทีจ่ะเปรยีบเทยีบการออมและ
การลงทุนใหม่ๆ เสมอ 

3.81 0.928 มาก 

3.4 ฉนัมองว่าการฝากเงนิในธนาคารเพยีง
อยา่งเดยีวนัน้ไมเ่พยีงพอ 

4.04 1.007 มาก 

3.5 ฉนัตดิตามขอ้มลู ขา่วสารการออมและ
การลงทุนอยา่งสม ่าเสมอ 

3.69 0.992 มาก 

 
จากตารางที่ 7 เมื่อพจิารณาปจัจยัย่อยทัง้ 25 ปจัจยั พบว่า ตวัแปรอสิระที่มคี่าเฉลี่ย

ของระดบัความคดิเหน็สูงสุดจากกลุ่มตวัอย่าง 5 อนัดบัแรก ได้แก่ ปจัจยัด้านการค้นหาเรยีนรู ้
ในเรื่อง การเลอืกออมหรอืลงทุนในสนิทรพัย์ที่เข้าใจง่าย ไม่ซบัซ้อน ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.12 
(เห็นด้วยมาก) เรื่องการศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเองก่อนตัดสินใจออมหรอืลงทุน ได้ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.08 (เห็นด้วยมาก) เรื่อง การมองว่าการฝากเงนิในธนาคารเพียงอย่างเดียวนัน้ไม่
เพยีงพอ ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 4.04 (เหน็ดว้ยมาก) ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและการเมอืง ในเรือ่งอตัรา
ดอกเบีย้เงนิฝากธนาคาร ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 4.03 (เหน็ดว้ยมาก) ในเรื่อง กฎระเบยีบขอ้บงัคบัที่
เกีย่วขอ้งกบัการออมหรอืการลงทุน ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.87 (เหน็ดว้ยมาก) 
 ส าหรบัปจัจยัตวัแปรอสิระที่มคี่าเฉลี่ยของระดบัความคดิเหน็ต ่าสุดจากกลุ่มตวัอย่าง 5 
อนัดบัสุด ได้แก่ ปจัจยัด้านแรงจูงใจ ในเรื่องการโฆษณาตามสื่อหรอืงานกจิกรรมต่างๆทีจ่ดัขึน้
เช่น Money Expo, Set in the city เป็นต้น ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 (เห็นด้วยปานกลาง) ใน
เรื่องโปรโมชัน่ ของแถมส่วนส่งเสรมิการตลาดได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.45 (เหน็ด้วยมาก) ในเรื่อง
นักลงทุนหรอืบุคคลผู้มชีื่อเสยีงที่ประสบความส าเรจ็ด้านการเงนิได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.50 (เห็น
ด้วยมาก) ในเรื่องค าแนะน าของพนักงานธนาคารนักวเิคราะห์หรอืผู้เชี่ยวชาญทางการเงนิได้
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 (เห็นด้วยมาก) ปจัจยัด้านเศรษฐกิจและการเมือง ในเรื่องความมัน่คง
ทางการเมอืง ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.65 (เหน็ดว้ยมาก) 
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นอกจากน้ี เมื่อพจิารณาในปจัจยัแต่ละด้าน สามารถสรุปผลการศกึษาแต่ละปจัจยัได ้
ดงันี้ 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและการเมอืง โดยเฉลีย่แลว้กลุ่มตวัอย่างเหน็ดว้ยในระดบัมากใน
เรื่อง อตัราดอกเบี้ยเงนิฝากธนาคาร ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 4.03 รองลงมาคอื กฎระเบยีบขอ้บงัคบั
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออมหรอืการลงทุน ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.87 

ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ โดยเฉลีย่แลว้กลุ่มตวัอยา่งเหน็ดว้ยในระดบัมากในเรือ่ง ครอบครวั 
คนใกล้ชดิ เพื่อน แฟน ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.83 รองลงมาคอื ค าแนะน าของพนักงานธนาคาร
นกัวเิคราะหห์รอืผูเ้ชีย่วชาญทางการเงนิไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.57 

ปจัจยัด้านการค้นหาเรยีนรู ้โดยเฉลี่ยแล้วกลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยในระดบัมากในเรื่อง 
การเลอืกออมหรอืลงทุนในสนิทรพัยท์ีเ่ขา้ใจงา่ยไมซ่บัซอ้น ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 4.12 รองลงมาคอื 
การศกึษาขอ้มลูดว้ยตนเองก่อนตดัสนิใจออมหรอืลงทุนเสมอ ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 4.08 

 
ตารางที ่8 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

รปูแบบการออมและการลงทุน       
  รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู 3.34 1.121 ปานกลาง 

  
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
สามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย 

3.87 0.867 มาก 

  
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียม
ต ่าในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น 

3.76 0.897 มาก 

  
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานในการสรา้งผลตอบแทน 

3.68 0.970 มาก 

  รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 3.58 0.998 มาก 
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ตารางที ่8 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรตาม(ต่อ) 

ตวัแปรตาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

วตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน       

  
เพื่อใชย้ามฉุกเฉินเช่น เจบ็ปว่ย ประสบ
อุบตัเิหตุ หรอืตกงาน เป็นตน้ 

3.91 1.035 มาก 

  
เพื่อความสุขระยะสัน้เช่น เกบ็เงนิซือ้ของที่
อยากได ้เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ 

3.62 1.138 มาก 

  
เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ 
เรยีนต่อ แต่งงาน เป็นตน้ 

4.12 0.875 มาก 

  เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอายุ 4.27 0.852 มากทีสุ่ด 
  เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ 4.00 1.005 มาก 
ท่านมกีารจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วน
เท่าไรเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน 

3.00 1.189 ปานกลาง 

 
จากตารางที ่8 เมื่อพจิารณาตวัแปรตามทัง้ 11 ตวัแปร พบว่า ตวัแปรตามทีม่คี่าเฉลีย่

ของระดบัความคดิเห็นสูงสุดจากกลุ่มตวัอย่าง 5 อนัดบัแรก ได้แก่ ด้านวตัถุประสงค์ของการ
ออมและการลงทุน ในเรื่อง เพื่อใช้จ่ายหลงัการเกษียณอายุ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 (เหน็ด้วย
มากที่สุด) ในเรื่องเพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซื้อบา้น ซื้อรถ เรยีนต่อ แต่งงาน เป็นต้นได้
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.12 (เห็นด้วยมาก) ในเรื่องเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกิจได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.00 (เหน็ดว้ยมาก) ในเรื่องเพื่อใช้ยามฉุกเฉินเช่น เจบ็ป่วย ประสบอุบตัเิหตุ หรอืตกงาน เป็น
ต้นได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.91 (เหน็ดว้ยมาก) ดา้นรปูแบบการออมและการลงทุน ในเรื่อง รปูแบบ
การออมหรอืการลงทุนที่มสีภาพคล่องสูงสามารถเปลี่ยนเป็นเงนิสดได้ง่าย ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.87 (เหน็ดว้ยมาก) 

ส าหรบัตวัแปรตามทีม่คี่าเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็ต ่าสุดจากกลุ่มตวัอยา่ง 5 อนัดบั
สุดท้าย ไดแ้ก่ การจดัสรรสดัส่วนเงนิออมและเงนิลงทุนเมื่อเทยีบกบัรายไดต่้อเดอืนไดค้่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.00 (ระดบัปานกลาง) ดา้นรปูแบบการออมและการลงทุน ในเรือ่งรปูแบบการออมหรอื
การลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสูงไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.34 (เหน็ดว้ยปานกลาง)ในเรื่องรปูแบบการออม
หรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.58 (เหน็ดว้ยมาก) ดา้นวตัถุประสงคก์าร
ออมและการลงทุน ในเรื่องเพื่อความสุขระยะสัน้เช่น เก็บเงินซื้อของที่อยากได้ เพื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ ไดค้่าเฉลีย่เท่ากบั 3.62 (เหน็ดว้ยมาก) 
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3. การวิเคราะหปั์จจยัลกัษณะประชากรศาสตรก์บัพฤติกรรมการเลือกรปูแบบ 
วตัถปุระสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน 

ผู้วจิยัได้ศึกษาความแตกต่างของปจัจยัด้านประชากรศาสตร์ในส่วนของเพศ อาย ุ
ระดบัการศกึษา สถานภาพ ลกัษณะงานที่ท า และรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของกลุ่มตวัอย่างว่ามี
ความสมัพนัธต่์อรปูแบบ วตัถุประสงค ์และสดัส่วนต่อการออมและการลงทุนของคนท างานเจน
วายแตกต่างกนัหรอืไม่ โดยทดสอบสมมตฐิานด้วยการวเิคราะห ์ Independent Sample T-Test 
ของกลุ่มตัวอย่างในด้านเพศที่แตกต่างกัน และการวิเคราะห์ One way ANOVA ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทีแ่ตกต่างกนัในดา้นอาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพ ลกัษณะงานทีท่ า และรายไดเ้ฉลีย่
ต่อเดอืน ซึง่ไดผ้ลการวเิคราะหด์งันี้ 

3.1 การศึกษาความสัมพันธ์ด้านเพศกับพฤติกรรมการออมและการลงทุนของ
คนท างานเจนวาย 

 
สมมตฐิานที่ 1-5 ปจัจยัด้านเพศ(X1)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรูปแบบการออม

และการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y1-Y5) 
 
ตารางที ่9 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของรปูแบบการออมและการลงทุน จ าแนกตาม 
   เพศ 

ตวัแปรตาม เพศ N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่ง
สงู (Y1) 

หญงิ 239 3.22 1.095 0.071 
ชาย 161 3.52 1.141 0.090 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่อง
สงูเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

หญงิ 239 3.80 0.856 0.055 
ชาย 161 3.97 0.876 0.069 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่ ี
ค่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น 
(Y3) 

หญงิ 239 3.75 0.857 0.055 

ชาย 161 3.78 0.955 0.075 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานในการสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

หญงิ 239 3.70 0.944 0.061 
ชาย 161 3.63 1.011 0.080 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุน
น้อย (Y5) 

หญงิ 239 3.59 0.961 0.062 
ชาย 161 3.56 1.054 0.083 

 



59 

 

ตารางที ่10 ค่าสถติเิปรยีบเทยีบการเลอืกรปูแบบการออมและการลงทุน จ าแนกตามเพศ 

ตวัแปรตาม 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีม่ ี
ความเสีย่ง
สงู (Y1) 

Equal 
variances 
assumed 

0.676 0.411 -2.588 398.000 0.010* -0.294 0.114 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -2.567 333.756 0.011 -0.294 0.114 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีม่ ี
สภาพคล่อง
สงู
เปลีย่นเป็น
เงนิสดได้
งา่ย (Y2) 

Equal 
variances 
assumed 

2.011 0.157 -1.927 398.000 0.055 -0.170 0.088 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -1.918 337.932 0.056 -0.170 0.089 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีม่ ี
ค่าธรรมเนีย
มต ่าในการ
ซือ้/ขาย/
สบัเปลีย่น 
(Y3) 

Equal 
variances 
assumed 

1.796 0.181 -0.300 398.000 0.765 -0.027 0.092 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -0.294 317.877 0.769 -0.027 0.093 

* Significance level of 0.05 
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ตารางที ่10 ค่าสถติเิปรยีบเทยีบการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการออมและการลงทุน จ าแนกตาม  
     เพศ (ต่อ) 

ตวัแปรตาม 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีไ่ม่
ตอ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานใน
การสรา้ง
ผลตอบแทน 
(Y4) 

Equal 
variances 
assumed 

0.654 0.419 0.701 398.000 0.484 0.069 0.099 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    0.692 327.260 0.490 0.069 0.100 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ช้
เงนิลงทุน
น้อย (Y5) 

Equal 
variances 
assumed 

1.405 0.237 0.345 398.000 0.730 0.035 0.102 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    0.339 321.529 0.735 0.035 0.104 

 
จากการศึกษาพบว่า ปจัจยัด้านเพศที่แตกต่างกนั มผีลต่อรูปแบบการออมและการ

ลงทุนที่มคีวามเสี่ยงสูงอย่างมนีัยส าคญั ซึ่งมคี่า Sig. เท่ากบั 0.010 มากกว่าระดบันัยส าคญัที่
ก าหนดไว้คือ α= 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานส่วนรูปแบบการออมและการลงทุนด้านอื่นๆ 
ได้แก่ รูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่มสีภาพคล่องสูง เปลี่ยนเป็นเงนิสดได้ง่าย มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.055 รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น มคี่า 
Sig. เท่ากับ 0.765 รูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ไม่ต้องใช้เวลาลงทุนนาน ในการสร้าง
ผลตอบแทน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.484 รูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ใช้เงนิลงทุนน้อย มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.730 ไมม่นียัส าคญัและไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

 



61 

 

สมมตฐิานที ่6-10 ปจัจยัดา้นเพศ(X1)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงคข์องการออม
และการลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y6-Y10) 
 
ตารางที ่11 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน จ าแนก 
     ตามเพศ 

ตวัแปรตาม เพศ N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ย ประสบ
อุบตัเิหตุ หรอืตกงานเป็นต้น (Y6) 

หญงิ 239 3.96 0.961 0.062 
ชาย 161 3.83 1.136 0.090 

เพื่อความสุขระยะสัน้เช่น เกบ็เงนิซือ้ของ
ทีอ่ยากได ้เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ 
(Y7) 

หญงิ 239 3.63 1.088 0.070 

ชาย 161 3.60 1.211 0.095 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น 
ซือ้รถ เรยีนต่อ แต่งงาน เป็นตน้ (Y8) 

หญงิ 239 4.10 0.849 0.055 
ชาย 161 4.14 0.914 0.072 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอายุ (Y9) หญงิ 239 4.21 0.867 0.056 
ชาย 161 4.37 0.820 0.065 

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) หญงิ 239 3.93 0.995 0.064 
ชาย 161 4.11 1.012 0.080 
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ตารางที ่12 ค่าสถติเิปรยีบเทยีบวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน จ าแนกตามเพศ 

ตวัแปรตาม 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

เพื่อใชย้าม
ฉุกเฉิน เช่น 
เจบ็ปว่ย 
ประสบ
อุบตัเิหตุ 
หรอืตกงาน
เป็นตน้ 
(Y6) 

Equal 
variances 
assumed 

7.117 0.008 1.193 398.000 0.234 0.126 0.105 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  
1.155 303.850 0.249 0.126 0.109 

เพื่อ
ความสขุ
ระยะสัน้ 
เช่น เกบ็เงนิ
ซือ้ของที่
อยากไดเ้พื่อ
การ
ท่องเทีย่ว 
เป็นตน้ 
(Y7) 

Equal 
variances 
assumed 

2.383 0.123 0.216 398.000 0.829 0.025 0.116 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  
0.212 318.178 0.832 0.025 0.119 

เพื่อความ
มัง่คัง่ใน
ระยะยาว 
เช่น ซือ้บา้น 
ซือ้รถ เรยีน
ต่อ แต่งงาน
เป็นตน้ 
(Y8) 

Equal 
variances 
assumed 

0.985 0.322 -0.475 398.000 0.635 -0.042 0.089 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  
-0.468 325.989 0.640 -0.042 0.091 
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ตารางที ่12 ค่าสถติเิปรยีบเทยีบวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน จ าแนกตามเพศ (ต่อ) 

ตวัแปรตาม 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differenc
e 

เพื่อใช้
จา่ยหลงั
การ
เกษยีณ
อาย ุ
(Y9) 

Equal 
variances 
assumed 

0.704 0.402 -1.938 398.000 0.053 -0.168 0.087 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -1.959 355.972 0.051 -0.168 0.086 

เพื่อ
น าไป
ลงทุน
หรอืท า
ธุรกจิ 
(Y10) 

Equal 
variances 
assumed 

0.174 0.677 -1.790 398.000 0.074 -0.183 0.102 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -1.784 339.452 0.075 -0.183 0.103 

 
จากการศกึษาพบว่า ปจัจยัดา้นเพศทีแ่ตกต่างกนั ไม่มผีลต่อวตัถุประสงคก์ารออมและ

การลงทุนอย่างมนีัยส าคญั ไดแ้ก่ วตัถุประสงคข์องการออมหรอืการลงทุนเพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน 
มคี่า Sig. เท่ากบั 0.249 วตัถุประสงคข์องการออมหรอืการลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้ มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.829 วตัถุประสงค์ของการออมหรอืการลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาว มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.635 วตัถุประสงคข์องการออมหรอืการลงทุนเพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุมคี่า Sig. 
เท่ากับ 0.053 วตัถุประสงค์ของการออมหรอืการลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกิจต่อ มคี่ า 
Sig. เท่ากบั 0.074 จากการศกึษาในด้านน้ี พบว่า ปจัจยัด้านเพศ ไม่มผีลต่อวตัถุประสงค์การ
ลงทุนใดๆเลย ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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สมมติฐานที่ 11 ปจัจยัด้านเพศ(X1)ที่แตกต่างกัน มผีลต่อสดัส่วนเงนิออมและเงนิ
ลงทุนในแต่ละเดอืนทีแ่ตกต่างกนั(Y11) 

 
ตารางที ่13 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสดัส่วนเงนิออมและเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน  
     จ าแนกตามเพศ 

ตวัแปรตาม เพศ N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็น
สดัส่วนเท่าไรเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อ
เดอืน (Y11) 

หญงิ 239 2.85 1.188 0.077 

ชาย 161 3.20 1.163 0.092 

 
ตารางที ่14 ค่าสถติขิองสดัส่วนเงนิออมและเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน จ าแนกตามเพศ 

ตวัแปรตาม 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

การ
จดัสรร
เงนิออม
และเงนิ
ลงทุนเป็น
สดัส่วน
เท่าไรเมือ่
เทยีบกบั
รายไดต่้อ
เดอืน 
(Y11) 

Equal 
variances 
assumed 

0.108 0.742 -2.926 398.000 0.004* -0.351 0.120 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -2.939 348.380 0.004 -0.351 0.120 

* Significance level of 0.05 
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จากการศึกษาพบว่า เพศที่แตกต่างกนัส่งผลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิออมและเงนิ
ลงทุนในแต่ละเดอืนอยา่งมนียัส าคญั มคี่า Sig. เท่ากบั 0.004 เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 

3.2 การศกึษาความสมัพนัธด์า้นอายุ(X2)กบัพฤตกิรรมการเลอืกรปูแบบ วตัถุประสงค ์
และสดัส่วนของการออมและการลงทุน(Y1-Y11) 
 
ตารางที ่15 Test of Homogeneity of Variances ของอายกุบัตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม 
Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู (Y1) 1.246 3 396 0.293 
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงูเปลีย่นเป็น
เงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

1.495 3 396 0.215 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/
ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

1.339 3 396 0.261 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุนนานใน
การสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

0.771 3 396 0.511 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย (Y5) 1.286 3 396 0.279 
เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ยประสบอุบตัเิหตุ หรอืตกงาน 
เป็นตน้ (Y6) 

0.954 3 396 0.415 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้เพื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

3.133 3 396 0.026* 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีนต่อ 
แต่งงาน เป็นต้น (Y8) 

0.567 3 396 0.637 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุ(Y9) 5.154 3 396 0.002* 
เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) 2.480 3 396 0.061 
การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่เทยีบ
กบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

0.986 3 396 0.399 

* Significance level of 0.05 
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สมมตฐิานที ่12-16 ปจัจยัดา้นอายุ(X2)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อรปูแบบของการออมและ
การลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y6-Y10) 

จากตารางที่ 15 พบว่า รูปแบบของการออมและการลงทุน Y1-Y11 มีค่าความ
แปรปรวนเท่ากนั จงึใชห้ลกัการสถติ ิOne Way ANOVA มาวเิคราะหห์าความสมัพนัธต่์อ 
 
ตารางที ่16 ผลการวเิคราะหอ์ายุกบัรปูแบบการออมและการลงทุนของคนเจนวายโดย One  
     way ANOVA 

ตวัแปรตาม อาย ุ N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุน
ทีม่คีวามเสีย่งสงู (Y1) 

22-25 ปี 65 3.35 1.178 0.111 0.953 
26-29 ปี 156 3.30 1.062     
30-33 ปี 81 3.38 1.146     
34-37 ปี 98 3.36 1.169     

Total 400 3.34 1.121     

รปูแบบการออมหรอืการลงทุน
ทีม่สีภาพคล่องสงูเปลีย่นเป็น
เงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

22-25 ปี 65 4.03 0.847 1.855 0.137 
26-29 ปี 156 3.76 0.883     
30-33 ปี 81 3.86 0.891     
34-37 ปี 98 3.94 0.823     

Total 400 3.87 0.867     

รปูแบบการออมหรอืการลงทุน
ทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/
ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

22-25 ปี 65 3.65 0.909 4.03 0.008* 
26-29 ปี 156 3.62 0.911     
30-33 ปี 81 3.84 0.873     
34-37 ปี 98 3.99 0.843     

Total 400 3.76 0.897     

รปูแบบการออมหรอืการลงทุน
ทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุนนานใน
การสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

22-25 ปี 65 3.68 1.062 2.986 0.031* 
26-29 ปี 156 3.51 0.98     
30-33 ปี 81 3.84 0.901     
34-37 ปี 98 3.81 0.916     

Total 400 3.68 0.970     

รปูแบบการออมหรอืการลงทุน
ทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย (Y5) 

22-25 ปี 65 3.63 0.993 1.444 0.229 
26-29 ปี 156 3.47 0.94     
30-33 ปี 81 3.56 1.072     
34-37 ปี 98 3.73 1.021     

Total 400 3.58 0.998     
* Significance level of 0.05 
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จากการศึกษาพบว่า อายุที่แตกต่างกนั มผีลต่อ การเลอืกรูปแบบการออมและการ
ลงทุนที่มคี่าธรรมเนียมต ่า(Y3) มคี่า Sig. เท่ากบั 0.008 และมผีลต่อการเลอืกรูปแบบการออม
และการลงทุนที่ใช้เวลาสัน้(Y4) มคี่า Sig. เท่ากบั 0.031 อย่างมนีัยส าคญั ซึ่งเป็นไปตามสมติ
ฐานทีต่ ัง้ไว ้แต่ไม่มผีลกบั การเลอืกรปูแบบการออมและการลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งสูง 
สนิทรพัยท์ีม่สีภาพคล่องสงู และการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนต ่าดงันัน้ เราจงึน า Y3 กบั Y4 ทีม่นียัยะ
มาเปรยีบเทยีบรายคู่ โดยใชห้ลกัการทางสถติ ิLSD 

 
ตารางที ่17 ผลการเปรยีบเทยีบรายคู่อายรุปูแบบการออมและการลงทุนของคนเจนวายโดย  
     LSD 

ตวัแปรตาม  อายุ Mean 22-25 26-29 30-33 34-37 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่ ี
ค่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/ขาย/
สบัเปลีย่น (Y3) 

22-25 ปี 3.65 - - - - 

26-29 ปี 3.62 ±0.024 - - - 

30-33 ปี 3.84 ±0.193 ±0.218 - - 

34-37 ปี 3.99 ±0.344* ±0.368* ±0.150 - 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่ม่
ตอ้งใชเ้วลาลงทุนนานในการสรา้ง
ผลตอบแทน (Y4) 

22-25 ปี 3.68 - - - - 

26-29 ปี 3.51 ±0.171 - - - 

30-33 ปี 3.84 ±0.163 ±0.333* - - 

34-37 ปี 3.81 ±0.129 ±0.300* ±0.033 - 
* Significance level of 0.05 
  

จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า ช่วงอายุที่มคีวามแตกต่างในเรื่องรูปแบบการออม
และการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ22-25 ปี มคีวามแตกต่างกบัช่วงอายุ 34-37 ปี 
และช่วงอาย ุ26-29 ปี กม็คีวามแตกต่างกบัช่วงอาย ุ34-37 ปีเช่นเดยีวกนั 

ในส่วนของการเปรยีบเทยีบรายคู่ของรปูแบบการออมและการลงทุนที่ไม่ต้องใชเ้วลา
ลงทุนนาน พบว่าช่วงอายุที่มคีวามแตกต่างคอืช่วงอายุ 26-29 ปี แตกต่างกบัช่วงอายุ 30-33 ปี 
และช่วงอาย ุ26-29 ปีแตกต่างกบัช่วงอาย ุ34-37 ปี 
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สมมติฐานที่ 17-21 ปจัจยัด้านอายุ(X2)ที่แตกต่างกัน มผีลต่อวตัถุประสงค์ของการ
ออมและการลงทุน(Y6-Y10) 

ในด้านวตัถุประสงค์ของการออมและการลงทุนพบว่า Y6, Y8 และ Y10 มคี่าความ
แปรปรวนเท่ากนั จงึใชห้ลกัสถติ ิOne Way ANOVA มาท าการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์
 
ตารางที ่18 ผลการวเิคราะหอ์ายกุบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุนของคนเจนวายโดย  
     One way ANOVA 

ตวัแปรตาม อายุ N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ย
ประสบอุบตัเิหตุ หรอืตกงาน เป็น
ตน้ (Y6) 

22-25 ปี 65 3.92 0.957 0.975 0.405 
26-29 ปี 156 3.80 1.062     
30-33 ปี 81 3.99 1.019     
34-37 ปี 98 4.00 1.055     
Total 400 3.91 1.035     

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้
บา้น ซือ้รถ เรยีนต่อ แต่งงาน เป็น
ตน้ (Y8) 

22-25 ปี 65 4.12 0.82 2.258 0.081 
26-29 ปี 156 4.23 0.856     
30-33 ปี 81 4.11 0.866     
34-37 ปี 98 3.94 0.929     
Total 400 4.12 0.875     

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) 

22-25 ปี 65 4.18 0.864 0.885 0.449 
26-29 ปี 156 3.95 0.976     
30-33 ปี 81 3.98 0.974     
34-37 ปี 98 3.99 1.153     
Total 400 4.00 1.005     

 

จากการศึกษาพบว่า อายุไม่มผีลต่อการออมเงนิและลงทุน เพื่อใช้ยามฉุกเฉิน เช่น 
เจบ็ป่วยประสบอุบตัเิหตุ หรอืตกงาน เป็นต้น โดยมคี่า Sig. เท่ากบั 0.405 ไม่มผีลต่อการออม
เงนิและลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีนต่อ แต่งงาน เป็นตน้ โดยมคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.081 และไม่มผีลต่อการออมเงนิและลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิโดยมคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.449 ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

ในส่วนของวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน Y7 และ Y9 มคี่าความแปรปรวน
ไมเ่ท่ากนั จงึใชห้ลกัสถติกิารวเิคราะหแ์บบ Welch ไดผ้ลดงัตารางที ่19 
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ตารางที ่19 ผลการวเิคราะหด์า้นอายกุบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุนของคนเจนวายโดย 
     ใช ้Welch Test 

 ตวัแปรตาม Statistica df1 df2 Sig. 
เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้เพื่อ
การท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

7.590 3 189.984 0.000* 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุ(Y9) 3.170 3 182.782 0.026* 
* Significance level of 0.05 
  

จากตารางพบว่า การออมและการลงทุนทัง้ 2 วตัถุประสงค ์ มคีวามแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญั จงึน ามาเปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชส้ถติ ิDunnett 
 
ตารางที ่20 ผลการเปรยีบเทยีบรายคู่อายกุบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุนของคนเจนวาย 
     โดยวตัถุประสงค์เพื่อความสุขระยะสัน้(Y7) ใช้หลกัสถิต ิDunnett และวตัถุประสงค์เพื่อใช้   
     จา่ยหลงัการเกษยีณอาย ุใชห้ลกัสถติ ิScheffe 

ตวัแปรตาม  อายุ Mean 22-25 ปี 26-29 ปี 30-33 ปี 34-37 ปี 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่น
เกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได้
เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ 
(Y7) 

22-25 ปี 4.12 - - - - 

26-29 ปี 3.53 ±0.597* - - - 

30-33 ปี 3.58 ±0.543* ±0.055 - - 

34-37 ปี 3.46 ±0.664* ±0.066 ±0.121 - 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการ
เกษยีณอาย ุ(Y9) 

22-25 ปี 4.08 - - - - 

26-29 ปี 4.22 ±0.147 - - - 

30-33 ปี 4.28 ±0.207 ±0.060 - - 

34-37 ปี 4.47 ±0.392* ±0.245 ±0.185 - 
* Significance level of 0.05 
 

จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า การเกบ็เงนิเพื่อความสุขระยะสัน้ ช่วงอายุ 22-25 ปี
มคีวามแตกต่างกบัทุกช่วงอายุอื่นๆอย่างมนีัยส าคญั แต่การออมและการลงทุนเพื่อใช้จ่ายหลงั
เกษยีณอายไุมม่คีวามแตกต่างกนัในช่วงอายุ 
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 สมมตฐิานที่ 22 ปจัจยัด้านอายุ(X2) ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิออม
และลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 
 
ตารางที ่21 ผลการวเิคราะหอ์ายกุบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนของคนเจนวายโดย One  
     way ANOVA 

ตวัแปรตาม อายุ N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

การจดัสรรเงนิออม
และเงนิลงทุนเป็น
สดัส่วนเท่าไรเมือ่
เทยีบกบัรายไดต่้อ
เดอืน (Y11) 

22-25 ปี 65 2.89 1.187 2.762 0.042* 
26-29 ปี 156 2.83 1.238     
30-33 ปี 81 3.09 1.164     
34-37 ปี 98 3.24 1.094     

Total 400 3.00 1.189     
* Significance level of 0.05 
 

เมือ่น ามาวเิคราะหต์ามหลกัสถติพิบว่า อายทุีแ่ตกต่างกนัมคีวามสมัพนัธก์บัการ
จดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนอยา่งมนีัยส าคญั จงึน าไปท าการเปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชห้ลกัสถติ ิ
LSD ไดผ้ลตามตารางที ่22 

 
ตารางที ่22 ผลการเปรยีบเทยีบรายคู่อายกุบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนของคนเจนวาย 
     โดย LSD 

ตวัแปรตาม  อายุ Mean 22-25 ปี 26-29 ปี 30-33 ปี 34-37 ปี 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิ
ลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่
เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

22-25 ปี 2.89 - - - - 

26-29 ปี 2.83 ±0.059 - - - 

30-33 ปี 3.09 ±0.194 ±0.253 - - 

34-37 ปี 3.24 ±0.353 ±0.412* ±0.158 - 
* Significance level of 0.05 

 
จากการศกึษาพบว่า อายุที่แตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิออมหรอืลงทุน

ในแต่ละเดอืนอย่างมนีัยส าคญั มคี่า Sig. เท่ากบั 0.042 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้โดยกลุ่ม
คนเจนวายที่มชี่วงอายุ 26-29 ปี มกีารจดัสรรเงนิจ านวนเงนิออมในแต่ละเดือนเมื่อเทียบกับ
รายไดแ้ตกต่างกบักลุ่มคนเจนวายทีม่ชี่วงอาย ุ34-37 ปี 
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 3.3 การศึกษาความสมัพนัธ์ด้านระดบัการศึกษา(X3) กบัพฤตกิรรมการเลอืกรูปแบบ 
วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน(Y1-Y11) 
 
ตารางที ่23 Test of Homogeneity of Variances ของระดบัการศกึษากบัตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม 
Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู (Y1) 0.162 2 397 0.850 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

0.902 2 397 0.407 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าใน
การซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

0.611 2 397 0.544 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุน
นานในการสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

1.572 2 397 0.209 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

2.959 2 397 0.053 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ยประสบอุบตัเิหตุ หรอื
ตกงาน เป็นต้น (Y6) 

1.538 2 397 0.216 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้
เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

1.592 2 397 0.205 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีน
ต่อ แต่งงาน เป็นตน้ (Y8) 

1.193 2 397 0.304 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุ(Y9) 0.965 2 397 0.382 

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) 0.050 2 397 0.951 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไร
เมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

1.190 2 397 0.305 
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สมมตฐิานที ่23-27 ระดบัการศกึษา(X3)ทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อรปูแบบการออมและการ
ลงทุนทีแ่ตกต่างกนั(Y1-Y5) 

จากการทดสอบความแปรปรวน พบว่า มคีวามแปรปรวนเท่ากนั จงึใช้การวเิคราะห ์
One way ANOVA เพื่อหาความสมัพนัธ ์
 
ตารางที ่24 ผลการวเิคราะหร์ะดบัการศกึษากบัรปูแบบการออมและการลงทุนของคนเจนวาย 
     โดย One way ANOVA 

ตวัแปรตาม ระดบัการศึกษา N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู 
(Y1) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 3.00 1.185 3.758 0.024* 
ปรญิญาตร ี 242 3.36 1.118     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.50 1.059     
Total 400 3.34 1.121     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย 
(Y2) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 4.03 0.794 1.34 0.263 
ปรญิญาตร ี 242 3.85 0.866     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.81 0.907     
Total 400 3.87 0.867     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่า
ในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น 
(Y3) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 3.79 0.833 1.026 0.359 

ปรญิญาตร ี 242 3.71 0.910     
สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.86 0.899     

Total 400 3.76 0.897     
รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานในการสรา้ง
ผลตอบแทน (Y4) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 3.84 0.834 1.138 0.322 
ปรญิญาตร ี 242 3.66 0.990     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.61 0.994     
Total 400 3.68 0.970     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 3.78 0.839 3.082 0.047* 
ปรญิญาตร ี 242 3.61 0.984     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.39 1.091     
Total 400 3.58 0.998     

* Significance level of 0.05 
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จากการศกึษาพบว่า ปจัจยัดา้นระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อรปูแบบการออม
และการลงทุน ได้แก่ การเลอืกรูปแบบการออมหรอืลงทุนที่มคีวามเสี่ยงสูง มคี่า Sig. เท่ากบั 
0.024 และรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ใช้เงนิลงทุนน้อย มคี่า Sig. เท่ากบั 0.047 อย่างมี
นัยส าคัญ เป็นไปตามสมมติฐาน ส่วนรูปแบบการออมหรือการลงทุนที่มีสภาพคล่องสูง
เปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่าย มีค่ า Sig. เท่ ากับ 0.263 รูปแบบการออมหรือการลงทุนที่มี
ค่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่นมคี่า Sig. เท่ากบั 0.359 และรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนที่ไม่ต้องใช้เวลาลงทุนนานในการสรา้งผลตอบแทน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.322 ไม่มผีลต่อ
ปจัจยัดา้นระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน จงึน าสมมตฐิานทีม่นียัส าคญั 2
ตวัแปร ไดแ้ก่ การเลอืกรปูแบบการออมหรอืลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงูและรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อยมาท าการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชส้ถติ ิLSD 

 

ตารางที ่25 ผลการเปรยีบเทยีบรายคู่ระดบัการศกึษากบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย  
     LSD 

ตวัแปรตาม  ระดบัการศึกษา Mean 
ต า่กว่า

ปริญญาตรี 
ปริญญา

ตรี 
สงูกว่า

ปริญญาตรี 

รปูแบบการออมหรอื
การลงทุนทีม่คีวาม
เสีย่งสงู (Y1) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 3.00 - - - 

ปรญิญาตร ี 3.36 ±0.355* - - 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 3.50 ±0.500* ±0.145 - 

รปูแบบการออมหรอื
การลงทุนทีใ่ชเ้งนิ
ลงทุนน้อย (Y5) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 3.78 - - - 

ปรญิญาตร ี 3.61 ±0.164 - - 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 3.39 ±0.386* ±0.222 - 
* Significance level of 0.05 
 

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาต ่ ากว่าปรญิญาตร ีมีความ
แตกต่างในด้านรูปแบบการออมและการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงกับกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศกึษาปรญิญาตรแีละสงูกว่าปรญิญาตร ี

ในด้านรูปแบบการออมและการลงทุนที่ใช้เงนิลงทุนน้อย พบว่า กลุ่มตวัตวัอย่างที่มี
ระดบัการศึกษาต ่ากว่าปรญิญาตรมีคีวามแตกต่างกบักลุ่มตวัอย่างที่มรีะดบัการศึกษาสูงกว่า
ปรญิญาตร ี
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 สมมตฐิานที่ 28-32 ปจัจยัด้านระดบัการศกึษา(X3)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงค์
การออมหรอืการลงทุน(Y6-Y10) 
 จากตารางการทดสอบค่าความแปรปรวนพบว่า มคี่าความแปรปรวนเท่ากนั จงึใชส้ถติ ิ
One way ANOVA ในการวเิคราะห ์
 
ตารางที ่26 ผลการวเิคราะหร์ะดบัการศกึษากบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุนโดย One  
     way ANOVA 

ตวัแปรตาม ระดบัการศึกษา N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น 
เจบ็ปว่ย ประสบ
อุบตัเิหตุ หรอืตกงาน
เป็นตน้ (Y6) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 4.22 0.879 3.339 0.036* 
ปรญิญาตร ี 242 3.87 1.012     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.81 1.143     
Total 400 3.91 1.035     

เพื่อความสุขระยะสัน้ 
เช่น เกบ็เงนิซือ้ของที่
อยากไดเ้พื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 4.03 0.973 7.348 0.001* 
ปรญิญาตร ี 242 3.64 1.112     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.33 1.215     
Total 400 3.62 1.138     

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะ
ยาว เช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ 
เรยีนต่อแต่งงาน เป็น
ตน้ (Y8) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 4.02 0.946 1.105 0.332 
ปรญิญาตร ี 242 4.17 0.810     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 4.05 0.978     
Total 400 4.12 0.875     

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการ
เกษยีณอาย ุ(Y9) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 4.26 0.762 1.796 0.167 
ปรญิญาตร ี 242 4.22 0.900     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 4.41 0.767     
Total 400 4.27 0.852     

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท า
ธุรกจิ (Y10) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 4.14 0.981 0.621 0.538 
ปรญิญาตร ี 242 3.98 0.985     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 3.97 1.068     
Total 400 4.00 1.005     

* Significance level of 0.05 
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จากการศึกษาพบว่า ปจัจยัด้านระดบัการศึกษาที่แตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงค์
การออมหรอืการลงทุน ได้แก่ การออมเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.036 และการ
ออมหรอืการลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้มคี่า Sig. เท่ากบั 0.001 อย่างมนีัยส าคญั เป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ส่วนวตัถุประสงคอ์ื่นๆไดแ้ก่ การออมหรอืการลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ระยะยาวมี
ค่า Sig. เท่ากับ 0.332 การออมหรอืการลงทุนเพื่อการใช้จ่ายหลงัการเกษียณอายุมคี่า Sig.
เท่ากบั 0.167 และการออมหรอืการลงทุนเพื่อน าเงนิไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อมคี่า Sig. เท่ากบั 
0.538 ไม่มผีลต่อปจัจยัดา้นระดบัการศกึษาที่แตกต่างกนัและไม่เป็นไปตามสมมตฐิานผู้วจิยัจงึ
น าสมมตฐิานทีม่นียัส าคญัไปท าการเปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชส้ถติ ิLSD 

 
ตารางที ่27 การเปรยีบเทยีบรายคู่ระดบัการศกึษากบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน โดย  
     LSD 

ตวัแปรตาม  ระดบัการศึกษา Mean 
ต า่กว่า
ปริญญา

ตรี 

ปริญญา
ตรี 

สงูกว่า
ปริญญา

ตรี 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น 
เจบ็ปว่ยประสบอุบตัเิหตุ หรอื
ตกงาน เป็นต้น (Y6) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 4.22 - - - 
ปรญิญาตร ี 3.87 ±0.352* - - 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 3.81 ±0.414* ±0.062 - 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็
เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้เพื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 4.03 - - - 

ปรญิญาตร ี 3.64 ±0.398* - - 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 3.33 ±0.704* ±0.306* - 
* Significance level of 0.05 
  

จากการเปรยีบเทียบรายคู่พบว่า การออมและการลงทุนเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน(Y6) 
กลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาระดบัปรญิญาตรมีคีวามแตกต่างกบักลุ่มตวัอย่างที่จบการศึกษา
ระดบัปรญิญาตรแีละสงูกว่าปรญิญาตร ี

ในดา้นการออมและการลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีจ่บการศกึษา
ระดบัต ่ากว่าปรญิญาตรมีคีวามแตกต่างกบักลุ่มตวัอย่างที่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรแีละสูง
กว่าปรญิญาตร ีและกลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาระดับปรญิญาตรมีีความแตกต่างกับกลุ่ม
ตวัอยา่งทีจ่บการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ี
 
 



76 

 

สมมติฐานที่ 33 ปจัจยัด้านระดับการศึกษา(X3)ที่แตกต่างกัน มีผลต่อการจดัสรร
จ านวนเงนิออมและลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 

จากตารางทดสอบความแปรปรวน พบว่า มคี่าความแปรปรวนเท่ากับ 0.305 จงึใช้
สถติ ิOne way ANOVA มาท าการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์

 
ตารางที ่28 ผลการวเิคราะหร์ะดบัการศกึษากบัการจดัสรรจ านวนเงนิออมและเงนิลงทุนโดย  
     One way ANOVA 

ตวัแปรตาม ระดบัการศึกษา N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

การจดัสรรเงนิ
ออมและเงนิลงทุน
เป็นสดัส่วนเท่าไร
เมือ่เทยีบกบั
รายไดต่้อเดอืน 
(Y11) 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 58 3.34 1.163 2.996 0.051 

ปรญิญาตร ี 242 2.93 1.161     

สงูกว่าปรญิญาตร ี 100 2.96 1.247     

Total 400 3.00 1.189 
    

 

จากการศกึษาพบว่า ระดบัการศกึษาที่แตกต่างกนั ไม่มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิ
ออมหรือลงทุนในแต่ละเดือนอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.051 ไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



77 

 

3.4 การศึกษาความสัมพันธ์ด้านสถานภาพ (X4)กับพฤติกรรมการเลือกรูปแบบ 
วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน(Y1-Y11) 

 
ตารางที ่29 Test of Homogeneity of Variances ของสถานภาพกบัตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม 
Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู (Y1) 1.702 2 397 0.184 
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

3.751 2 397 0.024* 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าใน
การซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

1.653 2 397 0.193 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุน
นานในการสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

3.428 2 397 0.033* 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

0.215 2 397 0.807 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ยประสบอุบตัเิหตุ หรอื
ตกงาน เป็นต้น (Y6) 

0.223 2 397 0.800 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้
เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

0.296 2 397 0.744 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีน
ต่อ แต่งงาน เป็นตน้ (Y8) 

0.089 2 397 0.914 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุ(Y9) 3.017 2 397 0.050 
เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) 0.721 2 397 0.487 
การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไร
เมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

0.017 2 397 0.983 

* Significance level of 0.05 
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สมมตฐิานที ่34-38 ปจัจยัด้านสถานภาพ(X4)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรปูแบบ
การออมหรอืการลงทุน(Y1-Y5) 

จากตารางทดสอบค่าความแปรปรวนพบว่า ม ี3 รปูแบบทีม่คี่าความแปรปรวนเท่ากนั 
จงึน ามาหาความสมัพนัธโ์ดยใช ้One way ANOVA  
 
ตารางที ่30 ผลการวเิคราะหด์า้นสถานภาพกบัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย One way  
     ANOVA 

ตวัแปรตาม สถานภาพ N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู 
(Y1) 

โสด 278 3.35 1.100 0.051 0.950 
สมรส 106 3.31 1.141 

 
  

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 3.38 1.408 
 

  
Total 400 3.34 1.121     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่า
ในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น 
(Y3) 

โสด 278 3.66 0.904 6.24 0.002* 
สมรส 106 4.02 0.816 

 
  

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 3.75 1.000 
 

  
Total 400 3.76 0.897     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

โสด 278 3.48 0.979 4.85 0.008* 
สมรส 106 3.80 0.990 

 
  

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 3.88 1.147 
 

  
Total 400 3.58 0.998     

* Significance level of 0.05 
 

จากการศกึษาพบว่า สถานภาพทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืก รปูแบบการออมหรอื
การลงทุนที่มคี่าธรรมเนียมต ่าในการซื้อ/ขาย/สบัเปลี่ยนมคี่า Sig. เท่ากบั 0.002 และรูปแบบ
การออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย มคี่า Sig. เท่ากบั 0.008 อย่างมนียัส าคญั เป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้จงึน าไปวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชส้ถติ ิLSD 
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ตารางที ่31 ผลการเปรยีบเทยีบรายคู่สถานภาพกบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย LSD 

ตวัแปรตาม  สถานภาพ Mean โสด สมรส 
หย่าร้าง/
หม้าย 

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าใน
การซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

โสด 3.66 - - - 
สมรส 4.02 ±0.357* - - 

หยา่รา้ง/หมา้ย 3.75 ±0.088 ±0.269 - 
รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

โสด 3.48 - - - 
สมรส 3.80 ±0.323* - - 

หยา่รา้ง/หมา้ย 3.88 ±0.397 ±0.073 - 
* Significance level of 0.05 
 

จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า รปูแบบการออมหรอืการลงทุนที่มคี่าธรรมเนียมต ่า
ในการซื้อ/ขาย/สบัเปลี่ยน(Y3) และรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ใช้เงนิลงทุนน้อย(Y5) มี
ความแตกต่างรายคู่เหมือนกันคือ กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสดมีความแตกต่างกับกลุ่ม
ตวัอยา่งทีม่สีถานภาพสมรส 

ในส่วนของรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสูงเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้่าย
(Y2) และรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ไม่ต้องใช้เวลาลงทุนนานในการสร้างผลตอบแทน 
(Y4) มคี่าความแปรปรวนไมเ่ท่ากนั จงึใชก้ารวเิคราะหแ์บบ Welch Test 

 
ตารางที ่32 ผลการวเิคราะหด์า้นสถานภาพกบัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย Welch Test 

ตวัแปรตาม Statistica df1 df2 Sig. 
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่อง
สงูเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

4.721 2 41.151 0.014* 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใช้
เวลาลงทุนนานในการสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

7.679 2 41.073 0.001* 

* Significance level of 0.05 
  

จากการศกึษาพบว่า รปูแบบการออมหรอืการลงทุนที่มสีภาพคล่องสูงเปลีย่นเป็นเงนิ
สดได้ง่าย (Y2) มคี่า Sig. เท่ากบั 0.014 และรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ไม่ต้องใช้เวลา
ลงทุนนานในการสร้างผลตอบแทน  (Y4) มีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญั เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้จงึน าไปท าการเปรยีบเทยีบรายคู่โดยใช ้Dunnett 
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ตารางที ่33 การเปรยีบเทยีบรายคู่สถานภาพกบัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย Dunnett 

ตวัแปรตาม สถานภาพ  Mean โสด สมรส 
หย่า
ร้าง/
หม้าย 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่ ี
สภาพคล่องสงูเปลีย่นเป็นเงนิสดได้
งา่ย (Y2) 

โสด 3.79 - - - 

สมรส 4.03 ±0.241* - - 
หยา่รา้ง/หมา้ย 4.19 ±0.400 ±0.159 - 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่ม่
ตอ้งใชเ้วลาลงทุนนานในการสรา้ง
ผลตอบแทน (Y4) 

โสด 3.56 - - - 

สมรส 3.96 ±0.405* - - 

หยา่รา้ง/หมา้ย 3.81 ±0.255 ±0.150 - 
* Significance level of 0.05 
 

จากการเปรยีบเทียบรายคู่พบว่า รูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่มสีภาพคล่องสูง
เปลี่ยนเป็นเงนิสดไดง้่าย(Y2) และรปูแบบการออมหรอืการลงทุนที่ไม่ต้องใชเ้วลาลงทุนนานใน
การสรา้งผลตอบแทน(Y4) มคีวามแตกต่างเหมอืนกนัคอื กลุ่มตวัอย่างทีม่สีถานภาพโสดมคีวาม
แตกต่างกบักลุ่มตวัอยา่งทีม่สีถานภาพสมรส 
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สมมตฐิานที ่39-43 ปจัจยัดา้นสถานภาพ(X4)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงคก์าร
ออมหรอืการลงทุน(Y6-Y10) 

จากตารางทดสอบค่าความแปรปรวนพบว่า วตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน
ทุกดา้นมคี่าความแปรปรวนเท่ากนั จงึใชส้ถติ ิOne way ANOVA มาใชใ้นการวเิคราะหห์า
ความสมัพนัธไ์ดข้อ้มลูตามตารางที ่34 
 
ตารางที ่34 ผลการวเิคราะหด์า้นสถานภาพกบัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนโดย One  
     way ANOVA 

ตวัแปรตาม สถานภาพ N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น 
เจบ็ปว่ย ประสบ
อุบตัเิหตุหรอืตกงาน 
เป็นตน้ (Y6) 

โสด 278 3.84 1.026 2.591 0.076 
สมรส 106 4.03 1.037     

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 4.31 1.078     
Total 400 3.91 1.035     

เพื่อความสุขระยะสัน้ 
เช่น เกบ็เงนิซือ้ของที่
อยากไดเ้พื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

โสด 278 3.61 1.168 0.046 0.955 
สมรส 106 3.64 1.071     

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 3.56 1.094     
Total 400 3.62 1.138     

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะ
ยาว เช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ 
เรยีนต่อแต่งงาน เป็นตน้ 
(Y8) 

โสด 278 4.12 0.879 0.260 0.771 
สมรส 106 4.08 0.885     

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 4.25 0.775     
Total 400 4.12 0.875     

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการ
เกษยีณอาย ุ(Y9) 

โสด 278 4.22 0.908 1.544 0.215 
สมรส 106 4.39 0.684     

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 4.38 0.806     
Total 400 4.27 0.852     

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท า
ธุรกจิ (Y10) 

โสด 278 3.99 0.989 0.808 0.447 
สมรส 106 4.08 1.030     

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 3.75 1.125     
Total 400 4.00 1.005     
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จากการศกึษาพบว่า ปจัจยัด้านสถานภาพทีแ่ตกต่างกนั ไม่มผีลต่อวตัถุประสงคก์าร
ออมหรอืการลงทุนอยา่งมนียัส าคญั ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
 

สมมตฐิานที ่44 ปจัจยัดา้นสถานภาพ(X4)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิ
ออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 

จากตารางทดสอบค่าความแปรปรวนพบว่า การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็น
สดัส่วนเท่าไรเมื่อเทยีบกบัรายได้ต่อเดอืน(Y11) มคี่าความแปรปรวนเท่ากบั 0.983 มคี่าความ
แปรปรวนในกลุ่มเท่ ากัน จึงใช้หลักสถิติ One way ANOVA มาให้ในการวิเคราะห์หา
ความสมัพนัธ ์ไดผ้ลดงัตารางที ่35 

 
ตารางที ่35 ผลการวเิคราะหด์า้นสถานภาพกบัการจดัสรรจ านวนเงนิออมและเงนิลงทุนโดย  
     One way ANOVA 

ตวัแปรตาม สถานภาพ N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิ
ลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่
เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน 
(Y11) 

โสด 278 2.89 1.191 3.503 0.031* 
สมรส 106 3.22 1.155 

 
  

หยา่รา้ง/หมา้ย 16 3.31 1.195 
 

  
Total 400 3.00 1.189     

* Significance level of 0.05 
 

จากการศกึษาพบว่า ปจัจยัดา้นสถานภาพทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิ
ออมหรือเงินลงทุนในแต่ละเดือนอย่างมีนัยส าคัญ มีค่า Sig. เท่ากับ 0.031 เป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้จงึน ามาท าการเปรยีบเทยีบรายคู่ 
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ตารางที ่36 การเปรยีบเทยีบรายคู่สถานภาพกบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน โดย LSD 

ตวัแปรตาม สถานภาพ  Mean โสด สมรส 
หย่า
ร้าง/
หม้าย 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็น
สดัส่วนเท่าไรเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อ
เดอืน (Y11) 

โสด 2.89 - - - 
สมรส 3.22 ±0.325* - - 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

3.31 ±0.420 ±0.096 - 

* Significance level of 0.05 
 
 จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่สีถานภาพโสดมคีวามแตกต่างในด้าน
การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนกบักลุ่มตวัอยา่งทีม่สีถานภาพสมรส 
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3.5 การศกึษาความสมัพนัธด์า้นลกัษณะงานทีท่ า(X5)กบัพฤตกิรรมการเลอืกรปูแบบ 
วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน(Y1-Y11) 
 
ตารางที ่37 Test of Homogeneity of Variances ของลกัษณะงานทีท่ ากบัตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม 
Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู (Y1) 1.621 5 394 0.153 
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงูเปลี่ยนเป็น
เงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

1.101 5 394 0.359 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/
ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

1.014 5 394 0.409 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุนนานใน
การสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

0.567 5 394 0.725 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย (Y5) 1.586 5 394 0.163 
เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ยประสบอุบตัเิหตุ หรอืตกงาน 
เป็นตน้ (Y6) 

0.503 5 394 0.774 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้เพื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

0.233 5 394 0.948 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีนต่อ 
แต่งงาน เป็นต้น (Y8) 

0.219 5 394 0.954 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุ(Y9) 0.810 5 394 0.543 
เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) 0.448 5 394 0.815 
การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่เทยีบ
กบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

2.640 5 394 0.023* 

* Significance level of 0.05 
 

จากตารางทดสอบความแปรปรวนพบว่า รูปแบบและวตัถุประสงค์ของการออมและ
การลงทุน(Y1-Y10) ทุกตวัแปรมคี่าความแปรปรวนเท่ากนัจงึใช้หลกัสถิติ One way ANOVA 
มาท าการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์ส่วนการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมื่อ
เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) เป็นตวัแปรเดยีวทีม่คี่าความแปรปรวนไม่เท่ากนั จงึใชห้ลกัสถติ ิ
Welch Test ในการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์
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สมมติฐานที่ 45-49 ปจัจยัด้านลกัษณะงานที่ท า(X5)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อการเลือก
รปูแบบการออมหรอืการลงทุน(Y1-Y5) 

 
ตารางที ่38 ผลการวเิคราะหด์า้นลกัษณะงานทีท่ ากบัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย One  
     way ANOVA 

ตวัแปรตาม ลกัษณะงานท่ีท า N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนที่
มคีวามเสีย่งสงู 
(Y1) 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.54 1.017 1.475 0.197 
ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 3.54 1.138     
ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 39 3.26 1.352     
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 38 3.47 1.268     
ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 

วศิวกร การผลติ 
104 3.25 1.086     

อื่นๆ 98 3.17 1.075     
Total 400 3.34 1.121     

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนที่
มสีภาพคล่องสงู 
เปลีย่นเป็นเงนิ
สดไดง้า่ย (Y2) 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.9 0.795 0.414 0.839 

ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 4.04 0.881     
ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 39 3.77 1.087     
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 38 3.79 0.963     
ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 

วศิวกร การผลติ 
104 3.88 0.821     

อื่นๆ 98 3.85 0.854     
Total 400 3.87 0.867     
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ตารางที ่38 ผลการวเิคราะหด์า้นลกัษณะงานทีท่ ากบัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย One  
     way ANOVA (ต่อ) 

ตวัแปรตาม ลกัษณะงานท่ีท า N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนที่
มคี่าธรรมเนียม
ต ่าในการซือ้/
ขาย/สบัเปลีย่น 
(Y3) 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.76 0.890 0.148 0.981 
ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 3.82 0.670     
ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 39 3.77 0.931     
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 38 3.68 0.962     
ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 

วศิวกร การผลติ 
104 3.8 0.939     

อื่นๆ 98 3.72 0.894     
Total 400 3.76 0.897     

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนที่
ไมต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนาน ใน
การสรา้ง
ผลตอบแทน 
(Y4) 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.69 1.011 0.58 0.715 
ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 3.79 0.957     
ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 39 3.87 1.128     
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 38 3.55 0.921     
ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 

วศิวกร การผลติ 104 3.63 0.947     
อื่นๆ 98 3.65 0.921     
Total 400 3.68 0.97     

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนที่
ใชเ้งนิลงทุน
น้อย (Y5) 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.47 1.089 1.644 0.147 
ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 4.00 0.816     
ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 39 3.72 1.05     
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 38 3.71 1.063     
ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 

วศิวกร การผลติ 104 3.52 0.975     
อื่นๆ 98 3.52 0.911     
Total 400 3.58 0.998     

 
จากการศกึษาพบว่า ลกัษณะงานที่ท าที่แตกต่างกนั ไม่มผีลต่อรูปแบบการออมหรอื

การลงทุนอยา่งมนียัส าคญั ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
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สมมตฐิานที ่50-54 ปจัจยัดา้นลกัษณะงานที่ท า(X5)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงค์
ของการออมหรอืการลงทุน(Y6-Y10) 
 
ตารางที ่39 ผลการวเิคราะหด์า้นลกัษณะงานทีท่ ากบัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน 
     โดย One way ANOVA 

ตวัแปรตาม ลกัษณะงานท่ีท า N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

เพื่อใชย้าม
ฉุกเฉิน เช่น 
เจบ็ปว่ย 
ประสบ
อุบตัเิหตุ 
หรอืตกงาน 
เป็นตน้ (Y6) 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.84 1.076 0.833 0.527 
ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 28 4.21 0.957 

 
  

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 39 3.97 0.959 
 

  
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 38 3.74 1.057 

 
  

ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน วศิวกร 
การผลติ 

104 3.89 1.051 

 
  

อื่นๆ 98 3.94 1.024 
 

  
Total 400 3.91 1.035 

 
  

เพื่อความสุข
ระยะสัน้ 
เช่น เกบ็เงนิ
ซือ้ของที่
อยากได ้
เพื่อการ
ท่องเทีย่ว 
เป็นตน้ (Y7) 

ดา้นบญัช ีการเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 3.51 1.129 1.763 0.119 
ดา้นการแพทยห์มอ พยาบาล 28 4.00 1.054     
ดา้นการศกึษาคร ูอาจารย ์ 39 3.74 1.186     
ดา้นการบนัเทงิโฆษณาสื่อ 38 3.63 1.125     

ดา้นอุตสาหกรรมโรงงาน วศิวกร 
การผลติ 

104 3.43 1.139 
    

อื่นๆ 98 3.76 1.131     
Total 400 3.62 1.138     

เพื่อความมัง่
คัง่ในระยะ
ยาว เช่น ซือ้
บา้น ซือ้รถ 
เรยีนต่อ 
แต่งงาน 
เป็นตน้ (Y8) 

ดา้นบญัช ีการเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 4.24 0.786 1.860 0.100 
ดา้นการแพทยห์มอ พยาบาล 28 4.32 0.772 

 
  

ดา้นการศกึษาคร ูอาจารย ์ 39 3.95 0.972 
 

  
ดา้นการบนัเทงิโฆษณาสื่อ 38 3.84 0.945 

 
  

ดา้นอุตสาหกรรมโรงงาน วศิวกร 
การผลติ 

104 4.07 0.862 

 
  

อื่นๆ 98 4.17 0.908 
 

  
Total 400 4.12 0.875 
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ตารางที ่39 ผลการวเิคราะหด์า้นลกัษณะงานทีท่ ากบัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน 
     โดย One way ANOVA (ต่อ) 

ตวัแปรตาม ลกัษณะงานท่ีท า N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

เพื่อใชจ้า่ย
หลงัการ
เกษยีณอาย ุ
(Y9) 

ดา้นบญัช ีการเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 4.26 0.859 0.901 0.480 
ดา้นการแพทยห์มอ พยาบาล 28 4.43 0.742     
ดา้นการศกึษาคร ูอาจารย ์ 39 4.44 0.718     
ดา้นการบนัเทงิโฆษณาสื่อ 38 4.29 0.732     
ดา้นอุตสาหกรรมโรงงาน 

วศิวกร การผลติ 
104 4.15 0.943 

    
อื่นๆ 98 4.30 0.864     
Total 400 4.27 0.852     

เพื่อน าไป
ลงทุนหรอืท า
ธุรกจิ (Y10) 

ดา้นบญัช ีการเงนิ หลกัทรพัย ์ 93 4.05 0.925 0.426 0.830 
ดา้นการแพทยห์มอ พยาบาล 28 3.96 1.071     
ดา้นการศกึษาคร ูอาจารย ์ 39 3.97 1.088     
ดา้นการบนัเทงิโฆษณาสื่อ 38 4.11 0.894     
ดา้นอุตสาหกรรมโรงงาน 

วศิวกร การผลติ 
104 3.89 1.060 

    
อื่นๆ 98 4.05 1.019     
Total 400 4.00 1.005     

 
จากการศึกษาพบว่า ลกัษณะงานที่ท าที่แตกต่างกนั ไม่มผีลต่อวตัถุประสงค์ในการ

ออมหรอืการลงทุนอยา่งมนียัส าคญั ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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สมมติฐานที่ 55 ปจัจยัด้านลกัษณะงานที่ท า(X5)ที่แตกต่างกัน มผีลต่อการจดัสรร
จ านวนเงนิออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 

จากตารางทดสอบสมมตฐิานพบว่า ตวัแปรดา้นการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็น
สดัส่วนเท่าใดต่อเดอืนมคี่าความแปรปรวนเท่ากบั 0.023 ซึ่งแสดงว่ามคีวามแปรปรวนแตกต่าง
กนัในกลุ่ม จงึใชส้ถติ ิWelch Test ในการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์

 
ตารางที ่40 ผลการวเิคราะหด์า้นลกัษณะงานทีท่ ากบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนโดย  
     Welch Test 

ตวัแปรตาม Statistica df1 df2 Sig. 
การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วน
เท่าไรเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

2.254 5 128.849 0.053 

 
จากการศกึษาพบว่าลกัษณะงานทีท่ าทีแ่ตกต่างกนัไม่มผีลต่อการจดัสรรเงนิออมและ

เงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมื่อเทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน(Y11) อย่างมนีัยส าคญั ไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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3.6 การศึกษาความสัมพันธ์ด้านรายได้ (X6)กับพฤติกรรมการเลือกรูปแบบ 
วตัถุประสงค ์และสดัส่วนของการออมและการลงทุน(Y1-Y11) 
 
ตารางที ่41 Test of Homogeneity of Variances ของรายไดก้บัตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม 
Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู (Y1) 1.715 3 396 0.163 
รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

0.597 3 396 0.617 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าใน
การซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

0.929 3 396 0.427 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุน
นานในการสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

1.860 3 396 0.136 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

0.966 3 396 0.409 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ยประสบอุบตัเิหตุ หรอื
ตกงาน เป็นต้น (Y6) 

5.070 3 396 0.002* 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้
เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

4.693 3 396 0.003* 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาวเช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีน
ต่อ แต่งงาน เป็นตน้ (Y8) 

1.968 3 396 0.118 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอาย ุ(Y9) 0.787 3 396 0.502 
เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) 1.732 3 396 0.160 
การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไร
เมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

1.534 3 396 0.205 

* Significance level of 0.05 
 

จากตารางรปูแบบการออมและการลงทุนมคี่าความแปรปรวนเท่ากนัทุกตวัแปร ดงันัน้
จงึท าการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยการใช้สถิติ One way ANOVA ในด้านตัวแปรของ
วตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนพบว่า เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ป่วยประสบอุบตัเิหตุ 
หรอืตกงาน (Y6) และเพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเก็บเงนิซื้อของที่อยากได้ เพื่อการท่องเที่ยว
(Y7) มคี่าความแปรปรวนแตกต่างกนั จงึใช้สถติิ Welch Test วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ และ



91 

 

สุดทา้ยการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมื่อเทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) มี
ค่าความแปรปรวนในกลุ่มเท่ากนั จงึใช ้One way ANOVA วเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์

 
สมมตฐิานที่ 56-60 ปจัจยัด้านรายได้(X6)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการเลอืกรปูแบบการ

ออมหรอืการลงทุน(Y1-Y5) 
ตารางที ่42 ผลการวเิคราะหด์า้นรายไดก้บัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย One way  
     ANOVA 

ตวัแปรตาม รายได้เฉล่ียต่อเดือน N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู 
(Y1) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 3.14 1.209 5.440 0.001* 
15,001-30,000 บาท 176 3.24 1.086     
30,001-50,000 บาท 94 3.4 1.129     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 3.88 0.918     

Total 400 3.34 1.121     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้่าย 
(Y2) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 4.04 0.878 1.409 0.240 
15,001-30,000 บาท 176 3.83 0.831     
30,001-50,000 บาท 94 3.85 0.867     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 3.76 0.96     

Total 400 3.87 0.867     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียม
ต ่าในการซือ้/ขาย/
สบัเปลีย่น (Y3) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 3.79 0.977 0.896 0.443 
15,001-30,000 บาท 176 3.74 0.833     
30,001-50,000 บาท 94 3.85 0.892     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 3.6 0.99     

Total 400 3.76 0.897     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานในการสรา้ง
ผลตอบแทน (Y4) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 3.8 0.906 1.938 0.123 
15,001-30,000 บาท 176 3.74 0.926     
30,001-50,000 บาท 94 3.56 1.032     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 3.46 1.073     

Total 400 3.68 0.97     

รปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 3.73 0.954 7.89 0.000* 
15,001-30,000 บาท 176 3.64 0.897     
30,001-50,000 บาท 94 3.68 1.008     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 2.96 1.177     

Total 400 3.58 0.998     
* Significance level of 0.05 
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จากการศกึษาพบว่า รายไดท้ีแ่ตกต่างกนั ส่งผลกบัรปูแบบการออมหรอืการลงทุนที่มี
ความเสี่ยงสูง มคี่า Sig. เท่ากบั 0.001 และรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย มี
ค่า Sig. เท่ากบั 0.000 อย่างมนีัยส าคญั เป็นไปตามสมมติฐาน แต่รูปแบบการออมที่มสีภาพ
คล่องสูง มคี่า Sig. เท่ากบั 0.240 รปูแบบการออมหรอืการลงทุนที่มคี่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/
ขาย/สบัเปลี่ยนมีค่า Sig. เท่ากับ 0.443 และรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่ไม่ต้องใช้เวลา
ลงทุนนานมคี่า Sig. เท่ากบั 0.123 ไม่มผีลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนอย่างมนีัยส าคญั 
ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานโดยสมมตฐิานที่มนีัยส าคญัจะน าไปวเิคราะห์เปรยีบเทยีบรายคู่โดยใช้
สถติ ิLSD 

 
ตารางที ่43 ผลการเปรยีบเทยีบรายคู่รายไดต่้อเดอืนกบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย  
     LSD 

ตวัแปรตาม รายได้เฉล่ียต่อเดือน Mean 

น้อย
กว่า 

15,000 
บาท 

15,001 - 
30,000 
บาท 

30,001 - 
50,000 
บาท 

สงูกว่า 
50,000 
บาท 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คีวาม
เสีย่งสงู (Y1) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 3.14 - - - - 

15,001 - 30,000 บาท 3.24 ±0.107 - - - 

30,001 - 50,000 บาท 3.40 ±0.267 ±0.160 - - 

สงูกว่า 50,000 บาท 3.88 ±0.743* ±0.636* ±0.476* - 
รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิ
ลงทุนน้อย 
(Y5) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 3.73 - - - - 

15,001 - 30,000 บาท 3.64 ±0.089 - - - 

30,001 - 50,000 บาท 3.68 ±0.044 ±0.044 - - 

สงูกว่า 50,000 บาท 2.96 ±0.765* ±0.676* ±0.721* - 
* Significance level of 0.05 
  

จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า วตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนทัง้ 2 ตวัแปร 
มคีวามแตกต่างด้านรายได้เหมอืนกนัคอื กลุ่มตวัอย่างที่มรีายได้สูงกว่า 50,000 บาทมคีวาม
แตกต่างกบักลุ่มตวัอยา่งทุกช่วงรายได ้
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สมมตฐิานที่ 61-65 ปจัจยัดา้นรายได(้X6)ที่แตกต่างกนั มผีลต่อวตัถุประสงคก์ารออม
หรอืการลงทุน(Y6-Y10) 

จากตารางทดสอบความแปรปรวนพบว่า วตัถุประสงค์เพื่อความมัง่คัง่ระยะยาว เพื่อ
ใชจ้่ายหลงัเกษยีณอายุ และเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ มคี่าความแปรปรวนในกลุ่มเท่ากนั 
จงึใชห้ลกัสถติ ิOne way ANOVA ในการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ ์

 
ตารางที ่44 ผลการวเิคราะหด์า้นรายไดก้บัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนโดย One  
     way ANOVA 

ตวัแปรตาม รายได้เฉล่ียต่อเดือน N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะ
ยาว เช่น ซือ้บา้น ซือ้
รถ เรยีนต่อ แต่งงาน
เป็นตน้ (Y8) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 4.19 0.843 1.542 0.203 
15,001-30,000 บาท 176 4.16 0.784     
30,001-50,000 บาท 94 4.11 0.898     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 3.88 1.136     

Total 400 4.12 0.875     

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการ
เกษยีณอาย ุ(Y9) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 4.44 0.709 2.443 0.064 
15,001-30,000 บาท 176 4.15 0.891     
30,001-50,000 บาท 94 4.35 0.876     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 4.28 0.834     

Total 400 4.27 0.852     

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท า
ธุรกจิ (Y10) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 4.25 0.948 3.703 0.012* 
15,001-30,000 บาท 176 3.93 0.995     
30,001-50,000 บาท 94 4.09 0.924     
สงูกว่า 50,000 บาท 50 3.70 1.182     

Total 400 4.00 1.005     
* Significance level of 0.05 
  

จากการศกึษาพบว่า รายไดท้ีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืการ
ลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ(Y10) มคี่า Sig. เท่ากบั 0.012 อยา่งมนีัยส าคญั ซึง่
เป็นไปตามสมตฐิาน แต่ไมส่่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืการลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ระยะ
ยาว และเพื่อใชจ้า่ยหลงัเกษยีณอาย ุอยา่งมนียัส าคญั และไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ดงันัน้
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จงึท าการเปรยีบเทยีบรายคู่ของการออมหรอืการลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ(Y10) 
โดยใช ้สถติ ิLSD ในการเปรยีบเทยีบ 
 
ตารางที ่45 การเปรยีบเทยีบรายคู่รายไดก้บัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน โดย LSD 

ตวัแปร
ตาม 

 รายได้เฉล่ียต่อเดือน Mean 
น้อยกว่า 
15,000 
บาท 

15,001 - 
30,000 
บาท 

30,001 - 
50,000 
บาท 

สงูกว่า 
50,000 
บาท 

เพื่อน าไป
ลงทุนหรอื
ท าธุรกจิ 
(Y10) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 4.25 - - - - 

15,001 - 30,000 บาท 3.93 ±0.318* - - - 

30,001 - 50,000 บาท 4.09 ±0.165 ±0.153 - - 

สงูกว่า 50,000 บาท 3.70 ±0.550* ±0.232 ±0.385* - 
* Significance level of 0.05 

  
จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีร่ายไดน้้อยกว่า 15,000 บาท มคีวาม

แตกต่างกบักลุ่มตวัอย่างที่รายได้อยู่ในช่วง 15,001 - 30,000 บาท และกลุ่มตวัอย่างทีม่รีายได้
อยู่ในช่วง 30,001 - 50,000 บาท มคีวามแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างที่มรีายได้สูงกว่า 50,000 
บาท 

ในด้านวตัถุประสงค์การออมและการลงทุนเพื่อใช้ยามฉุกเฉิน(Y6) และเพื่อความสุข
ระยะสัน้(Y7) มคี่าความแปรปรวนในกลุ่มแตกต่างกัน จงึใช้ Welch Test ในการวเิคราะห์หา
ความสมัพนัธ ์

 
ตารางที ่46 ผลการวเิคราะหด์า้นรายไดก้บัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุนโดย Welch Test 

ตวัแปรตาม Statistica df1 df2 Sig. 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ย ประสบ
อุบตัเิหตุหรอืตกงานเป็นตน้ (Y6) 

2.973 3 151.205 0.034* 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของที่
อยากไดเ้พื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

14.976 3 154.925 0.000* 

* Significance level of 0.05 
  

จากการศกึษาพบว่า วตัถุประสงคท์ัง้ 2 ดา้น มนียัส าคญั จงึน าไปเปรยีบเทยีบรายคู่
โดยใชส้ถติ ิDunnett 
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ตารางที ่47 การเปรยีบเทยีบรายคู่รายไดก้บัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน โดย Dunnett 

ตวัแปรตาม รายได้เฉล่ียต่อเดือน  Mean 
น้อยกวา่ 
15,000 
บาท 

15,001 - 
30,000 
บาท 

30,001 - 
50,000 
บาท 

สูงกว่า 
50,000 
บาท 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน 
เช่น เจบ็ปว่ย 
ประสบอุบตัเิหตุ 
หรอืตกงานเป็นตน้ 
(Y6) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 4.01 - - - - 

15,001 - 30,000 บาท 4.02 ±0.005 - - - 
30,001 - 50,000 บาท 3.85 ±0.161 ±0.166 - - 

สงูกว่า 50,000 บาท 3.46 ±0.553 ±0.557* ±0.391 - 

เพื่อความสขุระยะ
สัน้ เช่น เกบ็เงนิซือ้
ของทีอ่ยากไดเ้พื่อ
การท่องเทีย่ว เป็น
ตน้ (Y7) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 4.09 - - - - 

15,001 - 30,000 บาท 3.72 ±0.372* - - - 

30,001 - 50,000 บาท 3.48 ±0.609* ±0.237 - - 

สงูกว่า 50,000 บาท 2.78 ±1.308* ±0.936* ±0.699* - 

* Significance level of 0.05 

 
จากการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า วตัถุประสงคเ์พื่อใชย้ามฉุกเฉิน(Y6) รายได ้15,001 

- 30,000 บาท มคีวามแตกต่างกบักลุ่มตวัอยา่งทีม่รีายไดส้งูกว่า 50,000 บาท และวตัถุประสงค์
ดา้นเพื่อความสุขระยะสัน้(Y7) พบว่ากลุ่มตวัอยา่งทีม่รีายไดส้งูกว่า 50,000 บาทมคีวาม
แตกต่างกบักลุ่มตวัอยา่งทุกช่วงทีม่รีายไดต้ ่ากว่า 
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สมมตฐิานที ่66 ปจัจยัดา้นรายได(้X6)ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อการจดัสรรจ านวนเงนิ
ออมหรอืเงนิลงทุนในแต่ละเดอืน(Y11) 

จากตารางทดสอบค่าความแปรปรวน พบว่าการจดัสรรจ านวนเงนิออมหรอืเงนิลงทุน
ในแต่ละเดอืนมคี่าความแปรปรวนในกลุ่มเท่ากนั จงึใชส้ถติ ิOne way ANOVA ในการวเิคราะห์
หาความสมัพนัธ ์
 
ตารางที ่48 ผลการวเิคราะหด์า้นรายไดก้บัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนโดย One way  
     ANOVA 

 ตวัแปรตาม รายได้เฉล่ียต่อเดือน N Mean 
Std. 

Deviation 
F Sig. 

การจดัสรรเงนิออมและ
เงนิลงทุนเป็นสดัส่วน
เท่าไรเมือ่เทยีบกบั
รายไดต่้อเดอืน (Y11) 

น้อยกว่า 15,000 บาท 80 3.10 1.086 2.038 0.108 
15,001-30,000 บาท 176 2.86 1.216     
30,001-50,000 บาท 94 2.99 1.159     
สงูกว่า50,000 บาท 50 3.30 1.266     

Total 400 3.00 1.189     

 
จากการศกึษาพบว่า รายไดท้ีแ่ตกต่างกนั ไมส่่งผลต่อจ านวนเงนิออมในแต่ละเดอืน มี

ค่า Sig. เท่ากบั 0.108 อยา่งมนีัยส าคญั ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
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4.  การวิเคราะหส์มการถดถอยเชิงเส้น(Linear Regression Analysis) เพ่ือศึกษาถึง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนของคนท างานเจนวาย 

การวเิคราะหส์มการถดถอยเชงิเสน้ เป็นการศกึษาถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ
ออมและการลงทุนของคนท างานเจนวายโดยผูว้จิยัน ากลุ่มปจัจยั 3 ปจัจยั ไปวเิคราะห์
สหสมัพนัธ ์(Correlation) เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระดว้ยกนั และ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตาม 

ในการวเิคราะหส์มการถดถอยแบบ Multiple Linear Regression ใชข้อ้มลูจากการ
ตอบแบบสอบถามทีต่รวจสอบความสมบรูณ์แลว้จ านวน 400 ชุด และก าหนดระดบันยัส าคญัที ่
0.05 ไดผ้ลการวเิคราะหด์งันี้ 

 
4.1 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจและดา้นการ

เรยีนรูก้บัพฤตกิรรมการเลอืกรปูแบบการออมและการลงทุน 
สมมตฐิานที ่67ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 

ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสูง(Y1) 
 
ตารางที ่49 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวาม 
     เสีย่งสงู(Y1) 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 
Durbin-
Watson 

1 .372a 0.138 0.136 1.042 1.988 
 Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 69.413 1 69.413 63.898 .000b 

Residual 432.347 398 1.086 
  

Total 501.760 399 
   

 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 0.679 0.337 

 
2.016 0.044 

การเรยีนรูเ้ฉลีย่ 0.674 0.084 0.372 7.994 0.000 
 

ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.136 มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่67 คอื ปจัจยั
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ดา้นการเรยีนรู ้ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงูโดยมคีวามสมัพนัธ์
ในทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู = 0.679 + 0.674(X9) 

 
สมมตฐิานที ่68 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 

ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสูง(Y2) 
 
ตารางที ่50 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพ 
     คลอ่งสงู(Y2) 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 
1 .196b 0.038 0.034 0.852 1.859 

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 11.505 2 5.753 7.917 0.000c 
Residual 288.472 397 0.727     

Total 299.978 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 2.608 0.325   8.023 0.000 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.165 0.060 0.137 2.725 0.007 

การเรยีนรูเ้ฉลีย่ 0.159 0.071 0.113 2.251 0.025 
 

ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.034 มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่68 คอื ปจัจยั
ดา้นเศรษฐกจิ และปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนทีม่สีภาพ
คล่องสงูโดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนทีม่สีภาพ
คล่องสงู = 2.608 + 0.165(X7) + 0.159(X9) 
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สมมตฐิานที ่69 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีค่่าธรรมเนียมต ่า(Y3) 
 
ตารางที ่51 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่ ี
     ค่าธรรมเนียมต ่า(Y3) 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .302b 0.091 0.087 0.857 1.808 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 29.291 2 14.646 19.935 .000c 
Residual 291.669 397 0.735     

Total 320.960 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 1.686 0.331   5.091 0.000 

การเรยีนรูเ้ฉลีย่ 0.345 0.070 0.238 4.949 0.000 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.202 0.059 0.164 3.420 0.001 

 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.087 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่69 คอื ปจัจยั
ดา้นการเรยีนรู ้และปจัจยัดา้นแรงจงูใจ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนทีม่ ี
ค่าธรรมเนียมต ่าโดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนทีม่ ี
ค่าธรรมเนียมต ่า = 1.686 + 0.345(X9) + 0.202(X8) 
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สมมตฐิานที ่70 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลานาน(Y4) 
 
ตารางที ่52 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใช ้
     เวลานาน(Y4) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .296b 0.087 0.083 0.929 2.113 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 32.864 2 16.432 19.025 .000c 
Residual 342.886 397 0.864     

Total 375.750 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 1.948 0.284   6.853 0.000 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.283 0.071 0.211 3.985 0.000 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.181 0.070 0.137 2.580 0.010 
 

ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.083 มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่70 คอื ปจัจยั
ดา้นเศรษฐกจิ และปจัจยัดา้นแรงจงูใจ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนทีไ่มต่อ้งใช้
เวลานาน โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนทีไ่มต่อ้ง
ใชเ้วลานาน = 1.948 + 0.283(X7) + 0.181(X8) 
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สมมตฐิานที ่71 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย(Y5) 
 
ตารางที ่53 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิ 
     ลงทุนน้อย(Y5) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .378b 0.143 0.138 0.926 2.071 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 56.678 2 28.339 33.016 0.000c 
Residual 340.762 397 0.858     

Total 397.440 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 1.317 0.283   4.647 0.000 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.313 0.070 0.229 4.471 0.000 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.301 0.071 0.218 4.255 0.000 

 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.138 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่71 คอื ปจัจยั
ดา้นแรงจงูใจและปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุน
น้อย โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนทีไ่มต่อ้งใช้
เวลานาน = 1.317 + 0.313(X8) + 0.301(X7) 
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4.2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7) ดา้นแรงจงูใจ(X8)และ
ดา้นการเรยีนรู(้X9)กบัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน(Y6-Y10) 

สมมตฐิานที ่72 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน(Y6) 
 
ตารางที ่54 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของวตัถุประสงคข์องการออมหรอืลงทุนเพื่อ 
     ใชใ้นยามฉุกเฉิน(Y6) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .308b 0.095 0.090 0.987 1.907 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 40.610 2 20.305 20.831 .000c 
Residual 386.968 397 0.975     

Total 427.578 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 2.018 0.302   6.682 0.000 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.304 0.075 0.214 4.064 0.000 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.213 0.075 0.149 2.823 0.005 

 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.090 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่72 คอื ปจัจยั
ดา้นแรงจงูใจและปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนเพื่อใชใ้นยาม
ฉุกเฉิน โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ วตัถุประสงคข์องการออมหรอืลงทุน
เพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน = 2.018 + 0.304(X8) + 0.213(X7) 
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สมมตฐิานที ่73 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้(Y7) 
 
ตารางที ่55 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของวตัถุประสงคข์องการออมหรอืลงทุนเพื่อ 
     ความสุขระยะสัน้(Y7) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .392b 0.154 0.149 1.049 2.008 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 79.363 2 39.682 36.040 0.000c 
Residual 437.114 397 1.101     

Total 516.478 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 0.985 0.321   3.069 0.002 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.433 0.079 0.278 5.458 0.000 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.287 0.080 0.183 3.582 0.000 
 

ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.149 มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่73 คอื ปจัจยั
ดา้นแรงจงูใจและปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนเพื่อความสุข
ระยะสัน้ โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนเพื่อ
ความสุขระยะสัน้ = 0.985 + 0.433(X8) + 0.287(X7) 
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สมมตฐิานที ่74 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ระยะยาว(Y8) 
 
ตารางที ่56 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของวตัถุประสงคข์องการออมหรอืลงทุนเพื่อ 
     ความมัง่คัง่ระยะยาว(Y8) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .159a 0.025 0.023 0.865 1.941 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 7.714 1 7.714 10.311 .001b 
Residual 297.763 398 0.748     

Total 305.478 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 3.445 0.214   16.122 0.000 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.190 0.059 0.159 3.211 0.001 

 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.023 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.001 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่74 คอื ปจัจยั
ดา้นแรงจงูใจ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ระยะยาว โดยมี
ความสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอืลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ระยะยาว 
= 0.3445 + 0.190(X8) 
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สมมตฐิานที ่75 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อใชห้ลงัการเกษยีณอายุ(Y9) 
 
ตารางที ่57 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของวตัถุประสงคข์องการออมหรอืลงทุนเพื่อ 
     ใชห้ลงัการเกษยีณอายุ(Y9) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .199b 0.040 0.035 0.836 1.772 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 11.505 2 5.752 8.221 .000c 
Residual 277.793 397 0.700     

Total 289.298 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 2.990 0.319   9.374 0.000 

การเรยีนรูเ้ฉลีย่ 0.202 0.069 0.147 2.919 0.004 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.126 0.059 0.107 2.126 0.034 
 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.035 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.001 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่75 คอื ปจัจยั
ดา้นการเรยีนรู ้และ ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและการลงทุนเพื่อใช้
จา่ยหลงัการเกษยีณอาย ุโดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ รปูแบบการออมหรอื
ลงทุนเพื่อการใชจ้่ายหลงัเกษยีณอายุ= 2.990 + 0.202(X9) + 0.126(X7) 
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สมมตฐิานที ่76 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อวตัถุประสงคใ์นการออมหรอืลงทุนเพื่อน าไปใชล้งทุนหรอืท าธุรกจิต่อ(Y10) 

 
ตารางที ่58 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของวตัถุประสงคข์องการออมหรอืลงทุนเพื่อ 
     น าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ(Y10) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .377c 0.142 0.135 0.934 1.837 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 57.220 3 19.073 21.844 .000d 
Residual 345.777 396 0.873     

Total 402.998 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 1.223 0.380   3.220 0.001 

เศรษฐกจิเฉลีย่ 0.270 0.073 0.195 3.719 0.000 

แรงจงูใจเฉลีย่ 0.284 0.071 0.206 4.018 0.000 

การเรยีนรูเ้ฉลีย่ 0.187 0.077 0.115 2.416 0.016 

 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.135 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่76 คอื ปจัจยั
ดา้นเศรษฐกจิ ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ  และปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้ส่งผลเชงิบวกต่อ การออมเงนิและ
การลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ การ
ออมเงนิและการลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ = 1.223 + 0.270(X7) + 0.284(X8) + 
0.187(X9) 
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4.3 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และ
ดา้นการเรยีนรู(้X9)กบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน(Y11) 

สมมตฐิานที ่77 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ(X7)  ดา้นแรงจงูใจ(X8) และดา้นการเรยีนรู(้X9) 
ส่งผลต่อสดัส่วนเงนิออมหรอืเงนิลงทุนเมือ่เทยีบกบัรายไดใ้นแต่ละเดอืน(Y11) 
 
ตารางที ่59 ตวัแบบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหถ์ดถอยของสดัส่วนเงนิออมหรอืเงนิลงทุนเมือ่เทยีบ 
     กบัรายไดใ้นแต่ละเดอืน(Y11) 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .127a 0.016 0.014 1.181 1.753 
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 9.109 1 9.109 6.534 .011b 
Residual 554.881 398 1.394     

Total 563.990 399       
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 2.031 0.382   5.322 0.000 

การเรยีนรูเ้ฉลีย่ 0.244 0.096 0.127 2.556 0.011 

 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าสถติ ิF-Test มคี่า Adjusted R Square เท่ากบั 0.014 มคี่า Sig. 

เท่ากบั 0.011 ซึง่มคี่าน้อยกว่าค่าระดบันัยส าคญัที ่0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่77 คอื ปจัจยั
ดา้นการเรยีนรู ้ส่งผลเชงิบวกต่อสดัส่วนการออมหรอืการลงทุนต่อเดอืนเมือ่เทยีบกบัรายไดโ้ดย
มคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ดงัสมการ สดัส่วนการออมหรอืการลงทุน = 2.031 + 
0.244(X9) 



 
 

บทท่ี 5 
บทสรปุ และข้อเสนอแนะ 

 
สรปุผลการวิจยั 

จากผลการศึกษาเบื้องต้น เกี่ยวกบัพฤติกรรมการออมและการลงทุนของคนท างาน
เจนวายในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล พบว่าในดา้นรปูแบบการออมและการลงทุน คนเจนวายให้
ความส าคญักบัการลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มสีภาพคล่องสูง สามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่ายเป็น
อนัดบั 1 และใหค้วามส าคญัน้อยทีสุ่ดกบัการออมและลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งสงู ในดา้น
วตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนพบว่าคนเจนวายให้ความส าคญักบัการออมและลงทุน
เพื่อใชห้ลงัการเกษยีณเป็นอนัดบั 1 และใหค้วามส าคญักบัการออมและลงทุนเพื่อความสุขระยะ
สัน้เป็นอนัดบัสุดท้าย ในด้านของการจดัสรรเงนิเพื่อน ามาออมและลงทุนพบว่า คนท างานเจน
วายส่วนใหญ่มกีารจดัสรรเงนิเพื่อน ามาออมและลงทุนในสดัส่วนประมาณ 21-30% ของรายได้
ต่อเดอืนมากทีสุ่ด และจดัสรรเงนิออมและลงทุนน้อยกว่า 10% ของรายไดต่้อเดอืนน้อยทีสุ่ด ดงั
ตารางที ่60 
 
ตารางที ่60 แสดงการจดัอนัดบัของพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคนเจนวาย 
รายการ/อนัดบั 1 2 3 4 5 

รปูแบบการออม
และการลงทุน 

สภาพคล่อง 
(3.87) 

ค่าธรรมเนียม
ต ่า 

(3.76) 

ใชเ้วลาสัน้
(3.68) 

ใชเ้งนิลงทุนน้อย 
(3.58) 

ความเสีย่งสงู 
(3.34) 

วตัถุประสงคข์อง
การออมและการ

ลงทุน 

เพื่อการเกษยีณ
(4.27) 

เพื่อความมัง่คัง่
(4.12) 

เพื่อน าไป
ลงทุนต่อ
(4.00) 

เพื่อใชใ้นยาม
ฉุกเฉิน 
(3.91) 

เพื่อความสขุ
ระยะสัน้ 
(3.62) 

สดัสว่นการออม
และการลงทุน 

21-30% 
(139) 

11-20% 
(88) 

31-40% 
(72) 

มากกว่า 40% 
(54) 

น้อยกว่า 10% 
(47) 

 
จากตารางที ่ 60 แสดงการจดัอนัดบัของพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคนเจน

วาย เป็นการวดัจากค่าเฉลีย่(Mean) จากกลุ่มตวัอยา่ง 400 คนโดยเรยีงล าดบัจากอนัดบัที ่1 คอื
พฤตกิรรมทีค่นท างานเจนวายใหค้วามส าคญัมากทีสุ่ด จนถงึล าดบัที ่ 5 คอืพฤตกิรรมที่
คนท างานเจนวายใหค้วามส าคญัน้อยทีสุ่ด
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เมือ่ท าการศกึษาขอ้มลูดา้นประชากรศาสตร ์ โดยใชห้ลกัการทางสถติไิดแ้ก่ T-Test, 
ONE-WAY ANOVA และ Welch Test ดว้ยระดบัความเชื่อมัน่ทางสถติทิี ่ 95% ไดผ้ลสรปุดงั
ตารางที ่61 

 
ตารางที ่61 สรปุผลความสมัพนัธด์า้นประชากรศาสตร์ 

รายการ เพศ อาย ุ
ระดบั

การศึกษา 
สถาน
ภาพ 

ลกัษณะ
งานท่ีท า 

รายได ้

รปู
แบ

บก
าร
ออ

มแ
ละ
กา
รล
งท

ุน 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวาม
เสีย่งสงู (Y1) 

Sig. - Sig. - - Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่ี
สภาพคล่องสงูเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้่าย 
(Y2) 

- - - Sig. - - 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่ี
ค่าธรรมเนียมต ่าในการซือ้/ขาย/
สบัเปลีย่น (Y3) 

- Sig. - Sig. - - 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่ม่ตอ้ง
ใชเ้วลาลงทุนนานในการสรา้ง
ผลตอบแทน (Y4) 

- Sig. - Sig. - - 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิ
ลงทุนน้อย (Y5) 

- - Sig. Sig. - Sig. 

วตั
ถุป

ระ
สง
คข์

อง
กา
รอ
อม

แล
ะก
าร
ลง
ทุน

 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ย 
ประสบอบุตัเิหตุ หรอืตกงานเป็นตน้ 
(Y6) 

- - Sig. - - Sig. 

เพื่อความสขุระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้
ของทีอ่ยากได ้เพื่อการท่องเทีย่ว เป็น
ตน้ (Y7) 

- Sig. Sig. - - Sig. 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาว เช่นซือ้บา้น 
ซือ้รถ เรยีนต่อ แต่งงาน เป็นตน้ (Y8) - - - - - - 

เพื่อใชจ้่ายหลงัการเกษยีณอายุ (Y9) - Sig. - - - - 

เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) - - - - - Sig. 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทนุเป็นสดัสว่น
เท่าไรเมื่อเทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

Sig. Sig. - Sig. - - 
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จากขอ้มลูตามตารางขา้งตน้ พบว่าตวัแปรต้น ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ 
และระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญักับรูปแบบการออมและการ
ลงทุน วตัถุประสงค์ของการออมและการลงทุน และสดัส่วนจ านวนเงนิออมและเงนิลงทุนเฉลี่ย
เมื่อเทยีบกบัรายได้ต่อเดอืน แตกต่างกนัไปในแต่ละปจัจยั ยกเว้นปจัจยัดา้นเพศ และลกัษณะ
งานที่ท า โดยปจัจยัด้านเพศมคีวามสมัพนัธก์บัรูปแบบการออมและการลงทุนที่มคีวามเสี่ยงสูง 
และมคีวามสมัพนัธก์บัสดัส่วนเงนิออมและเงนิลงทุนเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน และปจัจยัดา้น
ลกัษณะงานทีท่ าไมม่คีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรใดเลย โดยเมือ่ศกึษาลกึลงไปพบว่า 

ปจัจยัดา้นเพศมคีวามแตกต่างในเรือ่งรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสูง
และเรื่องการจดัสรรเงนิออมและเงินลงทุนเมื่อเทียบกับรายได้ต่อเดือน ซึ่งพบว่าเพศชาย
สามารถรบัความเสี่ยงได้สูงกว่าเพศหญิงและจดัสรรเงนิออมในสดัส่วนที่มากกว่าเพศหญิงซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ วทิวสั รุ่งเรอืงผล (2556) ที่ได้ท าการศึกษากลยุทธ์ในการเปลี่ยน
พฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคน วยั 20-29 ปี สู่การลงทุนในตลาดหลกัทรพัยฯ์ พบว่า 
ในด้านเพศ เพศชายมแีนวโน้มที่จะลงทุนกบัหุ้นมากกว่าเพศหญิง ซึ่งน่าจะเกิดจากธรรมชาติ
ของเพศชายทีร่บัความเสีย่งไดม้ากกว่าเพศหญงิแต่ในดา้นของการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน 
กลับไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของนาตยา บุญเสริมและอดุลย์ ศุภนัท  พบว่า เพศไม่มี
ความสมัพนัธก์บัปรมิาณเงนิออม 

ปจัจยัดา้นอายุ มผีลกบัรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่มคี่าธรรมเนียมต ่าในการซื้อ/
ขาย/สับเปลี่ยน มีผลกับการออมหรือการลงทุนที่ไม่ต้องใช้เวลาลงทุนนานในการสร้าง
ผลตอบแทน กลุ่มคนท างานเจนวายช่วงอายุ 34-37ปี ให้ความส าคญักบัรูปแบบการออมและ
การลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืรปูแบบการออมและการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุน
น้อยส่วนคนเจนวายทีม่ชี่วงอายุ 30-33 ปี ใหค้วามส าคญักบัรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่ม่
ตอ้งใชเ้วลานานมาก ในดา้นวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน คนเจนวายทีม่ชี่วงอาย ุ22-
25 ปี ใหค้วามส าคญักบัการออมและการลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้ ส่วนคนเจนวายทีม่ชี่วงอาย ุ
34-37 ปี ให้ความส าคญักบัการออมและการลงทุนเพื่อการใช้จ่ายหลงัการเกษียณมากทีสุ่ดและ
ยงัพบอีกว่า ปจัจยัด้านอายุเท่านัน้ที่สร้างความแตกต่างให้กับวตัถุประสงค์การออมและการ
ลงทุนเพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอายุ สุดทา้ย ปจัจบัดา้นอายุมผีลต่อการจดัสรรเงนิออมและเงนิ
ลงทุน 

ปจัจยัด้านระดบัการศึกษามผีลกับรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่มคีวามเสี่ยงสูง 
และใชเ้งนิลงทุนน้อย และมผีลกบัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน
และเพื่อความสุขระยะสัน้ โดยคนเจนวายทีม่รีะดบัการศกึษาสูงกว่าปรญิญาตรจีะใหค้วามส าคญั
กบัรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสูงมากทีสุ่ด ส่วนคนเจนวายทีม่รีะดบัการศึกษา
ต ่ากว่าปรญิญาตรจีะใหค้วามส าคญักบัรปูแบบการออมและการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย และให้



111 

 

ความส าคญักบัวตัถุประสงค์ของการออมและการลงทุนเพื่อใช้ในยามฉุกเฉินและเพื่อความสุข
ระยะสัน้มากทีสุ่ด 

ปจัจยัด้านสถานภาพมีผลกับรูปแบบการออมหรอืการลงทุนที่มีสภาพคล่องสูง มี
ค่าธรรมเนียมต ่า ไมต่้องใชเ้วลาลงทุนนาน และใชเ้งนิลงทุนน้อย และมผีลกบัการจดัสรรเงนิออม
และเงนิลงทุน โดยคนเจนวายทีม่สีถานภาพสมรสใหค้วามส าคญักบัทุกพฤตกิรรมขา้งตน้ทีก่ล่าว
มาแต่คนเจนวายทีม่สีถานภาพหยา่รา้งหรอืหมา้ยใหค้วามส าคญักบัการออมหรอืลงทุนทีม่สีภาพ
คล่องสูง ใช้เงนิลงทุนน้อยและมผีลต่อการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน เพียง 3 พฤติกรรม
เท่านัน้ 

ปจัจยัดา้นลกัษณะงานที่ท าไม่มผีลต่อปจัจยัด้านใดเลยอย่างมนีัยส าคญั แต่อย่างไรก็
ตามเมื่อพจิารณาผลขอ้มูลมุมมองสดัส่วนการลงทุนได้พบขอ้มูลเชงิประจกัษ์ที่น่าสนใจ ได้แก่  
แพทยช์อบรูปแบบการลงทุนที่ใช้เงนิจ านวนน้อยและคนเจนวายที่ท างานด้านบญัชีเป็นกลุ่มที่
จดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนน้อยทีสุ่ด 

ปจัจยัดา้นรายได ้มผีลกบัรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู ใชเ้งนิลงทุน
น้อย และมผีลกบัวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน เพื่อความสุขระยะสัน้ และเพื่อน าไปลงทุน
หรอืท าธุรกจิต่อ โดยคนเจนวายที่มรีายได้สูงกว่า 50,000 บาทให้ความส าคญักบัการออมหรอื
การลงทุนที่มคีวามเสี่ยงสูง ส่วนคนเจนวายที่มรีายได้น้อยกว่า 15,000 บาทให้ความส าคญักบั
การออมหรอืการลงทุนทีใ่ช้เงนิลงทุนน้อย และวตัถุประสงค์เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน เพื่อความสุข
ระยะสัน้และเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ และยงัพบอกีว่ามเีพยีงปจัจยัดา้นรายไดป้จัจยัเดยีว
เท่านัน้ ทีม่ผีลต่อวตัถุประสงคเ์พื่อการน าเงนิไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ 

เมื่อมองในด้านของพฤติกรรมการออมเงนิและการลงทุน พบว่า มคีวามสมัพนัธ์กบั
ปจัจยัด้านประชากรศาสตรแ์ตกต่างกนัไป ยกเว้น วตัถุประสงค์ของการออมและการลงทุนใน
เรื่องของความมัง่คัง่ในระยะยาว ที่ไม่มีความสัมพันธ์ใดๆกับปจัจยัด้านประชากรศาสตร ์
นอกเหนือจากนั ้น การศึกษายังพบว่า มีพฤติกรรมการออมและการลงทุน 3 ด้าน ที่มี
ความสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นประชากรศาสตรเ์พยีงปจัจยัเดยีวเท่านัน้ ไดแ้ก่ รปูแบบการออมและ
การลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มสีภาพคล่องสูงมคีวามสมัพนัธ์กบัปจัจยัด้านสถานภาพ วตัถุประสงค์
ของการออมและการลงทุนเพื่อใชจ้่ายหลงัการเกษยีณอายมุคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นอาย ุและ
วตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนเพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อมคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยั
ดา้นรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 

จากการศึกษาความสมัพนัธ์ของปจัจยัด้านเศรษฐกิจ ด้านแรงจูงใจ และการเรยีนรู ้
โดยใช้การวิเคราะห์แบบสมการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) มีระดับความ
เชื่อมัน่ 0.05 พบว่า ในดา้นรปูแบบการออมและการลงทุนมีความสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นต่างๆ 3 
ปจัจยัเท่ากนั แต่แตกต่างกนัไปในแต่ละปจัจยั และเป็นที่ค้นพบอย่างน่าสนใจว่า รูปแบบการ
ออมและการลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มคีวามเสี่ยงสูง มคีวามสมัพนัธ์กบัปจัจยัด้านการเรยีนรูเ้พยีง
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ปจัจยัเดยีวเท่านัน้ ในดา้นของวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุน มคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยั
ด้านเศรษฐกจิและปจัจยัด้านแรงจูงใจ มากกว่าปจัจยัด้านการเรยีนรู ้อย่างไรก็ตาม ปจัจยัด้าน
การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการออมและการลงทุนเพื่อใช้จ่ายหลังการ
เกษียณอายุและการน าเงนิไปลงทุนหรอืท าธุรกจิต่อ ในดา้นสดัส่วนของการออมและลงทุนเมื่อ
เทยีบกบัรายได้ต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธ์กบัปจัจยัด้านการเรยีนรูเ้พยีงตวัแปรเดยีวเท่านัน้ดงั
ตารางที ่62 
 
ตารางที ่62 สรปุผลปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจงูใจ และดา้นการเรยีนรู ้ 

รายการ 
ปัจจยั
ด้าน

เศรษฐกิจ 

ปัจจยั
ด้าน

แรงจงูใจ 

ปัจจยั
ด้าน
การ
เรียนรู้ 

รปู
แบ

บก
าร
ออ

มแ
ละ
กา
รล
งท

ุน 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู 
(Y1) 

- - Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย (Y2) 

Sig. - Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่า
ในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น (Y3) 

- Sig. Sig. 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีไ่มต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานในการสรา้งผลตอบแทน (Y4) 

Sig. Sig. - 

รปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 
(Y5) 

Sig. Sig. - 

วตั
ถุป

ระ
สง
คข์

อง
กา
รอ
อม

แล
ะก
าร

ลง
ทุน

 

เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ย ประสบอุบตัเิหตุ 
หรอืตกงานเป็นตน้ (Y6) 

Sig. Sig. - 

เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิซือ้ของทีอ่ยากได ้
เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้ (Y7) 

Sig. Sig. - 

เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาว เช่นซือ้บา้น ซือ้รถ 
เรยีนต่อ แต่งงาน เป็นตน้ (Y8) 

- Sig. - 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอายุ (Y9) Sig. - Sig. 
เพื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิ (Y10) Sig. Sig. Sig. 

การจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่
เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน (Y11) 

- - Sig. 
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จากผลการศกึษายงัคน้พบอกีว่า รปูแบบการออมและการลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่สีภาพ
คล่องสูง ได้คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดในกลุ่มของรูปแบบการออมและการลงทุน โดยมคี่าเท่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.87 คะแนนซึง่สามารถอธบิายไดว้่า การขาดสภาพคล่อง หรอืการมสีภาพคล่องต ่า ถอื
เป็นความเสีย่งอย่างหนึ่งในการออมหรอืการลงทุน ดงันัน้ คนท างานเจนวายจงึชอบที่จะลงทุน
ในสนิทรพัยท์ี่มสีภาพคล่องสูง สามารถเปลี่ยนเป็นเงนิสดหรอืสามารถสบัเปลี่ยนเป็นสนิทรพัย์
ทางการเงินอย่างอื่นได้อย่างรวดเร็ว เน่ืองจากในปจัจุบันมีสินทรพัย์ทางการเงินออกมา
หลากหลายรปูแบบ ท าใหค้วามมสีภาพคล่องเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ของสนิทรพัยท์างการเงนินัน้ 
อกีทัง้การมสีภาพคล่องจะช่วยให้ผูอ้อมเงนิหรอืนักลงทุน ไม่ต้องถูกยดึติดกบัสนิทรพัยท์างการ
เงนินัน้ ในดา้นตรงขา้ม คะแนนเฉลีย่น้อยทีสุ่ดในกลุ่มของรปูแบบของการออมและการลงทุนคอื
รปูแบบการลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งสงู  

ในปี ค.ศ. 2010 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (สุรีร ัตน์ สุรเดชะ.  2554 : 
ออนไลน์) ได้มกีารวจิยัผู้ลงทุน และได้ข้อมูลที่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ MFS Investment 
Research ซึง่พบว่าคนเจนวายทีรู่จ้กัการลงทุนกลบัไม่ค่อยชอบเสีย่ง โดย 40% ของคนเจนวาย
ในสหรฐัอเมรกิา ไม่นิยมลงทุนในสนิค้าทางการเงนิที่เสี่ยง แต่เลอืกที่จะเก็บเงนิสดไว้มากกว่า 
โดยขอ้มลูจากงานวจิยัยงัวเิคราะหว์่า เหตุทีค่นเจนวายไมช่อบเสีย่ง อาจเป็นเพราะไดป้ระสบพบ
เห็นความไม่แน่นอนของภาวะทางเศรษฐกิจโลกและตลาดหุ้นในยุคโลกาภวิตัน์ ที่มคีวามผนั
ผวนเปลีย่นแปลงรวดเรว็ ทีท่ าใหค้นรุน่พ่อแมข่องเขาตอ้งประสบกบัวกิฤตกิารณ์ทางการเงนิและ
การขาดทุนหลายครัง้หลายหนจากการลงทุนในสนิคา้ที่มคีวามเสีย่งสูง ไม่ว่าหุน้หรอืสญัญาซื้อ
ขายล่วงหน้า ซึ่งตลาดหลักทรัพย์ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของ MFS 
Investment Research ว่า ผู้ลงทุนในกลุ่มอายุไม่เกนิ 34 ปี ทีเ่ปิดบญัชกีบับรษิทัหลกัทรพัย ์ไม่
ค่อยชอบเสี่ยงเท่าไรนัก การลงทุนในหุ้นและกองทุนรวมหุ้นมสีดัส่วนน้อยกว่ากลุ่มคนที่มอีาย ุ
35-49 ปี แต่อย่างไรกต็าม จากผลการศกึษาพบว่า รปูแบบการออมและการลงทุนในสนิทรพัยท์ี่
มคีวามเสี่ยงสูง มคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นการเรยีนรูเ้พยีงปจัจยัเดยีวเท่านัน้ นัน่หมายความ
ว่า แม้ว่าคนเจนวายจะเป็นกลุ่มคนที่ไม่ชอบรบัความเสี่ยงสูง แต่คนเจนวายสามารถรบัความ
เสีย่งทีส่งูขึน้ไดโ้ดยอาศยัการเรยีนรู ้

ปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้มคีวามสมัพนัธก์บัรปูแบบการออมและการลงทุนที่มคีวามเสีย่ง
สูง และสมัพนัธ์กบัสดัส่วนการออมและการลงทุนโดยเฉลี่ยเมื่อเทยีบกับรายได้ต่อเดอืน โดย
ภายใต้ค ากล่าวที่ว่า “ยิง่ความเสี่ยงสูง ยิง่ท าให้เกดิโอกาสได้รบัผลตอบแทนสูง” คนเจนวายจงึ
ควรทีจ่ะลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่คีวามเสีย่งสงู เนื่องจากหากคนวยันี้ ประสบผลขาดทุน จะสามารถ
รบัความเสีย่งในการขาดทุนไดสู้งกว่าคนทีม่วียัหรอืช่วงอายุมากกว่า เนื่องจากหากใหค้นทีอ่ยูใ่น
วยัเกษียณหรอืวยัชรา ลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มคีวามเสี่ยงสูงและประสบผลขาดทุน คนวยันี้จะไม่
สามารถหารายได้มาชดเชยผลขาดทุนที่เสยีไปทนั อาจท าให้สูญเสยีเงนิก้อนสุดท้ายได้ ดงันัน้
การน ามาประยุกต์ใช้ คอืการเรยีนรูส้นิทรพัยท์างการเงนิให้มคีวามรู ้ขอ้มูล ชดัเจน เพื่อก าจดั
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ความเสีย่งใหล้ดน้อยลง และเมือ่คนเจนวายไมม่คีวามกลวัในสนิทรพัยท์างการเงนิทีม่คีวามเสีย่ง
สูงแล้ว ก็จะสามารถลงทุนในสนิทรพัยน์ัน้ได้ และยิง่ไปกว่านัน้ยงัสามารถที่จะเพิม่สดัส่วนเงนิ
ส าหรบัลงทุนใหม้ากขึน้ ซึง่เมื่อลงทุนในสนิทรพัยท์ี่มคีวามเสี่ยงสูง และได้รบัผลตอบแทนสูง ก็
จะท าให้คนเจนวายสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงนิ มคีวามมัง่คัง่ และการมเีงนิใช้เพยีงพอ
หลงัการเกษยีณอายไุดเ้รว็ยิง่ขึน้ 

ในด้านวตัถุประสงค์ของการออมและการลงทุน การออมหรอืลงทุนเพื่อใช้หลงัการ
เกษยีณไดค้ะแนนเฉลีย่สงูทีสุ่ดในกลุ่ม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.27 และทีย่ ิง่ไปกว่านัน้ พบว่า คนเจน
วายใหค้วามส าคญักบัการออมหรอืลงทุนเพื่อการเกษยีณอายมุากขึน้เรือ่ยๆตามช่วงของอาย ุดงั
ตารางที ่63 
 
ตารางที ่63 แสดงช่วงอายกุบัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนเพื่อใชจ้า่ยหลงัการ 
     เกษยีณอาย ุ

อายุ จ านวนกลุ่มตวัอย่าง ค่าเฉล่ีย 

22-25 65 4.08 

26-29 156 4.22 

30-33 81 4.28 

34-37 98 4.47 

Total 400 4.27 
 

จากตารางพบว่า กลุ่มคนเจนวายทีม่ชี่วงอาย ุ22-25 ปี ใหค้วามส าคญักบัการออมและ
ลงทุนเพื่อการเกษยีณอายุน้อยทีสุ่ด และกลุ่มคนเจนวายทีม่ชี่วงอาย ุ 34-37 ปี ใหค้วามส าคญั
กบัการออมและลงทุนเพื่อการเกษยีณมากทีสุ่ด แสดงใหเ้หน็ว่ายิง่มชี่วงอายมุากขึน้ กจ็ะให้
ความส าคญักบัการออมและลงทุนเพื่อการเกษยีณสงูขึน้เรือ่ยๆในทางตรงกนัขา้ม การออมเงนิ
และการลงทุนเพื่อความสุขระยะสัน้ ไดค้ะแนนเฉลีย่ต ่าทีสุ่ดในกลุ่ม ซึง่ผลสอดคลอ้งกบัการออม
และลงทุนเพื่อการเกษยีณทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่สงูสุด ผลการศกึษาสอดคลอ้ง เป็นไปในทศิทาง
เดยีวกนั 

ผลการศกึษาทีค่น้พบอยา่งน่าสนใจ คอื การออมและการลงทุนเพื่อความมัง่คัง่ในระยะ
ยาว ไมม่นียัส าคญัต่อปจัจยัใดๆในดา้นประชากรศาสตรเ์ลย นัน่แสดงว่า คนเจนวายทุกคนมี
เป้าหมายเดยีวกนัในเรือ่งของความมัง่คัง่ในระยะยาว และการออมและการลงทุนเพื่อความมัง่คัง่
ในระยะยาวนัน้ มคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางบวกกบัปจัจยัดา้นแรงจงูใจเพยีงปจัจยัเดยีว 
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ข้อเสนอแนะงานวิจยัเพ่ือน าผลท่ีได้ไปประยุกตใ์ช้ 
จากการศกึษางานวจิยัน้ี ท าใหท้ราบถงึปจัจยัต่างๆทีม่ผีลต่อรปูแบบและวตัถุประสงค์

ของการออมและการลงทุนของคนท างานเจนวายซึ่งผู้ที่เกี่ยวขอ้งสามารถน าผลงานวจิยันี้ เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการตลาด หรอือกผลติภณัฑ์ทางการเงนิใหม่ๆให้สอดคล้องกบั
ความตอ้งการของกลุ่มคนท างานเจนวาย 

ดา้นผลติภณัฑ ์
ผูเ้กี่ยวขอ้งซึง่ในที่นี้หมายถงึ สถาบนัการเงนิ บรษิทัหลกัทรพัย ์บริษทัจดัการกองทุน 

ควรให้ความส าคญักบัผลติภณัฑ์ทางการเงนิที่มสีภาพคล่องสูง มคี่าธรรมเนียมในการซื้อขาย
สบัเปลีย่นต ่า และใชเ้วลาในการลงทุนระยะสัน้ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความต้องการของคนท างาน
เจนวายและยุคปจัจบุนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ทัง้น้ีผูเ้กี่ยวขอ้งอาจจะน าเทคโนโลยมีา
ช่วยท าให้ลดต้นทุน และช่วยให้การซื้อขายสับเปลี่ยนได้รวดเร็วขึ้นอีกทัง้ผลิตภัณฑ์ควรมี
นโยบายการลงทุนทีห่ลากหลาย มขีอ้มลูใหผู้ล้งทุนไดเ้หน็ศกึษาและทราบอยา่งชดัเจน เพื่อเป็น
การจงูใจ สนับสนุนใหอ้ยากทีจ่ะออมและลงทุน ส าหรบัหน่วยงานภาครฐัเช่นกนั สามารถน าเอา
ขอ้มูลที่ได้จากการวจิยั มาสรา้งผลติภณัฑห์รอืนโยบายจูงใจให้คนท างานรูจ้กัการออมและการ
ลงทุนมากขึน้ เพราะหากรฐัท าใหป้ระชาชนมกีารออม ซึง่เป็นการป้องกนัความเสีย่งดา้นการเงนิ
ในอนาคต เมือ่คนเจนวายแก่ตวัลง และจะท าใหร้ฐัไม่ตอ้งใชเ้งนิมาช่วยอุดหนุนคนชรา เนื่องจาก
คนเจนวายไดเ้ตรยีมความพรอ้มไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ 

ดา้นการเรยีนรู ้
สถาบันการเงนิ บรษิัทหลักทรพัย์ บรษิัทจดัการกองทุน หรอืบรษิัทที่คน เจนวาย

ท างานอยู่ ควรจดัให้มกีารให้การศกึษา ให้ความรูเ้กี่ยวกบัการวางแผนทางการเงนิ เพื่อดงึดูด
หรอืเปลี่ยนทศันคติ และลดความกงัวลใจเกี่ยวกบัการลงทุน สร้างแรงบนัดาลใจเชิงบวก ให้
ความรูใ้นรูปแบบของการสื่อสารออนไลน์ เทคโนโลย ีSocial media เพื่อท าให้สามารถเข้าถึง
ขอ้มูลไดง้่ายและตลอดเวลา หากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง สามารถเขา้มาใหค้วามรู ้ลดความกลวั 
และเปลี่ยนทศันคตขิองคนเจนวาย ได ้กลุ่มคนเหล่านี้จะเป็นผู้มเีงนิออม ผู้ลงทุน และเป็นผูท้ี่มี
ความมัน่คงทางการเงนิในอนาคต 

ดา้นการแนะน าการลงทุน 
ผู้เกี่ยวข้องหรอืผู้แนะน าการลงทุน สามารถน าเอาข้อมูลที่ได้จากการวจิยัเล่มนี้ มา

ประยกุตแ์นะน าผลติภณัฑท์างการเงนิใหเ้หมาะสมกบัลกูคา้ หรอืเหมาะสมกบัความเสีย่งทีร่บัได้ 
ยกตวัอย่างเช่น กลุ่มลูกคา้ที่มอีาชพีเป็นแพทย ์งานวจิยัพบว่า แพทยม์กีารจดัสรรเงนิออมและ
เงินลงทุนเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุด แต่ในด้านรูปแบบการออม แพทย์กลับชอบการลงทุนใน
สินทรพัย์ที่ใช้เงนิลงทุนน้อย นัน่หมายความว่า ผู้แนะน าการลงทุน อาจจะแนะน าให้มีการ
กระจายสนิทรพัยไ์ปหลายๆผลติภณัฑโ์ดยที่ผลติภณัฑแ์ต่ละตวัใช้เงนิไม่มากนัก เพื่อเป็นการ
กระจากความเสีย่งและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของแพทย ์ผูล้งทุน 
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ดา้นแรงจงูใจ 
ผู้เกี่ยวข้องหรอืผู้แนะน าการลงทุน หรอืเจ้าหน้าที่สถาบันการเงนิที่จะต้องแนะน า

ผลติภณัฑ์ทางการเงนิให้กบัลูกค้า สามารถน าขอ้มูลทัง้รูปแบบและวตัถุประสงค์การออมและ
การลงทุน มาจงูใจลูกคา้ เช่น การออกผลติภณัฑท์ีม่คี่าธรรมเนียมต ่า หรอืไรค้่าธรรมเนียม หรอื
มขีองสมนาคุณ เพื่อมาเป็นแรงจงูใจใหล้กูคา้หรอืนักลงทุนตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑท์างการเงนิกบั
เรา 
 
ข้อเสนอแนะส าหรบังานวิจยัครัง้ถดัไป 

1. การวจิยัครัง้นี้เป็นเพยีงการศกึษาพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคนท างาน
เจนวายในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลเท่านัน้ และศกึษาเพยีงบางกลุ่มอาชพี ดงันัน้ใน
การศกึษาครัง้ต่อไป ควรศึกษาพฤตกิรรมการออมเงนิและการลงทุนของคนท างานเจนวายใน
เขตภูมภิาคอื่นๆ นอกเหนือจากจงัหวดักรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล และเพิม่กลุ่มประชากร
ใหห้ลากหลายอาชพีเพื่อทีจ่ะไดเ้หน็ความสมัพนัธท์ีช่ดัเจนมากขึน้ 

2. งานวจิยันี้เป็นเพียงการศึกษาหาข้อมูลแบบกว้างๆ ยงัไม่ได้ศึกษาครอบคลุมถึง
กลุ่มคนท างานเจนวายที่ยงัไม่เริม่ลงทุน และยงัไม่มกีารระบุสาเหตุว่าเหตุใดผู้ที่ออมและลงทุน
แลว้ ถงึเลอืกลงทุนในสนิทรพัยน์ัน้ ดงันัน้ ในการท าวจิยัครัง้ต่อไป จงึควรศกึษาเชงิลกึถงึเหตุผล
ของการทีย่งัไมเ่ริม่ลงทุน หรอื เหตุผลทีล่งทุนในสนิทรพัยท์างการเงนินัน้ เพื่อศกึษาถงึปจัจยัทีม่ ี
ความส าคญัท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการออมและการลงทุน 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม พฤติกรรมการออมและการลงทนุของคนท างานเจนวาย 

ในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม พฤติกรรมการออมและการลงทนุของคนท างานเจนวาย 

ในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ค าช้ีแจง  

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาขา การ
จดัการอุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลย ีไทย-ญีปุ่น่ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั เรือ่ง พฤตกิรรมการ
ออมและการลงทุนของคนท างานGenY ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

แบบสอบถามนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
ตอนที ่1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม   จ านวน 8ขอ้ 
ตอนที2่ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมและการลงทุน  จ านวน 15ขอ้ 
ตอนที2่รปูแบบการออมและการลงทุน    จ านวน 11ขอ้ 

  ผลการส ารวจในครัง้นี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในเชงิการศกึษา ผูว้จิยัจงึใคร่ขอความ
กรณุาผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน อ่านค าถามใหช้ดัเจน พรอ้มทัง้ตอบค าถามทุกขอ้ ขอ้มลูของ
ท่านทีต่อบในแบบสอบถามนี้จะถอืเป็นความลบัไม่มผีลผกูพนัใดๆต่อผูต้อบแบบสอบถามและใช้
ในรปูผลรวมเท่านัน้ 
          ผูว้จิยัขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านทีไ่ดก้รณุาเสยีสละเวลาอนัมคี่าในการ
ตอบแบบสอบถามครัง้นี้  
 

 ขอขอบพระคุณอย่างสงู 
 นางสาวกมลชนก กจิชล 

นกัศกึษาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ 
สาขา การจดัการอุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญีปุ่น่ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง กรณุาท าเครือ่งหมาย ถูก ()  ลงในช่องสีเ่หลีย่ม () ทีต่รงกบัขอ้มลูของท่านมาก
ทีสุ่ด 
1.1 เพศ    หญงิ    ชาย 
1.2 อาย ุ  22-25 ปี     26-29 ปี   
   30-33 ปี     34-37 ปี 
1.3 สถานภาพ   โสด   สมรส   หยา่รา้ง/หมา้ย 
1.4 ระดบัการศกึษา  ต ่ากว่าปรญิญาตร ี ปรญิญาตร ี สงูกว่าปรญิญาตร ี
1.5 ทีอ่ยูอ่าศยัปจัจบุนั  กรงุเทพ    สมทุรปราการ  
   นนทบุร ี     ปทุมธานี 
1.6 ลกัษณะงานทีท่ า ดา้นบญัช ีการเงนิ หลกัทรพัย ์  
   ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล 

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์   
ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ  

    ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน วศิวกร การผลติ  
 อื่นๆโปรดระบุ........................................  

1.7รายไดเ้ฉลีย่ของท่านต่อเดอืน 
น้อยกว่า 15,000บาท    15,001-30,000 บาท 
 30,001-50,000 บาท  สงูกว่า 50,000บาท 

1.8ปจัจบุนัท่านมกีารออมหรอืการลงทุนในสนิทรพัยใ์ดบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 เงนิฝากในธนาคาร   สลากออมสนิ/สลากธ.ก.ส. 
ประกนัชวีติแบบออมทรพัย ์  กองทุน 
พนัธบตัร/หุน้กู้   ทองค า 
หุน้สามญั    อื่นๆโปรดระบุ............................. 
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ตอนท่ี 2ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมและการลงทุนของท่าน 
ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาและท าเครือ่งหมาย ถูก ()   ลงในช่องสีเ่หลีย่ม () ทีต่รงกบัตวัของ
ท่านมากทีสุ่ดโดย ค่าคะแนน 5 หมายถงึ ส่งผลต่อการตดัสนิใจมากทีสุ่ด   
คะแนน 4 หมายถงึส่งผลต่อการตดัสนิใจมาก คะแนน 3 หมายถงึส่งผลต่อการตดัสนิใจปาน
กลาง 
คะแนน 2 หมายถงึส่งผลต่อการตดัสนิใจน้อย คะแนน 1 หมายถงึส่งผลต่อการตดัสนิใจน้อย
ทีสุ่ด 
 

ปัจจยัต่อไปน้ีมีผลต่อการตดัสินใจออมและลงทุนมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและการเมือง           
อตัราดอกเบีย้เงนิฝากธนาคาร           
อตัราเงนิเฟ้อ           
อตัราภาษเีงนิได ้           
ความมัน่คงทางการเมอืง           
กฎระเบยีบ ขอ้บงัคบัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการออมหรอืการลงทุน           
ปจัจยัดา้นแรงจงูใจ           
ครอบครวั คนใกลช้ดิ เพื่อน แฟน           
ค าแนะน าของพนกังานธนาคาร นกัวเิคราะหห์รอืผูเ้ชีย่วชาญทาง
การเงนิ 

          

นกัลงทุน หรอื บุคคลผูม้ชีื่อเสยีงทีป่ระสบความส าเรจ็ดา้นการเงนิ           
โปรโมชัน่ ของแถม ส่วนส่งเสรมิการตลาด           
การโฆษณาตามสื่อ หรอืงานกจิกรรมต่างๆทีจ่ดัขึน้ เช่น Money 
ExpoSet in the city เป็นตน้ 

          

ปจัจยัดา้นการเรยีนรู ้           
ฉนัมกัจะศกึษาขอ้มลูดว้ยตนเองก่อนตดัสนิใจออมหรอืลงทุนเสมอ           
ฉนัมกัจะเลอืกออมหรอืลงทุน ในสนิทรพัยท์ีเ่ขา้ใจงา่ย ไมซ่บัซอ้น           
ฉนัสนใจทีจ่ะเปรยีบเทยีบการออมและการลงทุนใหม่ๆ เสมอ           
ฉนัมองว่าการฝากเงนิในธนาคารเพยีงอย่างเดยีวนัน้ไมเ่พยีงพอ           
ฉนัตดิตามขอ้มลู ขา่วสาร การออมและการลงทุนอย่างสม ่าเสมอ           
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการออมและการลงทุนของท่าน 
ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาและท าเครือ่งหมาย ถูก ()   ลงในช่องสีเ่หลีย่ม () ทีต่รงกบั
พฤตกิรรมการออมและการลงทุนของท่านมากทีสุ่ดโดย ค่าคะแนน 5 หมายถงึ ตรงกบัตวัท่าน
มากทีสุ่ด   
คะแนน 4 หมายถงึตรงกบัตวัท่านมาก คะแนน 3 หมายถงึตรงกบัตวัท่านปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถงึตรงกบัตวัท่านน้อย คะแนน 1 หมายถงึตรงกบัตวัท่านน้อยทีสุ่ด 

พฤติกรรมการออมและการลงทุน 1 2 3 4 5 
รปูแบบการออมหรือการลงทุน           
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสูง           
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่สีภาพคล่อง
สงู สามารถเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย           
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียม
ต ่าในการซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น           
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการลงทุน ทีไ่มต่อ้งใชเ้วลา
ลงทุนนานในการสรา้งผลตอบแทน           
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการลงทุน ทีใ่ชเ้งนิลงทุน
น้อย           
วตัถปุระสงคข์องการออมหรือการลงทุน           
เพื่อใชย้ามฉุกเฉิน เช่น เจบ็ปว่ย ประสบอุบตัเิหตุหรอืตก
งาน เป็นตน้           
เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่นเกบ็เงนิเพื่อซือ้ของทีอ่ยากได ้
เพื่อการท่องเทีย่ว เป็นตน้           
เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาว เช่น ซือ้บา้น ซือ้รถเรยีนต่อ 
แต่งงาน เป็นต้น           
เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอายุ           
เพื่อน าไปลงทุนต่อหรอืท าธุรกจิ           
 

ท่านมกีารจดัสรรเงนิออมหรอืเงนิลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่เทยีบกบัรายไดต่้อเดอืน 
 น้อยกว่า 10%   11-20%   21 -30%  
 31 – 40%   มากกว่า 40%  ยงัไมไ่ดเ้ริม่ออมและลงทุนทัง้สองอย่าง 

 
ผูว้จิยัขอขอบคุณทีท่่านใหค้วามกรณุาเสยีสละเวลาอนัมคี่าในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี 
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ภาคผนวก ข  
ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข  
ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 

 

 
 

รปูที ่ข.1 ผล IOC ของคุณราเชนทร ์สุวรรณฑตั 
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รปูที ่ข.1 ผล IOC ของคุณราเชนทร ์สุวรรณฑตั(ต่อ) 



130 

 

 
 

รปูที ่ข.1 ผล IOC ของคุณราเชนทร ์สุวรรณฑตั(ต่อ) 
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รปูที ่ข.2 ผล IOC ของคุณวศิรตุ เจยีมจติพลชยั 
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รปูที ่ข.2 ผล IOC ของคุณวศิรตุ เจยีมจติพลชยั(ต่อ) 
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รปูที ่ข.2 ผล IOC ของคุณวศิรตุ เจยีมจติพลชยั(ต่อ) 
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รปูที ่ข.3 ผล IOC ของคุณธวชัชยั ไกรฤกษ์ 
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รปูที ่ข.3 ผล IOC ของคุณธวชัชยั ไกรฤกษ์(ต่อ) 
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รปูที ่ข.3 ผล IOC ของคุณธวชัชยั ไกรฤกษ์(ต่อ) 
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ตารางที ่ข.1 สรปุคะแนน IOC ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน 
ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

1.1 เพศ 1 1 1 3 1 

1.2 อายุ 1 1 1 3 1 

1.3 ระดบัการศกึษา 1 1 1 3 1 

1.4 สถานภาพ 1 1 1 3 1 

1.5 ลกัษณะงานทีท่ า 1 1 1 3 1 

1.6 รายไดเ้ฉลีย่ของท่านต่อเดอืน 1 1 1 3 1 

 ค่า IOC เฉลีย่ 3 1 

 
 

    
 

ตอนท่ี 2 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม
และการลงทุนของท่าน 

ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

  ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและการเมือง  

2.1 อตัราดอกเบีย้เงนิฝากธนาคาร 1 1 1 3 1 

2.2 อตัราเงนิเฟ้อ 1 1 1 3 1 

2.3 อตัราภาษเีงนิได ้ 1 1 1 3 1 

2.4 ความมัน่คงทางการเมอืง 1 1 1 3 1 

2.5 
กฎระเบยีบขอ้บงัคบัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การออมหรอืการลงทุน 

1 1 1 3 1 

 ค่า IOC เฉลีย่ 3 1 
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ตารางที ่ข.1 สรปุคะแนน IOC ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน (ต่อ) 
ตอนท่ี 2 ปัจจยัด้านแรงจงูใจ ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

2.6 
ครอบครวั คนใกลช้ดิ เพื่อน 
แฟน 

1 1 1 3 1 

2.7 
ค าแนะน าของพนกังานธนาคาร
นกัวเิคราะหห์รอืผูเ้ชีย่วชาญทาง
การเงนิ 

1 1 1 3 1 

2.8 
นกัลงทุน หรอื บุคคลผูม้ชีื่อเสยีง
ทีป่ระสบความส าเรจ็ดา้น
การเงนิ 

1 1 1 3 1 

2.9 
โปรโมชัน่ ของแถม ส่วนส่งเสรมิ
การตลาด 

1 1 1 3 1 

2.10 

การโฆษณาตามสื่อหรอืงาน
กจิกรรมต่างๆทีจ่ดัขึน้ เช่น 
Money Expo Set in the city 
เป็นตน้ 

1 1 1 3 1 

 ค่า IOC เฉลีย่ 3 1 

      
 

ตอนท่ี 2 ปัจจยัด้านการเรียนรู ้ ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

2.11 
ฉนัมกัจะศกึษาขอ้มลูดว้ยตนเอง
ก่อนตดัสนิใจออมหรอืลงทุนเสมอ 

1 1 1 3 1 

2.12 
ฉนัมกัจะเลอืกออมหรอืลงทุน ใน
สนิทรพัยท์ีเ่ขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 

1 1 1 3 1 

2.13 
ฉนัสนใจทีจ่ะเปรยีบเทยีบการ
ออมและการลงทุนใหม่ๆ เสมอ 

1 1 1 3 1 

2.14 
ฉนัมองว่าการฝากเงนิในธนาคาร
เพยีงอยา่งเดยีวนัน้ไมเ่พยีงพอ 

1 1 0 2 0.67 

2.15 
ฉนัตดิตามขอ้มลู ขา่วสาร การ
ออมและการลงทุนอยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 3 1 

 ค่า IOC เฉลีย่ 2.8 0.93 
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ตารางที ่ข.1 สรปุคะแนน IOC ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน (ต่อ) 

ตอนท่ี 3 
พฤติกรรมการออมและการลงทุน

ของท่าน 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

  รปูแบบการออมหรือการลงทุน          

3.1 
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คีวามเสีย่งสงู 

1 1 1 3 1 

3.2 
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่สีภาพคล่องสงูสามารถ
เปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย 

1 1 1 3 1 

3.3 
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีม่คี่าธรรมเนียมต ่าในการ
ซือ้/ขาย/สบัเปลีย่น 

1 1 1 3 1 

3.4 
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุน ทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาลงทุนนานใน
การสรา้งผลตอบแทน 

1 1 1 3 1 

3.5 
ท่านเลอืกรปูแบบการออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิลงทุนน้อย 

1 1 1 3 1 

 
คา่ IOC เฉลีย่ 3 1 
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ตารางที ่ข.1 สรปุคะแนน IOC ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน (ต่อ) 

ตอนท่ี 3 
วตัถปุระสงคข์องการออมหรอืการ

ลงทุน 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

3.6 
เพื่อใชย้ามฉุกเฉินเช่น เจบ็ปว่ย 
ประสบอุบตัเิหตุ หรอืตกงาน เป็น
ตน้ 

1 1 1 3 1 

3.7 
เพื่อความสุขระยะสัน้ เช่น เกบ็
เงนิเพื่อซือ้ของทีอ่ยากไดเ้พื่อการ
ท่องเทีย่ว เป็นตน้ 

1 1 1 3 1 

3.8 
เพื่อความมัง่คัง่ในระยะยาว เช่น 
ซือ้บา้น ซือ้รถ เรยีนต่อ แต่งงาน
เป็นตน้ 

1 1 1 3 1 

3.9 เพื่อใชจ้า่ยหลงัการเกษยีณอายุ 1 1 1 3 1 
3.10 เพื่อน าไปลงทุนต่อหรอืท าธุรกจิ 1 1 1 3 1 

 
ค่า IOC เฉลีย่ 3 1 

      
 

ตอนท่ี 3 สดัส่วนการออมหรือการลงทุน ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 รวม ค่าเฉล่ีย 

3.11 
ท่านมกีารจดัสรรเงนิออมหรอืเงนิ
ลงทุนเป็นสดัส่วนเท่าไรเมือ่เทยีบ
กบัรายไดต่้อเดอืน 

1 1 1 3 1 

 

ค่า IOC เฉลีย่ 3 1   1 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอียดผลการวิเคราะหจ์ากโปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS 

 
ตารางที ่ค.1 แสดงการเปรยีบรายคู่อายกุบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย LSD 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนทีม่ ี
ค่าธรรมเนียมต ่า
ในการซือ้/ขาย/
สบัเปลีย่น (Y3) 

22-25ปี 
26-29ปี 0.024 0.131 0.852 -0.23 0.28 
30-33ปี -0.193 0.148 0.191 -0.48 0.10 
34-37ปี -0.344* 0.142 0.016 -0.62 -0.06 

26-29ปี 
22-25ปี -0.024 0.131 0.852 -0.28 0.23 
30-33ปี -0.218 0.121 0.074 -0.46 0.02 
34-37ปี -0.368* 0.114 0.001 -0.59 -0.14 

30-33ปี 
22-25ปี 0.193 0.148 0.191 -0.10 0.48 
26-29ปี 0.218 0.121 0.074 -0.02 0.46 
34-37ปี -0.150 0.133 0.260 -0.41 0.11 

34-37ปี 
22-25ปี 0.344* 0.142 0.016 0.06 0.62 
26-29ปี 0.368* 0.114 0.001 0.14 0.59 
30-33ปี 0.150 0.133 0.260 -0.11 0.41 

รปูแบบการออม
หรอืการลงทุนที่
ไมต่อ้งใชเ้วลา

ลงทุนนานในการ
สรา้งผลตอบแทน 

(Y4) 

22-25ปี 
26-29ปี 0.171 0.142 0.231 -0.11 0.45 
30-33ปี -0.163 0.160 0.311 -0.48 0.15 
34-37ปี -0.129 0.154 0.402 -0.43 0.17 

26-29ปี 
22-25ปี -0.171 0.142 0.231 -0.45 0.11 
30-33ปี -0.333* 0.132 0.012 -0.59 -0.07 
34-37ปี -0.300* 0.124 0.016 -0.54 -0.06 

30-33ปี 
22-25ปี 0.163 0.160 0.311 -0.15 0.48 
26-29ปี 0.333* 0.132 0.012 0.07 0.59 
34-37ปี 0.033 0.145 0.818 -0.25 0.32 

34-37ปี 
22-25ปี 0.129 0.154 0.402 -0.17 0.43 
26-29ปี 0.300* 0.124 0.016 0.06 0.54 
30-33ปี -0.033 0.145 0.818 -0.32 0.25 
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ตารางที ่ค.2 แสดงการเปรยีบรายคู่อายกุบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน โดยวตัถุประสงค ์  
     เพื่อความสุขระยะสัน้(Y7) ใชห้ลกัสถติ ิDunnett และวตัถุประสงคเ์พื่อใชจ้่ายหลงัการ 
     เกษยีณอาย ุใชห้ลกัสถติ ิScheffe 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

เพื่อความสุขระยะ
สัน้เช่นเกบ็เงนิซือ้
ของทีอ่ยากได ้เพื่อ
การท่องเทีย่ว เป็น

ตน้ (Y7) 

22-25ปี 
26-29ปี 0.597* 0.144 0.000 0.21 0.98 
30-33ปี 0.543* 0.172 0.011 0.08 1.00 
34-37ปี 0.664* 0.161 0.000 0.23 1.09 

26-29ปี 
22-25ปี -0.597* 0.144 0.000 -0.98 -0.21 
30-33ปี -0.055 0.160 1.000 -0.48 0.37 
34-37ปี 0.066 0.149 0.998 -0.33 0.46 

30-33ปี 
22-25ปี -0.543* 0.172 0.011 -1.00 -0.08 
26-29ปี 0.055 0.160 1.000 -0.37 0.48 
34-37ปี 0.121 0.176 0.982 -0.35 0.59 

34-37ปี 
22-25ปี -0.664* 0.161 0.000 -1.09 -0.23 
26-29ปี -0.066 0.149 0.998 -0.46 0.33 
30-33ปี -0.121 0.176 0.982 -0.59 0.35 

เพื่อใชจ้า่ยหลงัการ
เกษยีณอาย ุ(Y9) 

22-25ปี 
26-29ปี -0.147 0.151 0.908 -0.55 0.26 
30-33ปี -0.207 0.155 0.697 -0.62 0.21 
34-37ปี -0.392* 0.152 0.065 -0.80 0.01 

26-29ปี 
22-25ปี 0.147 0.151 0.908 -0.26 0.55 
30-33ปี -0.060 0.105 0.993 -0.34 0.22 
34-37ปี -0.245 0.101 0.089 -0.51 0.02 

30-33ปี 
22-25ปี 0.207 0.155 0.697 -0.21 0.62 
26-29ปี 0.060 0.105 0.993 -0.22 0.34 
34-37ปี -0.185 0.105 0.388 -0.46 0.09 

34-37ปี 
22-25ปี 0.392* 0.152 0.065 -0.01 0.80 
26-29ปี 0.245 0.101 0.089 -0.02 0.51 
30-33ปี 0.185 0.105 0.388 -0.09 0.46 
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ตารางที ่ค.3 แสดงการเปรยีบรายคู่อายกุบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน โดย LSD 

(I) อาย ุ
Mean 

Difference (I-
J) 

Std. Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

22-25ปี 

26-29ปี 0.059 0.174 0.735 -0.28 0.40 

30-33ปี -0.194 0.197 0.324 -0.58 0.19 

34-37ปี -0.353 0.189 0.063 -0.72 0.02 

26-29ปี 

22-25ปี -0.059 0.174 0.735 -0.40 0.28 

30-33ปี -0.253 0.162 0.118 -0.57 0.06 

34-37ปี -0.412* 0.152 0.007 -0.71 -0.11 

30-33ปี 

22-25ปี 0.194 0.197 0.324 -0.19 0.58 

26-29ปี 0.253 0.162 0.118 -0.06 0.57 

34-37ปี -0.158 0.177 0.372 -0.51 0.19 

34-37ปี 

22-25ปี 0.353 0.189 0.063 -0.02 0.72 

26-29ปี 0.412* 0.152 0.007 0.11 0.71 

30-33ปี 0.158 0.177 0.372 -0.19 0.51 
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ตารางที ่ค.4 แสดงการเปรยีบรายคู่ระดบัการศกึษากบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย LSD 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

รปูแบบ
การออม
หรอืการ
ลงทุนทีม่ ี
ความ
เสีย่งสงู 
(Y1) 

ต ่ากว่า
ปรญิญาตร ี

ปรญิญาตร ี -0.355* 0.163 0.030 -0.68 -0.04 

สงูกว่าปรญิญาตร ี -0.500* 0.184 0.007 -0.86 -0.14 

ปรญิญาตร ี
ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 0.355* 0.163 0.030 0.04 0.68 

สงูกว่าปรญิญาตร ี -0.145 0.132 0.275 -0.40 0.12 

สงูกว่า
ปรญิญาตร ี

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 0.500* 0.184 0.007 0.14 0.86 

ปรญิญาตร ี 0.145 0.132 0.275 -0.12 0.40 

รปูแบบ
การออม
หรอืการ
ลงทุนทีใ่ช้
เงนิลงทุน
น้อย (Y5) 

ต ่ากว่า
ปรญิญาตร ี

ปรญิญาตร ี 0.164 0.145 0.258 -0.12 0.45 
สงูกว่าปรญิญาตร ี 0.386* 0.164 0.019 0.06 0.71 

ปรญิญาตร ี
ต ่ากว่าปรญิญาตร ี -0.164 0.145 0.258 -0.45 0.12 
สงูกว่าปรญิญาตร ี 0.222 0.118 0.061 -0.01 0.45 

สงูกว่า
ปรญิญาตร ี

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี -0.386* 0.164 0.019 -0.71 -0.06 

ปรญิญาตร ี -0.222 0.118 0.061 -0.45 0.01 
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ตารางที ่ค.5 แสดงการเปรยีบรายคู่ระดบัการศกึษากบัวตัถุประสงคก์ารออมและการลงทุน โดย     
     LSD 

Dependent Variable 
Mean 

Differen
ce (I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

เพื่อใช้
ยาม

ฉุกเฉิน 
เช่น 

เจบ็ปว่ย
ประสบ
อุบตัเิหตุ
หรอืตก
งาน เป็น
ตน้ (Y6) 

ต ่ากว่า
ปรญิญาตร ี

ปรญิญาตร ี 0.352* 0.150 0.020 0.06 0.65 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 0.414* 0.170 0.015 0.08 0.75 

ปรญิญาตร ี

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี -0.352* 0.150 0.020 -0.65 -0.06 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 0.062 0.122 0.613 -0.18 0.30 

สงูกว่า
ปรญิญาตร ี

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี -0.414* 0.170 0.015 -0.75 -0.08 

ปรญิญาตร ี -0.062 0.122 0.613 -0.30 0.18 

เพื่อ
ความสุข
ระยะสัน้
เช่นเกบ็
เงนิซือ้
ของที่
อยากได ้
เพื่อการ
ท่องเทีย่ว 
เป็นตน้ 
(Y7) 

ต ่ากว่า
ปรญิญาตร ี

ปรญิญาตร ี 0.398* 0.164 0.015 0.08 0.72 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 0.704* 0.185 0.000 0.34 1.07 

ปรญิญาตร ี
ต ่ากว่าปรญิญาตร ี -0.398* 0.164 0.015 -0.72 -0.08 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 0.306* 0.133 0.022 0.04 0.57 

สงูกว่า
ปรญิญาตร ี

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี -0.704* 0.185 0.000 -1.07 -0.34 

ปรญิญาตร ี -0.306* 0.133 0.022 -0.57 -0.04 
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ตารางที ่ค.6 แสดงการเปรยีบรายคู่สถานภาพกบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย LSD 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีม่ ี

ค่าธรรมเนียม
ต ่าในการซือ้/
ขาย/สบัเปลีย่น 

(Y3) 

โสด 
สมรส -0.357* 0.101 0.000 -0.56 -0.16 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

-0.088 0.228 0.699 -0.54 0.36 

สมรส 
โสด 0.357* 0.101 0.000 0.16 0.56 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

0.269 0.237 0.258 -0.20 0.74 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

โสด 0.088 0.228 0.699 -0.36 0.54 
สมรส -0.269 0.237 0.258 -0.74 0.20 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีใ่ชเ้งนิ
ลงทุนน้อย 

(Y5) 

โสด 
สมรส -0.323* 0.113 0.004 -0.55 -0.10 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

-0.397 0.254 0.119 -0.90 0.10 

สมรส 
โสด 0.323* 0.113 0.004 0.10 0.55 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

-0.073 0.265 0.783 -0.59 0.45 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

โสด 0.397 0.254 0.119 -0.10 0.90 
สมรส 0.073 0.265 0.783 -0.45 0.59 
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ตารางที ่ค.7 แสดงการเปรยีบรายคู่สถานภาพกบัรปูแบบการออมและการลงทุน โดย Dunnett 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% 
Confidence 

Interval 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีม่ ี

สภาพคล่องสงู
เปลีย่นเป็นเงนิ
สดไดง้า่ย (Y2) 

โสด 
สมรส -0.241* 0.092 0.027 -0.46 -0.02 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

-0.400 0.195 0.153 -0.91 0.11 

สมรส 
โสด 0.241* 0.092 0.027 0.02 0.46 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

-0.159 0.202 0.815 -0.68 0.36 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

โสด 0.400 0.195 0.153 -0.11 0.91 
สมรส 0.159 0.202 0.815 -0.36 0.68 

รปูแบบการ
ออมหรอืการ
ลงทุนทีไ่มต่อ้ง
ใชเ้วลาลงทุน
นานในการ

สรา้ง
ผลตอบแทน 

(Y4) 

โสด 
สมรส -0.405* 0.104 0.000 -0.65 -0.16 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

-0.255 0.217 0.573 -0.82 0.31 

สมรส 
โสด 0.405* 0.104 0.000 0.16 0.65 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

0.150 0.225 0.878 -0.43 0.73 

หยา่รา้ง/
หมา้ย 

โสด 0.255 0.217 0.573 -0.31 0.82 
สมรส -0.150 0.225 0.878 -0.73 0.43 
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ตารางที ่ค.8 แสดงการเปรยีบรายคู่สถานภาพกบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน โดย LSD 

(I) สถานภาพ 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

โสด 
สมรส -0.325* 0.135 0.016 -0.59 -0.06 

หยา่รา้ง/หมา้ย -0.420 0.304 0.167 -1.02 0.18 

สมรส 
โสด 0.325* 0.135 0.016 0.06 0.59 

หยา่รา้ง/หมา้ย -0.096 0.317 0.763 -0.72 0.53 
หยา่รา้ง/
หมา้ย 

โสด 0.420 0.304 0.167 -0.18 1.02 
สมรส 0.096 0.317 0.763 -0.53 0.72 
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ตารางที ่ค.9 แสดงการเปรยีบรายคู่ลกัษณะงานทีท่ ากบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุน โดย  
     Dunnett 

(I) ลกัษณะงานทีท่ า 
Mean 

Differen
ce (I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower 
Bound 

Uppe
r 

Boun
d 

ดา้นบญัช ี
การเงนิ 

หลกัทรพัย ์

ดา้นการแพทยห์มอ พยาบาล -0.805* 0.260 0.048 -1.60 0.00 

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ -0.243 0.205 0.980 -0.86 0.37 

ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ -0.427 0.191 0.338 -1.00 0.15 

ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 
วศิวกร การผลติ 

-0.317 0.177 0.681 -0.84 0.21 

อื่นๆ -0.248 0.175 0.918 -0.77 0.27 

ดา้น
การแพทย ์

หมอ 
พยาบาล 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 0.805* 0.260 0.048 0.00 1.60 

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 0.561 0.279 0.507 -0.29 1.41 

ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ 0.378 0.269 0.916 -0.45 1.20 

ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 
วศิวกร การผลติ 

0.488 0.259 0.607 -0.31 1.28 

อื่นๆ 0.556 0.257 0.401 -0.24 1.35 

ดา้น
การศกึษา 
คร ูอาจารย ์

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 0.243 0.205 0.980 -0.37 0.86 

ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล -0.561 0.279 0.507 -1.41 0.29 

ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ -0.184 0.217 0.999 -0.84 0.47 

ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 
วศิวกร การผลติ 

-0.074 0.204 1.000 -0.69 0.54 

อื่นๆ -0.005 0.203 1.000 -0.61 0.60 
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ตารางที ่ค.9 แสดงการเปรยีบรายคู่ลกัษณะงานทีท่ ากบัการจดัสรรเงนิออมและเงนิลงทุนโดย 
     Dunnett (ต่อ) 

(I) ลกัษณะงานทีท่ า 
Mean 

Differen
ce (I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% 
Confidence 

Interval 
Lower 
Boun

d 

Upper 
Bound 

ดา้นการ
บนัเทงิ 

โฆษณาสื่อ 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 0.427 0.191 0.338 -0.15 1.00 

ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล -0.378 0.269 0.916 -1.20 0.45 

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 0.184 0.217 0.999 -0.47 0.84 

ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 
วศิวกร การผลติ 

0.110 0.190 1.000 -0.46 0.68 

อื่นๆ 0.178 0.188 0.998 -0.39 0.74 

ดา้น
อุตสาหกรร
ม โรงงาน 
วศิวกร การ

ผลติ 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 0.317 0.177 0.681 -0.21 0.84 

ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล -0.488 0.259 0.607 -1.28 0.31 

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 0.074 0.204 1.000 -0.54 0.69 

ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ -0.110 0.190 1.000 -0.68 0.46 

อื่นๆ 0.068 0.174 1.000 -0.45 0.58 

อื่นๆ 

ดา้นบญัชกีารเงนิ หลกัทรพัย ์ 0.248 0.175 0.918 -0.27 0.77 

ดา้นการแพทย ์หมอ พยาบาล -0.556 0.257 0.401 -1.35 0.24 

ดา้นการศกึษา คร ูอาจารย ์ 0.005 0.203 1.000 -0.60 0.61 

ดา้นการบนัเทงิ โฆษณาสื่อ -0.178 0.188 0.998 -0.74 0.39 

ดา้นอุตสาหกรรม โรงงาน 
วศิวกร การผลติ 

-0.068 0.174 1.000 -0.58 0.45 
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ตารางที ่ค.10 แสดงการเปรยีบรายคู่รายไดก้บัรปูแบบการออมและการลงทุนโดย LSD 

Dependent Variable 

Mean 
Differe
nce (I-

J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% 
Confidence 

Interval 
Lowe

r 
Boun

d 

Uppe
r 

Boun
d 

รปู
แบ

บก
าร
ออ

มห
รอื
กา
รล
งท

ุนท
ีม่คี

วา
มเ
สีย่

งส
งู (

Y1
) 

น้อยกว่า 15,000บาท 
15,001-30,000บาท -0.107 0.149 0.473 -0.40 0.19 
30,001-50,000บาท -0.267 0.168 0.113 -0.60 0.06 
สงูกว่า50,000บาท -.0743* 0.199 0.000 -1.13 -0.35 

15,001-30,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท 0.107 0.149 0.473 -0.19 0.40 
30,001-50,000บาท -0.160 0.141 0.257 -0.44 0.12 
สงูกว่า50,000บาท -0.636* 0.177 0.000 -0.98 -0.29 

30,001-50,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท 0.267 0.168 0.113 -0.06 0.60 
15,001-30,000บาท 0.160 0.141 0.257 -0.12 0.44 
สงูกว่า50,000บาท -0.476* 0.193 0.014 -0.86 -0.10 

สงูกว่า50,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท 0.743* 0.199 0.000 0.35 1.13 
15,001-30,000บาท 0.636* 0.177 0.000 0.29 0.98 
30,001-50,000บาท 0.476* 0.193 0.014 0.10 0.86 

รปู
แบ

บก
าร
ออ

มห
รอื
กา
รล
งท

ุนท
ีใ่ช
เ้งนิ

ลง
ทุน

น้อ
ย 

(Y
5)

 

น้อยกว่า 15,000บาท 
15,001-30,000บาท 0.089 0.131 0.500 -0.17 0.35 
30,001-50,000บาท 0.044 0.148 0.766 -0.25 0.34 
สงูกว่า50,000บาท 0.765* 0.175 0.000 0.42 1.11 

15,001-30,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท -0.089 0.131 0.500 -0.35 0.17 
30,001-50,000บาท -0.044 0.124 0.721 -0.29 0.20 
สงูกว่า50,000บาท 0.676* 0.156 0.000 0.37 0.98 

30,001-50,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท -0.044 0.148 0.766 -0.34 0.25 
15,001-30,000บาท 0.044 0.124 0.721 -0.20 0.29 
สงูกว่า50,000บาท 0.721* 0.170 0.000 0.39 1.06 

สงูกว่า50,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท -0.765* 0.175 0.000 -1.11 -0.42 
15,001-30,000บาท -0.676* 0.156 0.000 -0.98 -0.37 
30,001-50,000บาท -0.721* 0.170 0.000 -1.06 -0.39 
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ตารางที ่ค.11 แสดงการเปรยีบรายคู่รายไดก้บัวตัถุประสงคเ์พื่อน าไปลงทุนหรอืท าธุรกจิโดย  
     LSD 

(I) รายไดเ้ฉลีย่ 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

น้อยกว่า 15,000
บาท 

15,001-30,000บาท 0.318* 0.134 0.018 0.05 0.58 

30,001-50,000บาท 0.165 0.151 0.277 -0.13 0.46 
สงูกว่า50,000บาท 0.550* 0.179 0.002 0.20 0.90 

15,001-30,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -0.318* 0.134 0.018 -0.58 -0.05 
30,001-50,000บาท -0.153 0.127 0.229 -0.40 0.10 
สงูกว่า50,000บาท 0.232 0.159 0.147 -0.08 0.55 

30,001-50,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -0.165 0.151 0.277 -0.46 0.13 
15,001-30,000บาท 0.153 0.127 0.229 -0.10 0.40 
สงูกว่า50,000บาท 0.385* 0.174 0.028 0.04 0.73 

สงูกว่า50,000บาท 
น้อยกว่า 15,000บาท -0.550* 0.179 0.002 -0.90 -0.20 
15,001-30,000บาท -0.232 0.159 0.147 -0.55 0.08 
30,001-50,000บาท -0.385* 0.174 0.028 -0.73 -0.04 
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ตารางที ่ค.12 แสดงการเปรยีบรายคู่รายไดก้บัวตัถุประสงคข์องการออมและการลงทุนโดย  
     Dunnett 

Dependent Variable 
Mean 

Differen
ce (I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

เพ
ื่อใ
ชย้

าม
ฉุก

เฉ
ิน 
เช่
น 
เจ
บ็ป

ว่ย
ปร

ะส
บอุ

บตั
เิห
ตุห

รอื
ตก

งา
น 
เป็
นต

้น 
(Y

6)
 

น้อยกว่า 
15,000บาท 

15,001-30,000บาท -0.005 0.125 1.000 -0.34 0.33 
30,001-50,000บาท 0.161 0.148 0.855 -0.23 0.56 
สงูกว่า50,000บาท 0.553 0.212 0.062 -0.02 1.12 

15,001-30,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท 0.005 0.125 1.000 -0.33 0.34 
30,001-50,000บาท 0.166 0.130 0.742 -0.18 0.51 
สงูกว่า50,000บาท 0.557* 0.199 0.040 0.02 1.10 

30,001-50,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -0.161 0.148 0.855 -0.56 0.23 
15,001-30,000บาท -0.166 0.130 0.742 -0.51 0.18 
สงูกว่า50,000บาท 0.391 0.215 0.357 -0.19 0.97 

สงูกว่า50,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -0.553 0.212 0.062 -1.12 0.02 
15,001-30,000บาท -0.557* 0.199 0.040 -1.10 -0.02 
30,001-50,000บาท -0.391 0.215 0.357 -0.97 0.19 

เพ
ื่อค

วา
มส

ุขร
ะย
ะส
ัน้เ
ช่น

เก
บ็เ
งนิ

ซือ้
ขอ

งท
ีอ่ย

าก
ได
 ้

เพ
ื่อก

าร
ท่อ

งเท
ีย่ว
 เป็

นต
น้ 
(Y

7)
 

น้อยกว่า 
15,000บาท 

15,001-30,000บาท 0.372* 0.129 0.026 0.03 0.71 
30,001-50,000บาท 0.609* 0.155 0.001 0.20 1.02 
สงูกว่า50,000บาท 1.308* 0.204 0.000 0.76 1.86 

15,001-30,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -0.372* 0.129 0.026 -0.71 -0.03 
30,001-50,000บาท 0.237 0.143 0.458 -0.14 0.62 
สงูกว่า50,000บาท 0.936* 0.194 0.000 0.41 1.46 

30,001-50,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -0.609* 0.155 0.001 -1.02 -0.20 
15,001-30,000บาท -0.237 0.143 0.458 -0.62 0.14 
สงูกว่า50,000บาท 0.699* 0.212 0.008 0.13 1.27 

สงูกว่า50,000
บาท 

น้อยกว่า 15,000บาท -1.308* 0.204 0.000 -1.86 -0.76 
15,001-30,000บาท -0.936* 0.194 0.000 -1.46 -0.41 
30,001-50,000บาท -0.699* 0.212 0.008 -1.27 -0.13 
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